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Mise en perspective de l’utilisation des tapis immergés pour la 
réhabilitation de l’athlète équin

Auteur

DELACHARLERIE Aurore

Résumé

Suite à une lésion musculo-squelettique, l’objectif pour un athlète humain comme pour un 
athlète équin, est un retour au niveau d’exercice et de compétition avant blessure en un temps 
minimum tout en respectant les contraintes de la cicatrisation. Des pertes relatives des 
adaptations physiologiques cardiorespiratoires, musculaires, osseuses, tendineuses, et 
articulaires peuvent être observées lors de période sans entrainement. Un équilibre entre le 
maintien des forces biomécaniques des tissus mous et osseux, et le respect du processus de 
cicatrisation des tissus lésés doit donc être défini. 
Les différentes propriétés physiques de l’eau, appliquées sous différentes combinaisons, 
peuvent intervenir au sein du processus multimodal de réhabilitation musculo-squelettique, et 
répondre aux grands principes de réhabilitation en médecine du sport. Notamment, l’exercice 
des chevaux sur tapis immergé, avec un choix raisonné de la vitesse et de la hauteur 
d’immersion, permet une réduction des forces d’impact sur les structures anatomiques des 
membres, le travail de l’amplitude du mouvement des articulations des membres et du dos, et 
concourt au maintien voire à l’amélioration de la capacité aérobie et de la force musculaire. Il 
reste néanmoins encore à apprendre sur l’utilisation optimale de cette modalité thérapeutique 
en fonction de l’affection musculo-squelettique ou cardiorespiratoire considérée. Les 
recherches sont à poursuivre afin de répondre au mieux aux objectifs spécifiques et individuels 
de la réhabilitation d’un athlète équin. 
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