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2.1.1 Fonction respiratoire : apports en oxygène  

via

2.1.2 Fonction nutritive et excrétrice 
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Solute Carrier Transporter

2.1.3 Tolérance immunitaire 

Human Leucocyte Antigen

Natural Killer

2.1.4 Protection partielle 
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(Toxoplasma gondi), (Listeria monocytogenes) 

in utéro

2.1.5 Fonction endocrine 
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Morel et al
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CYP 11A1 (enzyme de clivage)

3-HSD (3-hydroxysteroïde- 
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                                 17-HSD = 17-Hydroxystéroïde 
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16-hydroxylase 
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ThyreoStimulin 

Hormon

Corticosteroid 

Binding Globulin
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Stodland et al
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in utero
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Carlson et al

Saccone et al
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5.1.1  Propriétés, sources et besoins 
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5.1.2 Carence et conséquences 
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Molloy et al
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5.1.3 Effet de la supplémentation, recommandations et conseils à l’officine 

de Regil et al 

Shere et al
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5.2.1 Propriétés, sources et besoins 

5.2.2 Carence et conséquences 
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5.2.3 Effets de la supplémentation, recommandations et conseils à l’officine 

Hashemipour et al 

Palacios et al
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5.3.1 Propriétés, sources et besoins 

5.3.2 Carence et conséquences 
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Caron et al

5.3.3 Effets de la supplémentation, recommandations et conseils à l’officine 

Bougmal et al
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5.4.1 Propriétés, sources et besoins 
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5.4.3 Effets de la supplémentation, recommandations et conseils à l’officine 

Penas-Rosas et 

al)

Ziaei et al
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Zhou et al
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5.5.1 Propriétés, sources et besoins 
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5.5.2 Carences et conséquences  

5.5.3 Intérêt de la supplémentation et recommandations 

Hofmeyr et al
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Makrides et al
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« une denrée alimentaire dont le but est de compléter le régime alimentaire normal et qui 

constitue une source concentrée de nutriments ou d'autres substances ayant un effet 

nutritionnel ou physiologique seul ou combiné…
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1.2.1 Principe du test de grossesse urinaire 
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1.2.2 Fiabilité et sensibilité du test de grossesse urinaire 
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1.2.3 Prise en charge d’une demande de test de grossesse à l’officine 
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3.1.1 Automesure tensionnelle chez la femme enceinte 

3.1.2 Les différentes HTA au cours de la grossesse 
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3.3.1 Traitement de l’HTA chronique et gravidique 
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3.3.2 Prise en charge de la prééclampsie 
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4.1.1 Groupe sanguin  
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4.1.2 Mécanismes et conséquences de l’immunisation foetomaternelle 
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4.1.3 Diagnostic de l’immunisation fœto-maternelle 
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4.1.4 Prise en charge de l’immunisation anti-D en présence d’anticorps 

anti-érythrocytaires  

4.1.5 Prévention de l’immunisation 

DAOULATIAN 
(CC BY-NC-ND 2.0)



4.2.1 Epidémiologie et mode de transmission 

Treponema pallidum
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4.2.2 Formes cliniques maternelles et fœtales 

4.2.3 Dépistage 

Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay

Treponema Pallidum Hemagglutination Assay)  

T. pallidum . 

Veneral disease research 

laboratory
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4.2.4 Traitement et conseils à l’officine 

4.3.1 Epidémiologie 

Toxoplasma gondii
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4.3.2 Modes de transmission 

4.3.3 Formes cliniques de la toxoplasmose congénitale 
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4.3.4 Dépistage et diagnostic  
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4.3.5 Traitement 
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Systematic Rewiew On Congenital Toxoplasmosis

4.3.6 Prévention et conseils à l’officine 

Toxoplasma gondii
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Toxoplasma gondii

Bien faire cuire la viande sur toute l’épaisseur ou la surgeler.  

Rincer soigneusement les herbes aromatiques, les fruits et légumes terreux ou 

consommés crus, et/ou les faire cuire ou les peler avant consommation 

Se laver les mains avant les repas, après contact avec de la viande crue ou des 

légumes et fruits crus 

Laver après chaque préparation le plan de travail et les ustensiles de cuisine 

Eviter de manipuler la litière du chat ou porter des gants et se laver soigneusement les 

mains après. La litière doit être nettoyée tous les jours à l’eau bouillante  

Porter des gants pour jardiner et se laver les mains ensuite 

4.4.1 Epidémiologie et mode de transmission 
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4.4.2 Formes cliniques de la rubéole maternelle et congénitale 

4.4.3 Dépistage et diagnostic 
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4.4.4 Traitement, prévention et conseils à l’officine 
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4.5.1 Epidémiologie et Transmission 

4.5.2 Formes cliniques  
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4.5.3 Dépistage et diagnostic 
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4.5.4 Prévention et traitement 

4.6.1 Glycosurie 
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4.6.2 Protéinurie 
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5.7.1 Epidémiologie  
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5.7.2 Physiopathologie et complications 

Zhang et al
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5.7.3 Dépistage et interprétations de la glycémie à jeun 

Hyperglycemia and Adverse 

Pregnancy Outcomes
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5.7.4 Place du pharmacien d’officine dans le dépistage 

Regnaul et al

5.7.5 Prise en charge du diabète gestationnel 
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Streptococcus agalactiae,
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1.3.1 Premier contact en pharmacie d’officine 
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1.3.2 Conseils comportementaux 
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1.3.3 Traitement Nicotinique de Substitution (TNS) 
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1.3.4 Homéopathie 

l’administration à des doses 

très faibles ou infinitésimales, de substances susceptibles de provoquer, à des concentrations 

différentes, chez l’homme en bonne santé, des manifestations semblables aux symptômes 

présentés par le malade

DAOULATIAN 
(CC BY-NC-ND 2.0)



Caladium seguinum

Lobelia inflata

Nux vomica 

Staphysagria

Tabacum 

Ignatia amara 15CH
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Dumas et al
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Listeria monocytogenes. 
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Pour les aliments qui doivent être conservés au froid, le réfrigérateur doit être réglé à 

+4 °C au plus. 

À chaque fois que des aliments ont souillé des surfaces, les nettoyer sans tarder. 

Ne pas poser d’aliments non emballés directement sur les étagères. 

Respecter l’hygiène domestique : nettoyer ustensiles et surfaces de travail avant et 

après usage.  

Se laver les mains après la manipulation de produits crus. 

Bien laver les légumes et herbes aromatiques avant de les manger ou de les cuisiner. 

Conserver les restes au réfrigérateur moins de 3 jours, et dans le cas d’aliments à 

consommer chauds, les réchauffer à une température interne supérieure à +70 °C. 

Respecter les dates limites de consommation pour les aliments conditionnés et s’il 

s’agit de produits à la coupe, les consommer le plus rapidement possible.

3.2.1  Physiopathologie 

Cytomégalovirus
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3.2.2 Dépistage et prise en charge 
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3.2.3 Mesures préventives 

(Verdieres et al)
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Blondel et al
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2.1.1 Etudes précliniques animales : essais de toxicité sur la reproduction 

l’International 

Conference of Harmonization
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2.1.2 Données humaines post commercialisation 

DAOULATIAN 
(CC BY-NC-ND 2.0)



DAOULATIAN 
(CC BY-NC-ND 2.0)



DAOULATIAN 
(CC BY-NC-ND 2.0)



DAOULATIAN 
(CC BY-NC-ND 2.0)



Lorsqu'un médicament ou un produit a des effets tératogènes ou foetotoxiques mentionnés 

dans son résumé des caractéristiques du produit, son conditionnement extérieur comporte un 

pictogramme […] Le titulaire de l’AMM appose le pictogramme prévu […] 

conformément aux données mentionnées dans le résumé des caractéristiques du produit 

En cas de non-respect des dispositions […], la mesure de suspension de l'autorisation de 

mise sur le marché […] est applicable

(Parents et al)
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Bertrand et al (Ecole de Sage-Femme et CHU d’Amiens)
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Il  est  essentiel  d’avertir  les  femmes  enceintes  que  l’automédication  (achat  

de médicaments sans ordonnance ou prise de médicaments sous forme orale, de collyre, 

pommade,  crème  ou  gel  pour  application  locale,  disponibles  dans  la  pharmacie 

familiale comme les AINS) doit être évitée durant la grossesse. Avant toute prise de 

médicaments, il est recommandé aux femmes enceintes de prendre conseil auprès de leur 

médecin, sage-femme ou pharmacien » . 

 

DAOULATIAN 
(CC BY-NC-ND 2.0)



1.2.1 Plantes médicinales et huiles essentielles 

un  

produit odorant  généralement  de  composition  complexe,  obtenu  à  partir  d’une  matière  

première végétale  botaniquement  définie » 
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1.2.2 Réglementations 

tout médicament dont les substances actives sont exclusivement une ou plusieurs 

substances végétales ou préparations à base de plantes 
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1.2.3 Données de sécurité et recommandations générales d’utilisation de la 

phytothérapie et de l’aromathérapie pendant la grossesse 

Committee on Herbal Medicinal 

Products

Artemisia 

vulgaris Salva officinalis Vitex 

agnus castus) Humulus lupulus

Camellia sinensis Ilex paraguariensis
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tout médicament obtenu à partir de substances appelées souches 

homéopathiques, selon un procédé de fabrication homéopathique […]» .
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(Kennedy et al)
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d’hyperemesis gravidarum

Helicobacter pylori, 
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1.5.1 Mesures hygiéno-diététiques 
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1.5.2 Traitement médicamenteux conventionnel 
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son utilisation doit être prudente chez la femme enceinte

1.5.3 Homéopathie 
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Sépia officinalis 9CH

Ipeca 9CH

Ignatia 15CH

Nux vomica 9CH

Cocculus indicus

Tabacum

Colchicum 9CH

Lutéinum 15CH

Tabacum 3CH, Cocculus indicus 3CH, Arnica montana 3CH, 

Petroleum 3CH, Belladonna 3CH, Ipeca 3CH, Ignatia 3CH et Coca 3CH. 
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Contient Cocculus indicus 4CH, Nux vomica 4CH, 

Tabacum 4CH, Petroleum 4CH

Cocculus indicus 8 DH, Tabacum 8 DH, 

Argentum nitricum 6 DH, Sépia officinalis 6 DH, Borax 4 DH et Nux vomica 4 DH. 

1.5.4 Phytothérapie 

(Zingiber officinalis)

Zingiber officinalis
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l’efficacité et 

l’innocuité des thérapies complémentaires ou alternatives ont été insuffisamment évaluées 

pendant la grossesse comme la médecine par les plantes […] 
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1.5.5 Aromathérapie 

(Citrus limonium)
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Mentha x piperita
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2.5.1 Mesures hygiéno-diététiques 
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2.5.2 Traitement médicamenteux conventionnel 
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2.5.3 Homéopathie 

Iris versicolor 5CH

Sulfuricum acidum

Nux vomica 9CH

Robinia pseudo-acacia 5CH
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Lycopodium 5CH :

Asa foetida 5CH

Argentum nitricum 5CH

Nux vomica 3 CH, Argentum nitricum 3 CH, Abies nigra 3 

CH, Robinia 3 CH, Solidago 3 DH, Condurango 3 CH et Bryonia 3 CH. 

Abies nigra, Carbo vegetabilis, Nux 

vomica et Robinia pseudo-acacia

2.5.4 Phytothérapie 

Matricaria recutita)
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Glycyrrhiza glabra
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2.5.5 Aromathérapie 

Chamaemelum nobile
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3.5.1 Mesures hygièno-diététiques 
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3.5.2 Traitement médicamenteux et phytothérapie 
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Plantago afra  Plantago indica,  

Plantago ovata

Sterculia spp
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Ricinus 

communis

Cassia angustifolia

3.5.3 Homéopathie 
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Alumina 5CH

Collinsonia canadensis 5CH

Nux vomica 5CH

Opium 9CH

Sépia 5CH

Bryonia 5CH

Hydrastis 

Plumbum metallicum 5CH

3.5.4 Aromathérapie 
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1.5.1  Mesures non médicamenteuses 
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1.5.2  Traitement médicamenteux conventionnel 
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1.5.3  Homéopathie  

Bryonia 9CH

Hypericum perforatum 15CH

Kalium carbonicum 9CH

Magnesia phosphorica 15 CH

Murex purpurea 9CH

Rhus toxicodendron 9CH

Ruta graveolens 9CH

Kalium 

carbonicum

Hypericum perforatum Magnesia phosphorica
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1.5.3  Phytothérapie 

1.5.6  Aromathérapie 

Eucalyptus citriodora,
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Cuprum metallicum 9CH

Magnesia phosphorica 15CH

Zincum metallicum 15 CH
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Actae racemosa

Caulophyllum

DAOULATIAN 
(CC BY-NC-ND 2.0)



DAOULATIAN 
(CC BY-NC-ND 2.0)



DAOULATIAN 
(CC BY-NC-ND 2.0)



DAOULATIAN 
(CC BY-NC-ND 2.0)



1.5.1  Mesures non médicamenteuses 
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1.5.2  Traitement médicamenteux conventionnel 
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1.5.3  Homéopathie 

Coffea cruda 9CH

Gelsenium 15CH

Ignatia 15CH : 

Arsenicum album15 CH : 

Nux vomica 15 CH

Stramonium 9 CH

Passiflora composé Passiflora incarnata 3DH, Ignatia amara 4CH, Coffea cruda 

5CH, Nyckterinia 4CH, Tellurium metallicum 5CH, Phosphoricum acidum 7CH, Palladium 
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metallicum 5CH et Magnesium metallicum 5CH

Aconitum napellus, Belladonna, Calendula officinalis, Chelidonium majus, 

Arbrus precatorius et Viburnum opalis, en 6CH. 

Gelsenium 9CH, Ignatia amara 9CH et Kalium phosphoricum 15CH

Stramonium  5 CH, Hyoscyamus niger 5 CH, Passiflora incarnata 3 DH et Nux moschata 4 

CH. 

Magnesia muriatica 1 

DH, Magnesia bromata 4 DH, Magnesia phosphorica 1 DH, Plumbum metallicum 8 DH, 

Kalium phosphoricum 5 DH et Ambra grisea 8 DH

 

1.5.4  Phytothérapie 
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Valeriana officinalis )
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Tilia cordata Melissa officinalis

1.5.5 Aromathérapie 

Lavandula angustifolia
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2.4.1 Mesures non médicamenteuses 

2.4.2 Homéopathie et Fleurs de Bach® 

Actae racemosa 15CH

Argentum nitricum 15CH

Gelsenium 15CH
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Ignatia 15CH

2.4.3 Phytothérapie et Aromathérapie 
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1.5.1 Mesures non médicamenteuses 
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1.5.2 Traitement médicamenteux  

1.5.3 Homéopathie 

Apis mellifica 15CH

Arnica montana 5CH ou 9CH

Hamamélis 5CH
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Sépia officinalis 9CH

Vipera redi 5CH

Hamamélis virginiana 3CH, Pulsatilla 3CH, Echinacea 

angustifolia 3CH, Fluoricum acidum 3CH, Virbunum prunifolium 3CH, Tussilago farfara 

3CH, Corylus avellana 3DH, Aesculus hippocastanum 3DH. 

1.5.4 Phytothérapie 

Ginkgo biloba

Aesculus hippocastanum

Melilotus officinalis

Vitis vinifera
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Ruscus aculeatus, 
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1.5.5 Aromathérapie 
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2.5.1 Mesures non médicamenteuses 
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2.5.2 Traitement médicamenteux 
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2.5.3 Homéopathie 

Aesculus hippocastanum

Arnica montana

Collinsonia canadensis

Muriaticum acidum

Nux vomica 9CH

Sépia officinalis

Aesculus hippocastanum TM, Hamamélis virginiana TM, Hydrastis 

canadensis TM, Virburnum prunifolium TM. 

Paeonia officinalis 1DH, Ratanhia 3CH, Aesculus hippocastanum 

3CH, Hamamélis virginiana 1DH.

Ficaria verna TM, Paeonia officinalis TM, 

Adrenalinum 3DH, et Amyleini hydrochloridum 1DH.
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Aesculus 

hippocastanum D1, Antimonium metallicum D1 et Hamamelis folium TM . 

2.5.4  Phytothérapie et Aromathérapie 
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Eugenia jambosa 

Kalium bromatum

Arctium lappa, 

Viola tricolor

Melaleuca alternifolia, 

Enshaieh et 

al)
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Sepia officinalis 
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Centella 

asiatica
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Calcarea fluorica

Pemphigoïde gestationnis
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