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INTRODUCTION

INTRODUCTION

La maladie d’Alzheimer est la démence la plus fedqe en France et, par conséquent, la
plus connue du grand public. En effet, elle touabtuellement 600 000 personnes en
France (selon I'étude PAQUID) et représente 79 %dfanences au-dela de 75 ans. Elle
se caractérise par deux types de lésions : lesgdaggeniles et la dégénérescence neuro-
fibrillaire. Ces lésions vont étre a l'origine d’usyndrome caractéristique de cette
démence, le syndrome apraxo-aphaso-agnosiguie entraine des troubles de la
communication.

Notre recherche est née de rencontres avec quebgtlesphonistes qui travaillent en
neurologie et qui, a partir de cas cliniques, stirdgent sur le lien entre les fonctions
exécutives et le langage (et particulierementd&tets complexes). Or, la gestion de texte
est une activité complexe qui nécessitetervention des fonctions exécutives, avec,
notamment, la planification, nécessaire pour laereis discours, la flexibilité mentale qui
permet de s'adapter au contexte communicationng{, spécificités de l'interlocuteur
ainsi qu'aux différents criteres de cohérence ddiscours et la mémoire de travall
permettant de conserver les informations donnéesledocuteur pour répondre de
maniere adéquate.

Par ailleurs, les fonctions exécutives interviertresm particulier dans la compréhension
des textes complexes et, notamment, lorsque, gocorhprendre, le sujet doit résoudre
des inférences.

Cliniqguement, il est apparu que dans la maladielafidéimer, I'échec a certains tests
verbaux serait sous-tendu par un déficit précocdadplanification, de la flexibilité
mentale et de la mémoire de travail. De plus, Ealoge de test orthophonique permettant
d’évaluer les fonctions exécutives au travers aigdg@e constituait un manque important
au niveau clinique, et particulierement lorsqu'dgit d’examiner des troubles fins chez
les personnes de haut niveau socio-culturel.

Suite a ce double constat cliniqgue, nous nous sa@rinterrogées sur un éventuel lien
entre les fonctions exécutives et le traitemertiai®rmation textuelle de haut niveau.

Nous allons aborder dans une premiere partie lémasits théoriques permettant
d’expliquer les capacités cognitives nécessairesraitement de l'information de haut
niveau dont font partie les fonctions exécutiy@gs nous nous sommes intéressées plus
particulierement a latteinte de ces capacités dansnaladie d’Alzheimer au stade
débutant. Pour cela nous avons normalisé un pEstifgjue qui cible ces capacités
(Textes Fonctions Exécutives) créé par DuchéneinEnbus avons fait passer le TFE
ainsi que les tests utilisés classiquement en psyobologie a deux personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer pour évaluer les foncti@xécutives, et nous avons comparé
et analysé les résultats par rapport a ceux desiném
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Chapitre |- PARTIE THEORIQUE

La compréhension de textes: un processus complex e

1. Définition des textes

En 1997, Duchéne (p30) développe la notion de textie texte est un ensemble fini de
propositions, organisées en séquences, dont letwteurépond a des contraintes qui sont
d’ordre linguistique et extra-linguistique.» Potreédéfini comme tel, un texte doit donc
regrouper plusieurs caractéristiques : l'unicité férme un tout), lintentionnalité (il
traduit une intention de communiquer du locutedi@ddéquation avec le contexte
d’énonciation, I'informativité et la topicalité (sccontenu doit étre informatif et le theme
doit étre identifiable), la structure (organisatiem séquence et progression thématique),
la cohésion (respect de prolongement sémantiqudp etohérence (maintien de la
progression thématique).

Les informations transmises ainsi que leur moderalesmission (a I'oral ou a I'écrit)
vont définir le type de texte qui peut étre parmegke descriptif, narratif, argumentatif ou
explicatif. La complexité d'un texte varie donc donction de son type et des
caractéristiques décrites.

La compréhension d’'un texte est une activité¢ corgplear elle fait appel a des
représentations qui sont abstraites. Il s’agitabéler une représentation qui dépend a la
fois de nos connaissances et du contexte situaiorfPour cela plusieurs capacités sont
nécessaires notamment I'inhibition pour sélectionhes représentations qui sont
compatibles, la mémoire de travail pour intégres leouvelles informations et la
flexibilité mentale pour modifier et adapter ceprésentations abstraites.

2. Compréhension des textes

2.1. Modéele de référence Kintsch & Van Dijk (1983 ;  Kintsch, 1998)

La littérature s’accorde sur le fait que la conmergsion de texte induit I'élaboration
d’une représentation mentale formant un tout cofiéf@elle-ci est créée grace aux liens
entre les éléments donnés par le texte et les smamees préalables du lecteur. Kintsch
(1998) s’est interrogé sur la maniére dont se constette représentation mentale et
développe un modele qu'il a intitulé « le modelecdastruction-intégration ».

Ce modele explique que lorsqu’'un mot est lu, t@ssdens possibles sont construits, de
maniere désordonnée, répétitive, et méme contictes regles de production d’'une

représentation mentale sont donc fragiles car ekedifférencient pas les constructions

pertinentes des constructions sans rapport aveexte lu. Par la suite, le mot subit un

processus d’intégration qui va rapidement supprilegréléments non pertinents. Ainsi,

une représentation mentale conforme au contextegétre élaborée.
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Chapitre |- PARTIE THEORIQUE

Plusieurs regles régissent ces processus mis ereceuv

» Regles de construction des propositionse lecteur élabore une représentation
mentale du texte en intégrant les microstructutesume fois regroupées, vont donner
une macrostructure (informations détaillées corgsnpar chaque phrase du texte,
intégrées en mémoire a long terme); ces deux éldnamstituent la base du texte
(qui regroupe les propositions écrites dans leejexh cette base de texte seront
ajoutées des connaissances sur le sujet s'il g, eronstituant ainsi un ensemble
nommeé modele de situation (ou représentation msntal

* Reégles d’interconnexion des propositions dans gseaé Un réseau de propositions
se forme grace a la connexion des proposition@n3elr type, les liens sont plus ou
moins forts : les propositions ayant un lien inmpot seront plus activées que les
autres et seront donc plus susceptibles d’étrawete pour établir la représentation
mentale.

» Regles d'activation de connaissancées éléments présents en mémoire de travail
activent des items voisins dans le réseau de cssaraies (en mémoire a long terme)
avec une probabilité d’activation proportionnell@aguissance de leur lien. Une fois
les informations présentes en mémoire a long teaatevées, elles pourront étre
récupérées plus facilement.

» Reégles de construction des inférencpsur former un modéle de situation, le lecteur
pourrait utiliser la regle suivante : si la progiosi A implique la proposition B et B
implique C alors A implique C.

Les propositions construites grace a ces regles exsuite connectées entre elles et
forment ainsi un réseau. Une vaste activation sedabord autour de ce réseau. Elle va
ensuite se stabiliser apres avoir tenu comptalidi#sentes contraintes de chaque nceud
du réseau (qui constituent les propositions duetextxquelles le lecteur ajoute des

inférences et des connaissances). L’activationdif@me donc un ensemble composé
des propositions du texte, des inférences et desaissances du lecteur contenues en
mémoire a long terme qui sont activées pour enriehimodifier les représentations du

texte.

Malgré I'élaboration de nouveaux modeles de congmsion, le modele de construction-

intégration de Kintsch reste la référence en ceailoe En effet, les travaux postérieurs
lui ressemblent toujours sur plusieurs points.

2.2. Autres modéles de gestion textuelle

Le « Landscape Model » de Van den Broek, Young,n§z& Linderholm (1999),
complete ce modeéle en évoquant I'intervention detrgusources d’activation du texte:

. La portion de texte en cours de traitement (ne@iné en mémoire de travail a court
terme),

. La phrase précédente (maintenue en mémoire daltéalong terme),
. Les inférences, qui donnent une cohérence aw tecit par la réactivation des

portions précédentes du texte, soit par la réctipérale connaissances antérieures au
texte,

10
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Chapitre |- PARTIE THEORIQUE

. Les représentations épisodiques en cours detractisn en mémoire.

D’aprés le méme modele, ces activations sont divean différent selon que le concept
est au centre de l'attention ou en arriere-plan.ldateur a une quantité d’activation

limitée a distribuer sur le concept. Ainsi, un cept activé active simultanément tous
ceux qui lui sont reliés (selon la régle d’actieatides connaissances). C’est ce qu’'on
appelle une cohorte d’activation (Van den BroekuiY@ Tzeng & Linderholm, 1999)

Une fois la représentation élaborée, plusieurstismisi sont possibles. : ou bien un nouvel
élément issu du texte ou produit d’'une inférencat gre ajouté a la représentation
initiale ou bien la force d’'une élément existanttp&re augmentée (s'il est activé).

Kintsch et Gernsbacher (dans Blanc et Brouille@3Gxpliqguent que si une information
est inappropriée par rapport a la représentaticiexte, elle est inhibée a chaque fois que
la contradiction initiale est renforcée par lesomfations textuelles. Apres plusieurs
inhibitions, cette information inappropriée est pumée. Blanc et Brouillet (2003)
précisent que si aucune information ne vient netine consolider cette contradiction
initiale, celle-ci est intégrée a la représentativentale. Le lecteur doit donc développer
un raisonnement permettant de créer des liens isevnalables » avec les autres
informations.

La compréhension est donc un processus dynamiguéda(ffluctuation des activations) et
evolutif (Van den Broek, cité par Blanc et Brouill2005) qui agit, notamment, en
fonction des capacités limitées du systeme mnéslguecteur (Blanc et Brouillet, 2003).
Plusieurs étapes sont nécessaires a la construetioa la transformation de la
représentation, c’est-a-dire I'enrichissement et n@dification d’informations déja
présentes en mémoire. C’est la structure des mempE@EsONs mentales en un réseau de
nceuds interconnectés (Kintsch &Van Dijk 1983 ; Kaht, 1998) qui permet
I'intervention de ces mécanismes.

Pour que la compréhension soit possible, les irditions doivent étre cohérentes.
Sanford et Garrod (1981, 1990, cités par Blanc metuilet, 2003) expliquent que la
cohérence locale s’établit grace a la mémoire aleatr et la cohérence globale grace a la
mémoire a long terme. Afin d’établir un lien entes deux, O’'Brien a énoncé la théorie
de la résonance ou principe d’appariement en ménid#95, cité par Blanc et Brouillet,
2003). Selon lui, si une phrase lue n'a aucun &ak&at avec lequel elle peut résonner en
mémoire de travail, elle résonne avec tous sesté@sisnantécedents : celui ou ceux qui
résonnent le plus ou qui ont le plus de traits comsravec la phrase seront sélectionnés
et un lien sera ainsi créé. Pour assurer cetterenb@, le concours des inférences et de
I'implicite est indispensable. Ces processus logggsont centraux dans le traitement de
I'information de haut niveau.

2.3. Limplicite et les inférences

Afin de comprendre un énonce, le lecteur doit aecé&lix informations explicites et
implicites qui le constituent pour étre en mesusdatborer des représentations mentales
les plus précises possibles. L'implicite concemg te qui est non formulé et qui résulte
des déductions et des conséquences de ce qurresilEament exprimé.
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Les sous-entendus correspondent a toutes les iafams présentes dans un énoncé mais
dont la connaissance va dépendre du contexte exidntlien existe deux types : d'une
part, les sous-entendus conventionnels (ou lexjcgukfont référence aux énoncés qui
contiennent implicitement une requéte par exemplavez-vous I'heure ». Les sous-
entendus non conventionnels d’autre part, qui féférences aux inférences. Ces énonces
ne contiennent pas explicitement I'information séarsne linguistique. Le sujet doit tenir
compte d'un ensemble de facteurs verbaux et ex@ebaux pour aboutir a la
compréhension de I'énoncé. On peut donner commm@ge: « Je ne veux pas partir
avec Delphine en voiture, je tiens trop a la vi®wuchéne, 2008, p21).

L’inférence est un processus automatique (et ra@sdlt processus) par lequel le sujet
passe lorsqu’une information implicite (verbale) &st donnée au travers d’'une autre
information qui est elle, révélée. (Duchéne, 2008} inférences permettent d’intégrer le
contexte afin d’'interpréter I'information transmisé donner ainsi une continuité et une
cohérence au texte. Gineste et Le Ny (2002) déariVnférence d’'un point du vue
cognitif : il s’agit d’'une composante élémentaire daisonnement qui permet au
compreneur de franchir un « pas » d’'une proposiéiame autre. Une inférence simple
serait alors l'opération cognitive permettantp#esser d’'une proposition a la suivante.
Un raisonnement complet est constitué d’'une stiiéédences.

Van Den Broek (1990, cité par Duchéne, 2008) distin différents types d’inférences :

- L'inférence « Backward » est un événement auebsuivant une relation de cause
a effet : le vent a soufflé, le vitrier est venu.

- L'inférence « Forward », elle, est anticipatritéyénement énoncé produit un effet
sur ce qui va se passer : « le vent souffle,thieviva devoir passer ».

Selon le modéle « causal inference maker » de \Gam Broek (1990, cité par Duchéne,
1997, p35), les inférences sont plus probablegjlerda relation de causalité est plus
forte.

Plus généralement, on peut aussi classer les nm@seselon les processus mis en jeu.
Tout d’abord, les inférences logiques pour les@sell s’agit de résoudre un énoncé
problématique par un raisonnement logique. Elleg fionc intervenir la compétence
logique et n’ajoutent pas d’information au contelitéral. On parlera alors d’un
raisonnement de déduction ; tel est le cas notamhdeia forme syllogistique. Ensuite,
les inférences pragmatiques (ou contextuelles)rgpisent sur les informations que le
sujet extrait de sa mémoire encyclopédique, c’'adit@soit des informations antérieures,
Soit ses connaissances générales et spécifigues.p®iera d'un raisonnement
d’induction.

« Le plombier de la rue Dulac est plus cher gsedutres, mais c’est quand méme lui
que je vais appeler pour la fuite d’eau » (Duch&®§3, p9). Nous pouvons déduire de
cet exemple que soit le plombier est plus compétprd d’autres, soit il est plus
disponible ou enfin, que la personne le connadbet le garde par souci de facilite.

Les fonctions exécutives (détaillées dans le priochmragraphe) sont le principal
processus intervenant dans la résolution des méése (notamment l'attention, le
raisonnement, la mémoire de travail).
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[l. Fonctions exécutives et mémoire de travalil

1. Définition (Van der Linden et al, 2000)

Les fonctions exécutives (FE) regroupent I'ensemlble processus (inhibition,
planification, flexibilité, vitesse de traitememdnt la fonction principale est de faciliter
'adaptation du sujet a des situations nouvellegegt notamment lorsque les routines
d’action, c'est-a-dire des habiletés cognitivesaqprises, ne suffisent pas.

Les FE débutent dés que la tache requiert la nisewre de processus controlés.

Le systeme exécutif peut donc étre considéré un queome le chef d'orchestre du
cerveau. Meulemans, (2006) emploie, le terme dectimmement exécutif, qui se
délimite par opposition au fonctionnement routin2es que les habitudes, les réflexes ne
permettent plus de s'ajuster correctement a laatgity le fonctionnement exécutif
s'active. Meulemans, y intégre les mémes processystifs (flexibilité, jugement, prise
de décision, contrble) que ceux cités precédemment.

Lors d'activités de la vie quotidienne, le sujeit ddéloigner des schémas routiniers
(automatisés) des qu'ils ne sont plus suffisargsi, @fin d'adopter consciemment un
comportement adapté a la situation.

D'un point de vue terminologique il note aussi qu&me si les régions frontales

soutiennent d'une maniere prépondérante, le famutiment exécutif, on préfére le terme
de fonctions exécutives a celui de fonctions frimstaCeci, notamment parce que des
lésions dans d'autres régions engendrent des Ipatitns identiques, mais aussi parce
qgue les lésions frontales peuvent entrainer d'autnees de perturbations concernant la
sphére émotionnelle et comportementale donc pdsrsent les processus cognitifs.

Plusieurs modéles ont été établis afin d’expligleerfonctionnement des différents
processus executifs.

2. Les modeles des fonctions exécutives

2.1. Modele de Norman et Shallice : Supervisory Att  entional System, SAS
(1988 cité par Meulemans, 2006)

En neuropsychologie, la représentation actuelle poadéliser les fonctions exécutives
est celle proposée par Norman et Shallice. Pomstruire leur modéle qui rend compte
des différents niveaux de contréle de l'actionsiggppuient sur les travaux de Luria (cité
par Seron, X., 2009) qui fut le premier a utilileeterme de fonctions exécutives et qui les
localisera dans le cortex préfrontal. Les auteuop@sent un modele de traitement des
actions mentales hiérarchisées en trois niveawod#dble attentionnel (cité par Eustache,
2000) :
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-un répertoire de schémas
-le gestionnaire de conflits

-le systeme attentionnel superviseur (SAS)

Siluation nouvells Siluation familiére
T o
o S
S —— |
GasSannaie de
Systéme | . =
Attentionnel [ @" e |
5uperw5&ur Schamas d'actions
- A @
ACTION

Représentation du SAS

Pour eux, de nombreuses activités de la vie quotitd sont effectuées de maniere
automatique (et inconsciente), alors qu'un contgitentionnel devient nécessaire des
qu'il s'agit d'une action ou interviennent l'inkidi et/ ou la planification. Autrement dit,

le systéme attentionnel de supervision interviehdi@sque les schemes d’actions
familiers sont insuffisants ou inadaptés. Tel delmicas de la coordination d’actions
complexes (Belleville, S ; 2009).

L'unité principale de ce modéle est le "schématidiat Selon Van Der Linden & Al.
(1999) ce schéma d'action regroupe les structueesodinaissances qui maitrisent les
enchainements d'actions, les pensées sur-apilessque se préparer une tasse de café.

Le fonctionnement exécutif se déroulerait ainsi :

- En présence d'une tache familiere, les infornmetiperceptives enclenchent des
schémas d’action automatiques dés que leur seagtidation (propre a chague schéma)
est atteint. Il arrive parfois que plusieurs sch&msaent actives simultanément et entrent
en compétition. Dans ce cas, un processus semmAatitpue de résolution de conflits
appelé gestionnaire de conflits, est activé. llegkx compétition des schémas par un
mécanisme d'inhibition et d'activation et séleat@minsi celui qui sera le plus approprié
aux exigences de la tache.

- Cependant, lorsque le gestionnaire ne pourra ggasr une situation (pas de
procédure de solution connue), un systeme de dentgitentionnel volontaire
interviendra. C'est le cas de cing situations t&zgar Norman & Shallice, 1980 (cités
par Van Der Linden & Al, 1999) : lors de la mise esuvre d'un mécanisme de
planification et prise de décision, de la corrattiterreurs, de situations nouvelles ou peu
connues, de situations dangereuses ou difficilele eituations ou l'inhibition est requise.
Dans ce modéle, ce rble est assuré par le systiemti@nel de supervision qui agit sur
le gestionnaire des conflits en rajoutant de Vatibn et de l'inhibition. Le renforcement
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de cette activation permet alors de rendre un sahgritaire. Le contréle effectué par
le SAS est plus lent mais aussi plus flexible gaekiicdu gestionnaire de conflits. Il

supervise I'action du sujet, définit et hiérarchise étapes jusqu’a ce que I'objectif initial
soit atteint, mais il permet aussi de controleffitacité de la stratégie employée et
d’effectuer les changements éventuels.

Le second modeéle de référence du fonctionnemedtutitk est celui de la mémoire de
travail proposé par Baddeley.

2.2. Mémoire de travail ; Modéle de Baddeley & Hitc  h (1974, 1986, 2000)

Ce modele étant trés largement diffusé et connus m®@ donnerons qu’une définition
succincte de la mémoire de travail.

La mémoire de travail correspond a un systeme aci#plimitée qui est destiné a
maintenir lI'information, sous un format facilemestessible pendant la durée d'une tache
cognitive. Elle joue un rdle primordial dans lesh@s cognitives complexes dont le calcul
mental, I'élaboration de régles, la compréhensionlahgage et la lecture de textes
complexes (Belleville, S ; Levy, 2009).

3. Les caractéristiques des fonctions exécutives

Rabbit en 1997, (cité par Meulemans, 2006) disendwit situations nécessitant
I'intervention des fonctions exécutives :

- Lors de la réalisation d'une nouvelle tache gagquelle aucune séquence d'action n'est
répertoriée. Une distinction peut étre établie eetdiche nouvelle et tache complexe. En
effet, une tache complexe connue ne nécessiteipsvention des processus exécutifs
contrairement a une tache simple mais nouvelle.

- La recherche consciente d'informations cibléesnémoire nécessitant le recours a de
tels processus car elle implique une rechercheeaetiplanifiée.

- L’initiation d’'une nouvelle séquence comportenad@t par une interruption des
séquences en cours ou une inhibition des réporsdBtiblles. Il s'agit donc de contrbler
I'allocation des ressources attentionnelles entimmales exigences requises pour réaliser
la tache. Ceci, afin de passer d'une séguence autiree

- Le contrble exécutif nécessaire pour éviter ladpction de réponses inadéquates au
contexte.

- La reéalisation simultanée de deux taches faisdaetvenir les fonctions exécutives dans
la mesure ou il faut exercer un contrdle des rasesuattentionnelles, afin de répondre
aux exigences de chaque tache.

- Lorsque le plan d'action n'aboutit pas au but finitialement, les fonctions exécutives
sont recrutées pour modifier le plan, corriger éeurs et éventuellement, élaborer un
nouveau plan.
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- Le contrble exécutif ayant un réle dans le maimtde ['attention soutenue sur une
longue période.

- Enfin, contrairement aux comportements automasg(non contrélés), les processus
des fonctions exécutives étant accessibles a lsctmnce.

Bien que les situations d’intervention des foncti@exécutives soient clairement énoncées
et communes, des interrogations se posent toujuast a leur homogénéeité.

4. Un systéme unitaire ou fractionné? (Miyake & al, 2000)

De la méme maniere que le modele de la mémoireadail élaboré par Baddeley et celui
du contrdle attentionnel Shallice, les travaux dgadlle & al supposent que les fonctions
exécutives soient séparees. Ces derniers ont eds&ydiquer dans quelle mesure on
peut considérer que les FE constituent un systaritaine (dans ce cas, elles auraient un
seul mécanisme commun sous-jacent) ou fractionsé@nit donc fait passer des taches
évaluant trois processus exécutifs distincts aatehmeux sujets. Ceci, afin d’observer la
« separabilité » des trois fonctions exécutivesaeis : la fonction de mise a jour
(correspond aux changements effectués en mémoineks! en fonction des nouvelles
entrées), la flexibilité (permet un déplacement fdyer attentionnel d’'une activité
cognitive & une autre) et linhibition (empéchentiusion des informations non
pertinentes).

A lissue de passation de ces taches, I'analyserémgdtats est en faveur d’'une nette
séparabilité des fonctions ; mais elle fait aussti de I'existence de liens entre elles. Ces
résultats sont conformes avec une conception aoik dnitaire et fractionnée du
fonctionnement exécutif. Les processus exeécutifs seeient donc pas totalement
indépendants car ils auraient quelques processusoemmun. Pour les auteurs, ces
mécanismes correspondraient a la nécessité deemaides informations en mémoire de
travail concernant le but, et & la mise en ceuvnerdeessus inhibiteurs.

Enfin, une quatrieme fonction (distincte des traigres) est proposée par ces auteurs :
« l'attention divisée » c'est-a-dire la capacitéartager équitablement les ressources
attentionnelles nécessaires aux taches réalisdéedtanément (ce qui fait aussi référence
a la gestion de doubles taches).

Les fonctions exécutives sont donc composées deephis entités pouvant étre décrites
séparément.

5. Les différents processus
5.1. Planification (Lezak, 1995 cité par Duke & Kas zniak, 2000;
Meulemans, 2006)

La planification est définie comme la capacité tedier, a anticiper et a décomposer les
étapes nécessaires a l'activité intentionnelle.r Roanifier, il est indispensable de se
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représenter les modifications possibles par rap@pda situation présente, de regarder
I'environnement d'une maniere objective et d'em@sdes alternatives possibles. Pour
cela, il faut employer la stratégie la plus adaptés aussi organiser les étapes en
respectant une hiérarchie, afin d'atteindre Idfikétinitialement.

Allain et al. (2007) s’appuient sur les modelesotigties du fonctionnement exécutif
(Shallice, 1982; Grafman, 1989) qui suggérent guelanification engage au moins 2
niveaux :

. La formulation du plan des actions utiles pdteiadre un but

. L’exécution du plan et son contréle

5.2.  Flexibilité mentale (Eslinger & Grattan, 1993  cités par Adam &
Collette, 2007)

Eslinger et Grattan distinguent deux types de ffiéi#¢. D'une part, la flexibilité
spontanée qui correspondrait a la production dlur fle réponses faisant suite a une
question simple. Elle est notamment évaluée ptediede fluence verbale (notamment la
fluence alphabétique avec tous les mots qui comemgrmar la lettre « P » et la fluence
catégorielle avec des noms d’animaux). D'autre, pkat flexibilité réactive qui
correspondrait a la capacité du sujet a déplacerasiention d'une tache a une autre.
Godefroy (2008) la nomme aussi flexibilité conceitel qui correspond a la capacité du
sujet a passer d'une regle opératoire (ou d'unmggale stimulus) a une autre.

5.3. Inhibition (Andrés, 2004)

L’inhibition est définie comme un « mécanisme foméamtal de suppression de
représentations préalablement activées ». L'autiéeiHasher et al (1999) qui distinguent
trois fonctions d’inhibition en mémoire de travailéviter I'accés d’informations non
pertinentes, empécher la réalisation d'une répopElominante et éviter l'acces
d’'informations devenues non pertinentes.

Le terme d’inhibition recouvre une grande variééfanctions, c’est pourquoi Andrés, a
la suite d’Arbuthnott (1995) et Popp et Kipp (199@istingue les processus contrdlés ou
intentionnels et les processus automatiques ouantares.

Les taches d’inhibition contr6lée ou intentionnelequierent la capacité d'inhiber
consciemment les réponses dominantes ou automstidet est le cas de la tache du
Stroop dans laquelle il faut inhiber la tendangeaduire une réponse automatique (c'est-
a-dire dénommer la couleur de I'encre plutét quaden de la couleur qui est inscrit).
Andrés précise gue le type d'inhibition requisesiaette tache est de nature exécutive.
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Les taches d’inhibition automatique ou involontaimapliquent des processus qui
surviennent hors de la conscience du sujet. Ce typwhibition est aussi appelé
« inhibition réactionnelle » car elle semble étne wéaction involontaire du traitement de
I'information pertinente.

5.4. Vitesse de traitement (Turken et al., 2008)

La vitesse de traitement correspond a I'efficadaéd’enregistrement et de l'intégration de
I'information par le cerveau. Elle constitue donctimportant facteur dans le recrutement
des différents mécanismes cognitifs mis en jeu danmgalisation d’une action orientée
vers un but. Kail et Salthouse (1994, cités pakénret al., 2008) parlent méme d’'une
ressource cognitive clé au méme titre que I'attentia mémoire de travail et I'inhibition,
gui sous-tend la performance dans de nombreux a@®aognitifs.

Selon Turken et al. (2008), la vitesse de traitensenait étroitement liée aux trajets de
substance blanche qui influencent la communicagbnla coordination des nceuds
corticaux. Ces trajets étant variables d’'un individl'autre, ils expliquent les différences
interindividuelles de vitesse de traitement.

Parmi les différents processus cognitifs, il en wastqui interviendrait particulierement
dans le mécanisme de compréhension : la mémoirawkal.

6. Mémoire de travail et compréhension

De nombreuses recherches ont étudié I'existenae ItBn entre la mémoire de travail et
la compréhension.. Dede et al. (2004), cités pas@dau (2007) évoquent en effet une
répercussion de l'altération de la mémoire de itaaa le traitement textuel. De plus,
Was et Woltz (2007) ont montré que les mesures émaire de travail peuvent prédire
les résultats aux taches de compréhension du langag

Pour Just et Carpenter (1992), citées par Van deddn (2001), la capacité de
I'administrateur central en particulier aurait uer sur la compréhension de phrases, en
plus d’'une capacité de manipulation des informatieinde la sensibilité a l'interférence.

Caplan et Waters en 1999 (cités par Van der Lin@80,1) évoquent quant a eux un
systéme de mémoire de travail spécifiguement déaaldraitement syntaxique. Selon
eux, I'administrateur central et la boucle phonalog servent au maintien du contenu
propositionnel pour accomplir des taches commepBaigment.

Van der Linden développe ensuite d’autres approdites interactives proposées par
Martin et Saffran en 1992. Selon celles-ci, la coFhpnsion de mots et le stockage en
mémoire de travail sont intriqués. Les performaraes taches de compréhension et de
mémoire de travail sont donc liées au méme factelintégrité des représentations
phonologiques, lexicales et sémantiques organséegseau. En 1999, Martin, Lesch et
Bartha (cités par Van der Linden, 2001) y ont sales systémes particuliers dévolus au
stockage en mémoire de travail et connectés aepeésentations langagieres : les buffers
(phonologiques d’entrée et de sortie et lexico-sémae). Leur rble précis dans la
compréhension verbale est cependant peu connu.
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Plusieurs études (Carretti et al, 2009 ; Was ett¥\/a2007) notent le role du processus
attentionnel entrant en jeu lors de la mise en esderla mémoire de travail ainsi que
dans la compréhension.

Concernant le role exact de la mémoire de travailsdla compréhension, Chesneau
(2007), évoque le traitement d’'un réseau constifué certain nombre de propositions
sémantiques issues directement du texte ou de®mtiEs établies par le lecteur. Kintsch
(1988), cité par Chesneau (2007), introduit lactie mémoire de travail a long terme,
systéme permettant de récupérer et de manipuleinfes traitées précédemment. En
assurant une cohérence globale au texte, ce systgimeeen jeu dans la compréhension
de texte (Chesneau, 2007). En plus de cette méndeirtravail a long terme, on peut
noter l'implication des fonctions exécutives etlaenémoire de travail dans le traitement
de l'information.

1. Maladie d’Alzheimer

1. Généralités sur la maladie d’'Alzheimer

1.1. Historique et épidémiologie

Nous nous attacherons dans cette partie a ne doprgme définition succincte de la
maladie d'Alzheimer afin d’aborder plus précisémbsg aspects en lien avec notre
problématique de recherche.

Alois Alzheimer décrit la maladie pour la premidéoés en 1906. Elle se caractérise par
deux types de lésions : d'une part la dégénérescaearo-fibrillaire (les neurones
touchés sont envahis par des masses anormaledrilediconstituées par la protéine
« tau » qui devient hyperphosphorylée. Cela legilfsg et ne leur permet plus d'assurer
leur role d'architecte du neurone). Et, d’autret,pdgs plaques séniles ou plaques
amyloides qui sont constituées de la protéine aétdoide qui est une substance toxique
pour les neurones.

1.2. Les trois phases de la maladie

Trois phases d’évolution peuvent se distinguer deEnsmaladie d’Alzheimer une
premiére phase dite phase pré-clinique, suivieadghhse clinique non démentielle ou un
diagnostic de Mild Cognitive Impairment (MCI) peétre posé. Ce MCI peut ensuite
évoluer vers une maladie d’Alzheimer. Enfin, la ndére phase constitue la phase
clinique démentielle ; elle se divise en quatrgpésaphase légere, phase modérée, phase
sévére et phase terminale). Nous détaillerons ipalement la phase légére qui
correspondant a un stade débutant de la maladsgymriic’est le stade concerné par notre
étude de cas.

Lors de la phase légeére, les difficultés sont \édem Cette phase se caractérise surtout
par des troubles de la mémoire touchant les infoomsinouvelles et les faits récents. On
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peut noter aussi un manque du mot, et, plus g@mealt une réduction des initiatives.
Pendant la phase modérée, le tableau clinique miesgignificatif de la maladie. On
observe une aggravation des troubles cognitifss,Hignsemble des troubles connus
s'accentuent, on parle alors de phase séveére. &egdmalele patient évolue vers un état
grabataire et la communication devient peu a pexistante.

1.3. Les principaux troubles

1.3.1. Troubles mnésiques

L’atteinte mnésique est I'un des principaux troshlie cette maladie. Elle est précoce et
d’'une sévérité variable. La plainte initiale comeeda mémoire épisodique qui sert a
enregistrer de nouvelles informations et qui permetrepérage spatio-temporel. Cette
atteinte s’accompagnerait d’un déficit fin de lamuodére de travail (cette affirmation sera
détaillée dans un prochain paragraphe). Ces treubleésiques se caractérisent par des
oublis s’aggravant au fil de la maladie (oubli asure puis oubli total de I'événement).
Ces troubles concernent notamment I'apprentisdagetockage et la consolidation des
informations.

Croisile (2009) nomme ce trouble de mémoiramnésie en trois temps samnésie du
présent personnel, de passé spécialiste et du passinel.

Au cours de 'amnésie du présent personnel, leepationserve les souvenirs anciens
mais oublie les faits récents car le présent ginsmparfaitement et les nouvelles
informations s’ancrent difficilement. Ces derniereml enregistrées et mal consolidées
sont d’abord difficiles a récupérer en mémoire panesle sont plus du tout.

Le deuxieme temps est caractérisé par une altérakola mémoire sémantique qui
correspond a la mémoire des mots, des concepts;aemissances sur le monde ainsi
que les connaissances générales sur soi-méme ddesirdcontexte d’acquisition. Cette
altération dépend de l'effet de familiarité et decrétude des mots c'est-a-dire que les
mots les plus frequemment utilisés et les plus i@aseront moins rapidement oubliés.

Enfin, dans le troisiéme temps, le patient n'esisptapable de reconstituer les éléments
de souvenirs anciens a partir des fragments dadigpbse. Le passé disparait peu a peu.

1.3.2. Troubles de la communication verbale et trdules langagiers

Plus le degré d’atteinte cognitive est élevé, phss capacités de communication sont
déficitaires et amoindries. En effet, les aptitudssursives se réduisent avec un discours
peu informatif et peu cohérent. Le déficit des citga communicationnelles verbales est
la conséquence directe des troubles langagiemniaux-ci, une distinction peut se faire
entre les troubles d’acces au lexique d’'une padsetroubles lexico-sémantiques d’autre
part. Les premiers se manifestent notamment panamgue du mot qui progresse avec la
maladie : il se limite d’abord aux mots rares el penployés puis évolue vers les mots
usuels, causant des paraphadiasiisation de circonlocutions et de termes génées,
une perte des capacités rédactionnelles ainsi qu'agraphie lexicale (perte de
I'orthographe des mots d’'usage). Au stade sévergéaldleau langagier est celui d’'une
aphasie globale, c’est-a-dire un mutisme. Leshiesilexico-sémantiques, quant a eux,
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peuvent étre constatés par la présence d’'un difisitd’une tache de dénomination. Ces
troubles peuvent se caractériser a l'oral par uerepde la fluence verbale. Ainsi, la
fluence catégorielle serait davantage touchée corepala fluence alphabétique (Henry,
Crawford & Phillips, 2004).

2. Maladie d’Alzheimer (MA), fonctions exécutives e  t mémoire de travail

2.1. Troubles des fonctions exécutives

Apres le déficit mnésique, celui des fonctions exiges est le plus important dans la
maladie d’Alzheimer. Selon Brokes et al (1998)ésipar Traykov et al. (2007), ces
déficits seraient d’ailleurs secondaires a ceukadmémoire. Plusieurs études, dont celle
de Traykov et al., ont noté la présence de cesitieéxécutifs des les stades précoces de
la maladie, lorsque les patients présentent seuedes déficits mnésiques . Ce déficit
s’'aggravera au cours de la maladie (Collette et d&arLinden 2004). Le fonctionnement
exécutif serait donc altéré bien avant le langaigées fonctions spatiales (Godefroy,
2008). Selon Fryer-Morand et al (2008), différentatseintes exécutives sont présentes
danscette pathologie : les processus d’inhibition, &nm@nt une sensibilité importante
aux interférences, et la coordination de deux thdoamt les mécanismes les plus touchés
(Collette et Van der Linden, 2004). On observel@gant des déficits de la flexibilité
mentale et de la mémoire de travail.

2.1.1. MA et planification

Un trouble de la planification se caractérise pa incapacité a anticiper et élaborer les
étapes successives d’'une action, a choisir la ened| stratégie d’action ou a prendre des
décisions lors d’activités inconnues (Eustaché& Faure, S., 2005).

Plusieurs études montrent un déficit de planifaratide l'action dans la maladie
d’Alzheimer, que ce soit dans des épreuves commeoua de Londres (Rainville et al.,
1998, cité par Van der Linden, M, 2002), le labthtande Porteus (Porteus, 1922, cité par
Van der Linden, M, 2002) ou dans des taches plakéijues comme l'orientation dans
un hépital (Passini et al, 1995, cité par Vanldaden, M, 2002). L'étude d’Alain et al
(2007) a permis de constater que les deux compessalet la planification sont touchées
dans la maladie d’Alzheimer. En effet, selon cétiede, le patient présente des troubles
non seulement dans la formulation du plan des r&tmais aussi dans I'exécutioll
plan, dés les stades légers et modérés. De plsisauteurs notent des difficultés a
résoudre des problémes complexes et a suivre des pié-organisés, méme au cours des
stades modérés de la maladie.

Lorsque les patients ont du mal a planifier ils tartdance a transgresser les consignes
données Cependant face a des taches mobilisant un minimauplahification, les sujets
ont en fait un comportement adapté, notamment dassituations routiniéres. En outre,
les problémes de planification apparaissent frégqunemt dans la vie quotidienne
(Swanberg et al, 2004, cités par Godefroy, 2008)

2.1.2. MA et flexibilité mentale
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Comme en témoignent les divers travaux réalisés,pbgients Alzheimer rencontrent
également des difficultés avecslactivités faisant intervenir la flexibilité mentalees
deux types de flexibilité ont été appréhendés pHérdnts groupes d’études. Tout
d’abord, la flexibilité spontanée, explorée awéra d’'une méta-analyse (de 153 études)
menée par Henry et collaborateurs (2004). Pouracegsurs, un déficit de la fluence
spontanée se révele par un déficit des fluencearségme et phonémique. Par ailleurs, ils
affrment que la sévérité du déficit serait sigrafivement liée a la sévérité de la
démence. Pour ce qui est de la flexibilité réactid@ndi et al (1993) et Paolo et al (1996)
cités par Godefroy (2008), témoignent des diffiésiltrencontrées par les patients
Alzheimer pour passer d’'un critere a un autre d@&pseuve de classement de cartes du
Wisconsin dans laquelle on observe de nombreussé\ggations. Concernant la partie B
du Trail Making Test, Amieva et al (1998) (citésr gadodefroy) notent un temps de
passation allongé ainsi qu'une prédominance desurr de proximité et des
persévérations. Les auteurs observent chez cesnfsatiine difficulté a réprimer une
séquence automatisée (comme l'alphabet) et uneaneeda relier les items les plus
proches. Ce profil habituellement interprété enmtss d'atteinte de flexibilité
conceptuelle pourrait aussi étre interprété comtauet &n déficit d’inhibition.

Selon Amieva et al (2004), les résultats obtenugesti de Stroogémoignent d’'une
difficulté du sujet a passer d’'une regle opérataitee autre lorsqu’il y un changement de
tache.

D’autres auteurs constatent un déficit de la fbgealphabétique, observable surtout au
stade modéeré de la maladie d’Alzheimer plutét qustade |égelGreene, Hodges et
Baddeley, 1995). De plus, selon Henry, Crawford &illps (2004), la fluence
catégorielle serait davantage touchée comparééuelae alphabétique.

D'une maniere générale, les études montrent uaéstdin des deux types de flexibilite.
Néanmoins, le "caractere multi déterminé des taakiisées" nuance le fait d'envisager
une atteinte stricte de la flexibilité.

2.2.  MA et mémoire de travail (Adam et Collette, 20 07)

La mémoire de travail dans la maladie d’Alzheimst iei étudiée d’aprés le modéle de
Baddeley & Hitch (1974).

2.2.1. Administrateur central

Pour Eustache et al. (2006), [I'atteinte de I'adstrateur central est particulierement
marquée. Ces auteurs citent Belleville et al. paquircette atteinte doit étre considérée
comme l'une des perturbations cognitives fondanesitde la maladie d’Alzheimer, et
ce, d’autant qu’elle se répercute sur de multifdebes.

De plus, Belleville (2009) note que les patients ayant une atteinte de la mémoire de
travail sont ceux qui sont plus séveres et plus gecla démence »

Plusieurs études témoignent d'un déficit précoaes des taches évaluant les différents
aspects du fonctionnement exécutif dans la maldd&heimer. Miyake et al (2000)
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distinguent différents processus exécutifs dissirat sein de l'administrateur central :
flexibilité (abordée précédemment), inhibition, fi@s de doubles taches.

L’inhibition controlée a été étudiée a I'aide degeurs taches : en premier lieu la tache
d’antisaccades (élaborée par Muller et Rabbit, 1€6i8% par Adam Collette, 2007) qui
consiste a présenter un indice spatial que legssdg@vent ignorer et diriger leur regard
de l'autre co6té de I'écran ou apparait brievemartibble. Les différentes études rendent
compte d’un nombre d’erreurs plus important chezpatients Alzheimer comparés aux
sujets de contrble. La deuxiéme tache est cellStaoop A cette tache, les patients
Alzheimer obtiennent un temps de réponse netteplaatimportant, ainsi qu’'un nombre
beaucoup plus élevé d’erreurs d'intrusion que lgets de contrdle. Par ailleurs, les
travaux menés pour étudier linhibition automatiquenduisent a des conclusions
divergentes, ce qui ne permet pas d’extraire uf@nmation claire concernant ce type
d’inhibition.

D’une maniére générale, les travaux d'Amieva (2q0#¢ par Adam et Collette, 2007)
attestent d'une altération des mécanismes inhisitians la MA.

Pour ce qui est de la gestion de deux taches cé@mhiiBaddeley et al. (1986, 1991, cités
par Adam et Collette, 2007) ont mené plusieursedudhns lesquelles il apparait que les
performances des sujets Alzheimer sont nettemehirpées. lls constatent aussi qu’elles
se détériorent avec le temps. Deux explication$ apportées : tout d’abord, il existerait
une seule source attentionnelle dans laquelle raiese les deux taches. Si les ressources
sont réduites dans la maladie d'Alzheimer (MA)tdahe principale demande plus de
ressources, ce qui en laisse moins pour la tacbendeire. Dans le second cas, on
considere que la capacité a coordonner deux tashestanées est un processus exeécutif
a part entiére, qui serait sélectivement altéré&darMA (ce que confirme I'étude menée
par Baddeley en 2001).

2.2.2. Registre visuo-spatial (Adam et Collette, 2G)

Peu d’études ont été menées pour explorer cettpasante. Dans celles-ci, deux taches
ont été utilisées : les blocs de Corsi et une égrelempan visuo-spatial dans laquelle il
s’agit de reproduire des ensembles de blocs domitié est noircie, apres que le sujet
les eut vus brievement. Les auteurs s’accordentasprésence d'un déficit mais aucun
consensus n'a été trouvé concernant la nature akfogt. Il proviendrait d'un trouble
spécifigue du registre visuo-spatial dans ses &spéde codage ou de maintien de
I'information, et/ou (selon les auteurs) le défsgtait secondaire a un dysfonctionnement
de l'administrateur central (ces taches requiedest ressources cognitives importantes
pour lI'encodage, le maintien et la récupératiomdteriel visuo-spatial).

2.2.3. Boucle Phonologique (BP) (Adam & Collette,®7)

Une étude menée par Adam et Collette (2007) dabstld’évaluer I'atteinte de la boucle

phonologique chez les patients Alzheimer conclutadéage a un déficit précoce de
I'administrateur central (processus nécessitarcamtréle) alors que les traitements plus
automatiques (pris en charge par la boucle phoipley seraient atteints plus

tardivement chez ces patients. Belleville (2009arqua elle, méne une étude dans
laquelle elle observe un sous-groupe de patienispqurrait se caractériser par des
modifications précoces et sévéres dans le fonatioremt de la BP.
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Néanmoins, d’'une maniére générale, tous les autslascordent sur le fait que
'administrateur central semble étre la composdatelus rapidement et séverement
atteinte dans la maladie d’Alzheimer.

2.2.4. Buffer épisodique (Eustache & al, 2006)

Le buffer épisodique est ajouté en 2000 par Bagddlgpermet le stockage temporaire
d’'informations multimodales et permet lintégratioau sein d'une représentation
épisodique unitaire, des informations venant desesyes esclaves et de la mémoire a
long terme. Il est sous le contrble de I'admintstia central qui est capable de rendre
conscient le contenu intégré, de réfléchir desstisguand cela est nécessaire, de le
manipuler et de le modifier. Il est surtout capabtlee maintenir et de manipuler une
information plus complexe et sur une durée plusglen que ne peut le faire en
comparaison la boucle phonologique ou le regisseosspatial. Du fait de la récence des
recherches sur cette derniere composante de la imgdw® travail, ce buffer n’a donné
lieu gqu'a un nombre restreint d’études. Touteftes, auteurs précisent que les données
disponibles tendent vers une atteinte précoce dutiga des informations multimodales.

Cette partie théorique a eu pour objectif de montiee les fonctions exeécutives
regroupent de nombreuses composantes telles quemnification, la flexibilité mentale et
I'inhibition. Il nest d’ailleurs pas toujours @asde les évaluer distinctement en raison de
leur intrication. Par ailleurs, elles jouent uner@rimordial dans des activités complexes
et sont nécessaires a la gestion d’'un texte dertinaedu.

Lorsque ces fonctions sont déficitaires, de nood®e activités de la vie quotidienne
s’en trouvent perturbées. Ainsi, 'ensemble desndes de la littérature serait en faveur
d'un trouble précoce touchant la plupart des famsi exécutives dans la maladie
d’Alzheimer.

24

Chevallier, Elisa ; De Tarlé, Marie-Alix
(CC BY-NC-ND 2.0)



Chapitre Il
PROBLEMATIQUE ET HYPOTH ESES

Chevallier, Elisa ; De Tarlé, Marie-Alix
(CC BY-NC-ND 2.0)



Chapitre Il- PROBLEMATIQUE ET HYPOTHESES

l. Problématique

Les fonctions exécutives interviennent chaque fpidun sujet est confronté a une
situation nouvelle pour laquelle ses schémas diacate suffisent pas. Elles entrent en jeu
notamment dans la gestion textuelle de haut niv€amite derniére est un processus
complexe qui correspond a la situation ou le lectmit générer des inférences élaborées
pour comprendre un textBans ce cas, les fonctions exécutives sont eslesttans les
processus de compréhension.

Actuellement, il n’existe pas de test permettant @thophonistes d’évaluer les fonctions
exécutives a travers des taches verbales. Ainschéne a créé un test comprenant
différentes épreuves de gestion textuelle de hiaetin faisant intervenir la planification
(Shallice, 1982; Grafman, 1989 cités par Allainakt (2007)) , la flexibilité mentale
(Eslinger & Grattan, 1993, cités par Adam & CobletR007) et la mémoire de travail
(Baddeley & Hitch, 1974).

Nous proposons une normalisation de ce test swel@gnous nous appuierons pour
mener une étude de cas qui vérifiera le lien elatrgestion textuelle et les fonctions
executives.

Il. Hypotheses

1. Générale

Lorsqu’un sujet a des difficultés avec la gestextuelle, il a aussi des difficultés avec les
tests évaluant la planification, la flexibilité male et la mémoire de travail.

2. Opérationnelle

Notre hypothese est qu'un patient atteint de laadiald’Alzheimer qui échoue aux tests
de planification, de flexibilit¢é mentale et de méraode travail échouera au test TFE
évaluant la gestion textuelle, en comparaison ausnas des tests.

II. Protocole expérimental

Afin de démontrer nos hypotheses, nous avons ddabormalisé le TFE de Duchéne que
nous avons ensuite utilisé pour procéder a uneeétadas.

1. Normalisation

Nous avons normalisé le TFE sur 105 sujets agestig en trois tranches d’age : 60-70
ans, 70-80 ans et 80 ans et plus.
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2. Etude de cas

Une fois le TFE normalisé, nous avons effectuééinde de cas sur deux patientes ayant
une maladie d’Alzheimer au stade débutant. Nous sommes appuyées sur les normes
du TFE pour apprécier les résultats obtenus parplgentes et ainsi proposer des
épreuves neuropsychologiques en fonction des diffis constatées. Ces tests ont ainsi
permis d’'une part d’effectuer une analyse apprafmrflautre part d’étudier le lien entre
le TFE et les fonctions exécutives.
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Normalisation

1. Population

Pour la recherche de notre population, nous avontacté les Présidents d’associations
susceptibles d’accueillir la population recherclt{peterie, modélisme, association de
'université tous ages, lecture...). Puis nous avensuite fonctionné en réseaux : les
premieres personnes contactées ont diffusé notreieo d’information (cf. annexe X)
qui I'ont-elles-mémes transmis.

1.1. Description de la population

Le test TFE étant destiné aux personnes agéesudedpl 60 ans ayant un haut niveau
socioculturel, nous avons choisi de ne conserver lgg personnes ayant un niveau
d’études égal ou supérieur au baccalauréat. En, effeis avons souhaité cibler les
personnes de haut niveau socioculturel car, aetelht, les orthophonistes manquent
d’outils fins permettant d’évaluer ces personnes.f8it, les tests existant ne sont pas
assez sensibles aux difficultés des personnes ayahtut niveau socioculturel qui les
réussissent brillamment alors que, quelques annéeses, une pathologie
neurodégénérative est diagnostiquée. En outre, aawss retenu un age fixé a 60 ans car
c'est a partir de cet age-la que l'on peut voir développer des pathologies
neurodégénératives telles que la maladie d’Alzheime

Nous avons donc normalisé ce test avec l'aide deenoaitre de mémoire sur 105
personnes au total que nous avons réparties gelerctiteres :

- L’age : nous avons retenu trois classes d’adgea 80 ans, 70 a 80 ans et plus de 80
ans.

- Le niveau d’études : deux niveaux sont retenespilemier regroupe les personnes
ayant au minimum le baccalauréat et jusqu’a ban¢Ri$. Le second groupe est constitue
des personnes ayant un niveau égal ou supérichacat3.

- Un Mini Mental State (MMS) a 30. Les sujets étanis agés d’au moins 60 ans,
nous avons décidé de leur faire passer un MMSsuggs devaient obtenir les 30 points
pour étre inclus dans la normalisation, ceci afe minimiser I'éventualité d'une
pathologie cognitive.

Les sujets sont répartis comme suit :

Catégorie Bac <3 Bac> 3 Total
60-70 ans 20 23 43
70-80 ans 9 33 42
> 80 ans 12 8 20
Total 41 67 105
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1.2. Lieu d’expérimentation

Les expérimentations ont eu lieu principalementiamnicile des sujets dans la mesure ou
établir un lieu d'expérimentation était impossid effet ils sont domiciliés dans le
Rhone, I'Ain, la Drome et la Haute Garonne et no@igpouvions envisager de leur faire
effectuer un déplacement.

1.3. Durée de passation

La durée moyenne pour la passation du MMS ainsdguiest TFE est d’environ 1 heure.

2. Description du matériel

Les personnes rencontrées dans le cadre de la lisatios ont d’abord passé le test du
MMSE pour s’assurer de I'absence d’'un éventuelbi®gognitif, suivi du TFE afin d’en
effectuer I'étalonnage.

2.1. Le test du MMSE de Folstein (version GRECO, 19 98)

(cf. annexe 1)

Le Mini Mental State Examination est un outil pettast I'évaluation rapide des

fonctions cognitives (orientation, apprentissaggergion et calcul, rappel, langage et
praxies constructives) d’'un patient afin de dépisiee éventuelle démence. Il est
important de signaler que la passation de ce t@sétte complétée par une consultation
neurologique. La passation de tests complémentastségalement nécessaire pour
pouvoir diagnostiquer une éventuelle pathologieodégénérative.

La passation du test dure une quinzaine de mirarteison. Le score maximal est de 30
points. Le seuil pathologique differe selon le miwesocioculturel. Dans notre étude, nous
nous intéressons seulement au niveau 4 (baccalaatéplus) pour lequel le seuil
pathologique est 26 points (Derouesné et al. pp@réco, 1998).

2.2. LeTFE

Le test Textes Fonctions Exécutives (TFE) a étbogapar Annick Duchéne en 20009.
Son objectif est d’évaluer les fonctions exécutigesavers la gestion textuelle de haut
niveau, comblant ainsi un manque en orthophonieac@he des différentes épreuves
constituant ce test fait donc intervenir des famwdi exécutives particulieres. De plus, par
'enchainement d’épreuves différentes, le test gldait intervenir la flexibilité réactive
par I'adaptation dont il faut faire preuve pour g&rsd’'un exercice a l'autre.
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3. Présentation des épreuves

(cf. annexe 1)

3.1. Questions réponses (épreuve 1)

Pour cette épreuve, les patients doivent formw@eguestion correspondant a la réponse
qui leur est donnée. Par exemple, 'examinateurdéu « Dans un an si tout va bien. » et
le patient doit proposer une question qui aunaiéfre posée pour obtenir cette réponse.

Cette épreuve nécessite l'intervention de la méendér travail pour retenir la réponse, de
la planification pour élaborer une question cohtergrar rapport a la réponse et de la
flexibilité réactive pour passer d'un item a l'atrElle fait également intervenir la
capacité de se mettre a la place d’autrui, c’ediréfa théorie de I'esprit (Karosi-Bourgea
et Regnier-Vigouroux, 2005).

3.2. Textes a remettre en ordre (épreuve 2)

Cette épreuve se divise en deux subtests. Dansemnigy, le patient devra remettre en
ordre un texte narratif divisé en douze parties. t€de comporte des marqueurs
temporels du type « aujourd’hui ». Comme les panie correspondent pas forcément a
des phrases, le patient devra tenir compte deriatpation.

Dans le deuxieme, le patient devra remettre ereardrtexte historique composé de neuf
parties. Aucun marqueur temporel ne permet au mgat&tablir une chronologie des
faits, il est cependant toujours aidé par la pomtadn.

La planification intervient ici d’'une part dans paocédure utilisée pour accéder au but
fixé (lire toutes les propositions avant de comneghcet, d’'autre part, a travers
I'organisation des différentes parties du texteuenensemble cohérent respectant la
ponctuation. La mémoire de travail est aussi miseoatribution pour retenir les
différentes propositions afin de les ranger danddea ordre. On note également la
participation de l'inhibition puisque le sujet daihiber le scénario qui ne convient pas et

de la flexibilité pour réussir ensuite a passen aouveau scenario.

3.3. Textes inférences (épreuve 3)

Cette épreuve se divise en trois parties de passaimilaire. Le patient lit un texte de
type récit de dix a quinze lignes dont la compnéien nécessite la production d’'une
inférence. Puis on retire le texte et le patient éa faire le récit. S’ensuit une tache
interférente durant laquelle quatre opérationsaleut mental sont demandées au patient.
Pour finir, des questions sur le texte lui sont gess Certaines concernent des
informations données explicitement dans le textesafjue d’autres questionnent sur des
informations implicites. Le sujet doit donc avoonepris I'inférence pour y répondre de
maniere adéquate.
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Les trois textes sont classés en ordre croissadiffieultés. lls sont en effet de plus en
plus longs et I'inférence a réaliser est de pluplas complexe.

Ce qui est principalement testé ici est la capatit@ujet a réaliser des calculs inférentiels
et & les verbaliser. Or, ce raisonnement inférerse sous-tendu par le fonctionnement
exécutif. Par ailleurs, la tache interférente emereésumé oral et les questiangpour
but de tester la mémoire de travail et la méméfrisodique.

3.4. Textes synonymes (épreuve 4)

Dans cette épreuve, le patient doit trouver leetégtplus proche du texte en gras parmi
quatre autres textes. Dans une premiére partiexte en gras est un paragraphe de quatre
lignes situé en haut de la page, les quatre atasees étant répartis sur le reste de la
page. Le sujet a donc constamment le texte cihle &5 yeux et peut donc s’y référer
autant de fois gu'il le souhaite. Dans la deuxigmagie de I'épreuve, le modéle est un
texte narratif d’'une quinzaine de lignes, préseetd sur la page. Une fois la lecture faite,
le patient doit trouver le texte le plus prochenpides quatre proposés, mais il n'a pas la
possibilité de revenir au texte source.

Cette épreuve fait intervenir I'inhibition (le stijdoit inhiber les informations erronées
lues pour se concentrer sur les éléments du téxe) et la mémoire de travail (maintien

des informations lues initialement pendant la leciun nouveau texte, et comparaison
simultanée entre les deux histoires.)

3.5. Textes incohérences (épreuve 5)

Cette derniere épreuve se compose de deux textes ldsquels il faut souligner les
éléments incohérents. Par exemple : « des faurtdiltirculent en accord avec le
gouvernement ». Les deux textes sont proposésdea omissant de difficultés.

Cette épreuve fait intervenir la mémoire de traymlr retenir les informations lues
précédemment et donner une cohérence au texteamsss des capacités attentionnelles
pour retenir les informations de second plan (emiquaier dans le second texte avec la
proposition « bourrasques de pluie » qui vient gposition a « apres-midi torride »).

4. Consignes et passation

Lors de chacune de nos passations, nous rappalensugets témoins que nous faisons
passer ces eépreuves dans le cadre de notre méaeonecherche. Nous leur précisons
donc qu’aucun score ou résultat ne leur sera corguéra la fin du test. Nous rappelons
aussi que nous ne sommes pas la pour dépisteremtuéV trouble cognitif et que si nous
les avons retenus c’est en raison d’absence delérgognitif connu.

Nous leur expliqguons que nous allons leur poselqges questions avant de débuter le
test (age, niveau d'étude, profession exercéeadtigités pratiqguées et la passation du
MMSE). Puis nous précisons que le test est compleséing parties essentiellement
basées sur des textes et qu'il y a plusieurs teltas une méme partie.
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Les épreuves sont proposées dans cet ordre.

L’expérimentation est faite indifféremment par l&ou l'autre des deux étudiantes du
binbme, puisque chacune respecte le protocolei gaésenté ci-dessous.

4.1. Questions réponses (épreuve 1)

La passation de la premiere épreuve s’effectuerall’le sujet n’a pas le droit de noter la
phrase donnée a I'écrit et 'examinateur note ldesuquestions proposées. La consigne
est la suivante : « vous devez trouver une quesiiora eté formulée pour avoir cette

réponse » puis nous ldonnons un exemple.

4.2. Textes a remettre en ordre (épreuve 2)

Pour les textes a remettre en ordre, aucune fedélérouillon supplémentaire n’est
distribuée au sujet. Un crayon a papier ainsi ge’'gomme sont mis a disposition.
L’épreuve est chronométrée. La consigne est laastév: « voici les différentes parties
d’un texte qui ont été mises dans le désordre '@tfgut remettre en ordre en sachant que
la ponctuation est importante et qu’il faut la mser, et qu'il 'y une seule facon de
classer les différentes propositions ».

4.3. Textes inférences (épreuve 3)

Pour I'épreuve des textes inférences, une seutare@st autorisée mais le temps de
lecture n’est pas limité. A la fin de la lecture rétit est demandé au sujet, ce recit
spontanéest retranscrit par I'examinateur. Une tache iéterfite de calcul mental est

proposée entre la lecture du texte et les questjonsont cachées pendant la lecture. La
passation des questions s'effectue a l'oral, ®uUEs réponses sont notées par
I'examinateur.

Les consignes sont les suivantes : lere partisez te texte », 2eme partie « racontez-
moi de quoi parlait le texte que vous venez delirpassation de 4 opérations de calcul
mental, 3eme partie « répondez aux questionsrsigivgar « oui » ou par « non » et si
jamais vous pensez que la réponse n'est pas daestéeet que vous ne pouvez pas la
deviner non plus, vous pouvez répondre par « jgeni pas le savoir. »

4.4. Textes synonymes (épreuve 4)

Cette épreuve est chronométrée. La consigne ssiante : « lisez le premier texte qui

est en caractére gras et cochez parmi les quatestqui suivent, celui dont le sens est le
plus proche du premier ». Lors de la passatioredorsd texte synonyme, une fois la page
du texte cible tournée, il n'est plus possible pleusujet d’y revenir. Pour le second texte
synonyme, on ajoute . « lorsque vous avez tournpalge du texte de référence vous
n'avez plus la possibilité d’y revenir ».
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4.5. Textes incohérences (épreuve 5)

La consigne de cette épreuve est la suivantesez httentivement le texte et désignez les
passages qui semblent ne pas étre en cohérenckemssmnble de I'énoncé ».

Dans cette épreuve, il peut étre dit que les iaoaiices ne portent ni sur les dates ni sur
les chiffres. Cette épreuve est chronométrée.

5. Notation

5.1. Questions réponses (épreuve 1)

Au total, dix questions sont a formuler; deux pgisbnt attribués lorsque le pronom
interrogatif attendu est donné et que la questgircehérente avec la réponse proposée.
Lorsque le pronom interrogatif est omis ou rempl@a& une phrase interrogative
cohérente avec la réponse, un point est accordégue le pronom interrogatif produit
est celui attendu mais que la question formuléeameorde pas avec la question, aucun
point n'est accordé. Le maximum de points est de 20

5.2. Textes a remettre en ordre (épreuve 2)

Le premier texte contenant 12 propositions, lel tesa sur 12 points. Les 12 points sont
accordés lorsque toutes les propositions sont emrdans l'ordre. Lorsqu’une ou deux
propositions ne sont pas correctement placéescoorde 10 points. Lorsque seule la
moitié des propositions sont dans le bon ordreaamorde 6 points et, enfin, si plus de la
moitié des propositions n’est pas correctementrdrepaucun point n’est donné.

Le second texte contient lui, 9 parties. Le tostldonc sur 9. L’ensemble des points est
attribué lorsque la totalité des propositions emstsdle bon ordre. On accorde 7 points
lorsque seules une ou deux propositions ne sontc@aesctement placées, 3 points si
seules cing propositions sur neuf sont a la boriaeep Enfin, lorsque plus de cing

propositions ne sont pas dans le bon ordre aucum pest accordé.

5.3. Textes inférences (épreuve 3)

Pour cette épreuve, la cotation est la suivanvet d’'abord pour les textes : 10 points
sont accordés pour le récit lorsque tous les élé&mmmt présents et que l'inférence est
enoncée spontanément. Lorsqu’il manque des élémenity a des erreurs dans les

personnages ou que linférence n'est pas exploi®eoints sont attribués. Nous

attribuons 4 points lorsque le theme global eshééanais que le reste de I'histoire est
erroné. Enfin, aucun point n'est donné lorsqueéetrproduit est complétement hors-

sujet compte-tenu de I'histoire lue précédemment.

Pour les questions, la notation est la suivante paint est donné lorsque la réponse aux
questions simples de type « oui, non, je ne peusxi@aavoir » est juste. Puis 5 points
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sont attribués aux questions ouvertes pour lesepiélest attendu du sujet qu’il explicite
I'inférence. Si celle-ci n'est pas verbalisée &Udte de cette question, aucun point n'est
accordeé.

Pour le troisieme texte, nous apportons la prétisigvante : le sujet obtient les 5 points
seulement s'’il affirme que le coupable est le fians le cas ou il ne ferait que
I'hnypothése, soit en disant qu’il n’en est pas aert soit en citant d’autres coupables
eventuels (le pére, un amant) 2 points sont altnib@és.

Enfin, si le fils n’est pas cité du tout aucun paifest accordé.

Le maximum pour le premier texte est de 14 poirésif et questions) car celui-ci n’a pas
de question ouverte et il est de 18 points posrd&ux autres textes.

5.4. Textes synonymes (épreuve 4)

Pour cette épreuve, le nombre de points accorddeest Si le texte désigné n’est pas
celui attendu, aucun point n’est attribué. Les dexkes ont la méme cotation.

5.5. Textes incohérences (épreuve 5)

Dans cette épreuve, chaque texte contient troishiérences a souligner. Un point est
accordé pour chaque incohérence trouvée. Si l&¢ sojgigne une trop grande partie du
texte et qu'il devient difficile de savoir si l'iebiérence soulignée est réellement celle
attendue, il est possible de demander au sujebds préciser ce qu’il y a d'incohérent
dans ce qu'’il a souligné. Le maximum de points ltkecan des deux textes est donc de 3
points.

Il. Etudes de cas

Nous avons fait passer le TFE ainsi que des épsewl@ssiquement utilisées en

neuropsychologie pour évaluer les fonctions exgesta deux patientes pour lesquelles
un diagnostic de maladie d’Alzheimer a été pdséemble qu’elles sont encore a un

stade débutant de la maladie. Ces deux personmesgondent a la population ciblée par
le TFE puisqu’elles sont d’un assez bon niveaucsndiurel (niveau bac).

1. Présentation des patientes

1.1. Mme D.

Mme D. est née en 1932, elle a donc 78 ans lofa dassation des différentes épreuves.
Elle a vécu au Maroc pendant 30 ans. Elle n‘a ptena son baccalauréat mais a fait des
études supérieures de secrétariat/comptabilitétefaan, elle n'a pas exercé par la suite.
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Mme D. s'occupe actuellement beaucoup de son nuaregj malade ainsi que de ses
petits-enfants. Elle lit un peu, et ses lecturest saariées. Auparavant, elle jouait
beaucoup au bridge (mais elle nous dit y jouer gauis que ses troubles mnésiques se
sont accentués car elle se sent génée a l'idéérddiger ses partenaires en raison de ses
difficultés). Elle continue a avoir une vie cultlieeplutot riche tant que possible.

La plainte initiale portait sur des difficultés eouver ses mots et la géne que cela
occasionne lors de discussions. Par ailleurs, Mmedie que ses troubles sont présents
depuis plusieurs années mais qu'ils se sont natteaggravés.

Un bilan neurocognitif a mis en avant ses diffiésl(son MMS était alors pourtant de
30/30) et a conduit au diagnostic d'une maladielatiéimer en mars 2010. C'est
pourquoi Mme D. consulte une orthophoniste depuis.

Nous avons rencontré Mme D. sept séances au &otdn domicile durant les mois de
janvier, février et mars 2011.

1.2. Mme R.

Mme R, agée de 81 ans, vit avec son mari a Lyde.d&fait des études de secrétariat de
direction apres étre allée jusqu'au baccalauréat etle n’a jamais exercé de profession.
Elle faisait beaucoup de poterie et de peinturttyite abandonnée depuis. Elle aime lire
et effectue des permanences a la bibliothéqueaia@ar semaine.

Mme R est suivie par un neurologue pour un MCI asique depuis mai 2006. Le

diagnostic de maladie d’Alzheimer a été posé ersB@08 avec un MMS a 29/30 (oubli
de I'un des trois mots) et la prise en charge @fhionique a raison d’'une fois dans la
semaine a débuté en septembre de la méme annés dpiscore au MMS de 26/30 en
novembre 2009, celui-ci est remonté en octobre 28LQgérant ainsi I'efficacité de

I'action conjointe des médicaments et de la priseclearge orthophonique. Selon son
mari, la mémoire immédiate est cependant moinsieffie.

Nous avons rencontré Mme R a son domicile durantileis de janvier et février 2011.

2. Présentation des épreuves neuropsychologiques pr oposées a Mme

D. et Mme R.

2.1. Planification

Afin de tester la planification nous avons fait g&sle test du zoo (extrait de la BADS
Norris G. ; Tate R.L, 2000). Ce test comporte deeassions (a faire passer I'une aprés
l'autre) : la deuxieme est proposée en cas d'éaHagremiere. (cf. annexe lll)

La premiére consiste a générer un plan d’actiorf;oecurrence tracer un itinéraire dans
un zoo, en partant de consignes écrites a prend@mpte (par exemple, on ne peut
passer qu’une seule fois par un chemin blanc).iAtigers endroits doivent étre visités
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tout en respectant les regles énoncées. L'itinéest choisi par le sujet. Au total 8 points
sont attribués si le sujet respecte l'itinéraiteradu et les regles.

La seconde version consiste a tracer un itinérirde plan d’un zoo a partir d’'une liste
de lieux préétablie selon un plan d’action dortnét en respectant les mémes regles que
pour la premiere version. De méme, le total es} geints.

Pour le calcul du profil, les versions 1 et 2 sadditionnées. On peut ensuite soustraire
au résultat obtenu un point si le temps de plaatifim de la version 2 est supérieur a 15
secondes, et un autre point si le temps total gersion 2 est supérieur a 123 secondes.

2.2.  Flexibilité mentale

2.2.1. Flexibilité spontanée

Cette flexibilité est évaluée au travers des flesneerbales (normes Cardebat, 1990) a
'aide de la fluence catégorielle (des animaux)det la fluence alphabétique (mots
débutant par la lettre p). Nous avons égalemefiséitie test de Hayling en condition
automatique, version B (normes de S. Bellevill&720(cf. annexe 1V)

2.2.2. Flexibilité réactive

Cette flexibilité est testée grace au Trail Makihgst (Reitan, 1958.) et notamment la
partie B. (cf. annexe V)

Il s’agit dans la partie A de relier des numéras 1ch 25) entre eux sans lever le crayon et
dans l'ordre. Dans la partie B, il s’agit d’'alterremtre une lettre et un chiffre (1-A, 2-B).

2.3. Mémoire de travalil

2.3.1. Administrateur central

L’administrateur central est évalué par des situstide double tache. Nous avons donc
proposé aux patients les taches d’empan de chiingsers (normes Gregoire & Van der

Linden, 1997), d’épellation envers de mots, d’emppatial envers et I'empan de lecture

(Delaloye, Ludwig, Borella, Chicherio & de Ribaupi 2008). Dans cette derniére

tache, il faut lire a haute voix des phrases ndigage sémantiquement et rappeler le
dernier mot de chaque phrase lue. L’empan spatire a été testé avec les Blocs de
Corsi (Corsi, 1972 ; normes Wechsler, 2001) : leepa doit désigner les mémes cubes
que I'examinateur dans l'ordre inverse.

2.3.2. Boucle phonologique

Pour vérifier I'intégrité de la boucle phonologiquieux composantes sont a évaluer : le
stock phonologique qui s’évalue a l'aide de l'eff## similarité phonologique et le
processus de récapitulation articulatoire qui diéva I'aide de I'effet de longueur.
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a. Stock phonologique

L’empan de mots phonologiquement proches (ex : edaprateau, bateau, gateau) est
généralement plus faible que celui de mots phongplEgnent eéloignés mais
sémantiquement proches.

L’existence de l'effet de longueur de mot attestnad du bon fonctionnement du
mécanisme de récapitulation articulatoire.

b. Boucle articulatoire

L’empan de mots courts (monosyllabiques) est gém@ent meilleur que I'empan de
mots longs (Baddeley, Thomson et Buchanan, 1975).

Si I'effet est présent, le stock n’est pas défimta
2.3.3. Calepin visuo-spatial

Deux sous-composantes sont a évaluer : la sousasanie spatiale avec la tache des
Blocs de Corsi (Corsi, 1972 ; normes Wechsler, 208l le patient doit désigner les

cubes dans le méme ordre que I'examinateur (cfexaVIll); et la sous-composante

visuelle qui s’évalue grace a I'empan visuel dagras (Della Sala, Gray, Baddeley, et
Wilson, 1997) (cf. annexe IX). Dans cette dernitrehe, on présente une grille ou la
moitié des carrés sont noircis, on I'enleve et digmt doit reproduire le motif sur une

grille vierge.

2.4. Inhibition

Nous avons souhaité vérifier la présence ou l'atiseleventuels troubles de linhibition
chez nos patientes. C’est pour cela que nous lenmsaproposé la passation du Stroop
(normes Bayard, Erkes et Moroni, 2009) et du tesHayling version B en condition
d’inhibition (Adaptation par Rouleau ; N., 1998)f.(annexe VI)

3. Epreuves supplémentaires

Afin de mieux cibler les déficits de Mme D et Mme Rous leur avons proposé des

épreuves supplémentaires. Celles-ci sont cellesngue avons adaptées a chacune en
fonction de leurs difficultés spécifiques. Ellesissoit inventées, soit extraites de recueils
d’exercices orthophoniques.
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l. Normalisation

L’ensemble des données a été traité a I'aide digidgPSS 17.0 lllinois Inc.

Pour évaluer I'impact de I'age, le test de 'ANOVA été utilisé : comparaison de

plusieurs moyennes indépendantes. La difféerence &% groupes est considérée comme
statistiguement significative si la significatiorsteinférieure a 0,05. Le traitement

statistique a permis de créer des tableaux regndupaur chaque tranche d’age et niveau
d’études, les moyennes et écarts-types aux ditigsedpreuves. Ces tableaux serviront de
référence lorsque I'on voudra comparer le scor@el’personne a ces épreuves, au score
moyen obtenu par les personnes de méme classeat’dgeanéme niveau d’études

1. Résultats a chaque épreuve

Tableau 1 données descriptives des moyennes de chaquevégrar tranche d’'age

Epreuve (/ nombre

maximum de points) 60-70 ans 70-80 ans 80et+
moyenne écart-type | moyenne écart-type | moyenne écart-type
questions/ réponses 16,02 3,44 13,5 3,946 11,85 4,998
(/20)
ordrel_score (/12) 10,05 3,638 9,52 3,583 6,2 5,386
ordre2_score (/9) 7 3,546 7,5 2,671 6,75 2,291
inférences 1 (/14) 12,44 1,695 12,17 1,752 11,85 2,477
inférences 2 (/18) 16,05 2,236 16,21 1,92 14,25 3,582
inférences 3 (/18) 13,74 3,281 12,29 2,319 12,3 4,194
synonymel_score 2,09 2,496 2,14 2,504 2,75 2,552
(/5)
synonyme2_score (/5) 3,37 2,371 4,17 1,886 2,75 2,552
incoherencel_score 2,88 0,324 2,71 0,596 2,45 1,05
%SczoherenceZ_score 2,19 0,699 2,17 0,794 2,1 0,788
3

(cf. annexe VIl : représentation graphique desescpar tranches d’age)

Tableau 2 données descriptives des temps en secondeprneavé et par tranche d’age

épreuves 60-70 ans 70-80 ans 80et+
moyenne |écart-type |moyenne |écart-type |moyenne |écart-type

ordrel_tps 425,42 219,056 480,33 238,554 626,2 248,152
ordre2_tps 281,02 158,991 289,93 170,031 360,9 142,268
synonymel_tps 129,47 69,609 121,05 63,415 148,25 57,715
synonyme2_tps 271,79 119,978 301,12 143,822 320,1 126,095
incoherencel tps 100,4 43,574 93,79 34,509 111,05 61,307
incoherence2_tps 123,28 58,357 136,17 63,497 1451 62,73

(cf. annexe VII

: représentation graphique du tepgrstranches d’age)
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2. Commentaires sur les tableaux

Questions réponses : nous pouvons observer quaneht des 60/70 ans (tous niveaux
confondus) a de meilleurs résultats que les 70M80qgaii en ont eux-mémes de meilleurs
gue la tranche des + 80 ans.

Textes a remettre en ordre : dans cette épreust mmss observons que la tranche des +
de 80 ans obtient le score le plus bas mais angsimps de réalisation plus long.

Textes inférences : nous observons une nouvekedioé la tranche des + 80 ans obtient
les scores les plus bas sur cette épreuve.

Textes synonymes : dans le premier texte, c’elsateche des 70/80 ans qui met le moins
de temps et c’est la tranche des + 80 ans quirdldgescore le plus haut. Dans le second
texte, la tranche des 60/70 ans met le moins dpgemais c’est celle des 70/80 ans qui
obtient le meilleur score.

Textes incohérences : dans le premier texte céestahche des 60/70 ans qui obtient le
score le plus haut, en revanche, c’est la tranelser@/80 ans qui met le moins de temps.
Pour le second texte, c’est la tranche des 60/g@ana le score le plus haut et un temps
de réalisation le plus bas, et c’est la tranche&® ans qui obtient le score le plus bas et
le temps le plus long.

3. Pourcentages d’erreurs et de réussite des sujets témoins

Dans I'épreuve de formulation de la question 6,d€% témoins obtiennent la totalité des
points et 51 % des sujets se situent au-dessus deoyenne de I'échantillon. Cette
epreuve est donc difficile pour la plupart des sugepartir de 60 ans.

Pour les textes a remettre en ordre, 52 % desssidetoins remettent le texte 1 dans le
bon ordre, 72 % obtient au moins 10 points (sedlesu 2 propositions ne sont pas
correctement positionnées). Dans le second t&de% des sujets ayant un niveau
compris entre le baccalauréat et le bac +2 ontsi@usemettre toutes les propositions en
ordre contre 67 % des personnes ayant un nivearisupau bac +2.

Dans les textes synonymes on calcule 55,2 % diesngour le premier texte pour lequel
34 % des sujets ont désigné le quatrieme texte eétant celui le proche du texte cible
et dans le second texte, 71 % (tous sujets téncom®ndus) trouvent le texte attendu.

Enfin, dans les textes avec incohérences, 81 %drddes 3 incohérences du premier
texte. Dans le second texte, seuls 35 % trouw=n8lincohérences, 46 % n’en trouvent
que 2.
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4, Résultats au TFE

Graphique T comparaison du score et du temps global au TFm®ction de la tranche
d’age.

%0 82,23 81,64
80

70
60
50
40
30
20
10

scoresen points et temps en minutes

score TFE temps TFE

répartition de la population par tranche d'age

m60-70ans m70-80ans m&0anset+

Le nombre maximum de points au TFE est 107. Leesest une donnée significative
avec une signification de 0,026 : plus on avanceag@®, plus le score est faible. On
constate cependant que I'écart est faible entré0e&0 ans et 70-80 ans.

Le temps est aussi une donnée significative (sagiibn de 0,002) avec une durée de
passation allongée avec I'age.

La limite de la pathologie du TFE est située as5¥6art-type (e.t.) de la moyenne (ce qui
correspond au®xentile).

5. Incidence de I'age

Selon les données de 'ANOVA, les épreuves pougueles on observe un effet d’age
significatif sont les suivantes :

L'épreuve de questions / réponses avec une sigtidit p=0,000 et F= 8,677

L'épreuve des textes a remettre en ordre au nivkawscore avec une signification
p=0,002 et F=6,689 ainsi qu'au niveau du temps awee signification p=0,008 et
F=5,104

Le second texte de I'épreuve «textes inférencasec une signification p=0,010 et
F=4,873.
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Le premier texte de I'épreuve « textes incohéremcagec une signification p=0,04 et F=
3,311 pour le score.

Le score global au TFE avec une signification p26,6t F=3,794 ainsi qu’au niveau du
temps avec une signification p=0,002 et F=6,7 Mafdeau ci-dessus).

Graphique 2 comparaison des scores et du temps aux éprsigréficatives au TFE en
fonction de la tranche d’age.
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Les personnes de niveau 1 ont des performancedghies du point de vue du temps
mais aussi du score. Ces écarts ne sont ceperaasignificatifs car la signification du
score est de 0,632 et celle du temps de 0,817.

Il. Etudes de cas

1. Mme D.

1.1. Reésultats au TFE

Les épreuves sont présentées dans l'ordre de masshiordre a été modifié afin de
s’adapter au mieux a la fatigabilité de cette patiequi a fait preuve d’'une importante
lenteur tout au long des différentes épreuves.gaeerois rencontres ont été nécessaires
a la passation compléete du TFE soit en 2h45 minuwtesqui est considérablement
Ssupérieur au temps mis par les personnes de son age

(cf. annexe VII : représentation des scores eethps au TFE pour Mme D.)
1.1.1. Questions réponses (épreuve 1)

Mme D. a rencontré de nombreuses difficultés ducatte épreuve. Tout d’abord il a été
compliqué de lui faire comprendre la consigne efjon attendait d’elle. Les seules
explications données par la consigne du protocekeriples compris) n'ont pas été
suffisantes. Nous sommes passées par un schérdaeefatif de ce qui était attendu :

« ————?:dans le bureau ». Puis ce support écrit aaétéd a sa disposition
durant toute I'épreuve. Elle s’est d’ailleurs beawe référée a ce schéma.

Par ailleurs, il a été presque impossible pour Mdneale retenir la réponse donnée par
I'examinateur, en effet, elle demande de nombrerégs&itions.

En définitive, elle ne se souvient pratiguementgande la question qu’elle nous formule
et se souvient peu des réponses données au départ.

Mme D. atteste de ses difficultés mnésiques gpélzlisent beaucoup dans cette épreuve
orale. De ce fait, les questions formulées ne g@%® toujours cohérentes. Méme si
parfois, elles s’approchent du theme général popass la réponse, celles-ci ne sont pas
toujours appropriées.

Elle obtient un score total de 3/20 ce qui correspb@ score-z = -2,4 (score-z
correspondant a I'écart-type clinique). Mme D emtaen dessous du seuil pathologique
situé a -1,65 e.t.
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Ces éléments suggerent les hypotheses suivaness difficultés de planification pour
I'élaboration d’'une question, pour la mise en matasi qu'un déficit de la mémoire de
travail (administrateur central et la boucle phogajue).

1.1.2. Textes incohérences (épreuve 5)

Texte 1

Mme D. a mis beaucoup de temps pour lire ce tektmifiutes soit -9 e.t. de la norme).
Elle lit en voix chuchotée et pointe les mots digtau fur et a mesure de sa lecture,
probablement pour aider I'encodage.

Elle trouve les deux dernieres incohérences rapmdéroar elles lui semblent évidentes
alors que la premiére est trouvée apres relechette deuxieme lecture I'a beaucoup
ralentie car elle est restée bloquée un long moraestinterroger sur l'incohérence
éventuelle d’'une phrase.

Elle a donc trouvé les trois incohérences attendbegjui la situe a +0,6 de la norme.

Le temps de passation trés déficitaire ainsi gueirsportante difficulté a s’extraire de ce
qui la bloque, suggérent un défaut de flexibilit€éntale ainsi que des difficultés de
gestion d’un texte complexe.

Texte 2

Ce texte est plus difficile pour Mme D. qui, awliée commencer par une lecture globale
du texte, s’interroge sur chaque mot. Elle restgjlée sur des portions de phrases. Ce
manque de vue d’ensemble est colteux au niveaenajost puisqu’elle met 10 minutes et
38 secondes (ce qui correspond a -8 e.t) et ellpameient a trouver qu’'une seule
incohérence, ce qui la situe a -1,3 e.t. pourdeesce qui n’est donc pas pathologique.

Le temps de réalisation élevé suggere des difésulf’inhibition et/ou de flexibilité
réactive.

1.1.3. Textes a remettre en ordre (épreuve 2)

Texte 1

Apres avoir lu toutes les propositions, Mme D. iifenla premiére mais la suite parait
floue. Il semble gu’elle ne parvienne pas a trodadgrame générale du texte.

Aprés 20 minutes de tatonnements, nous interveeonta guidant avec l'aide de la
ponctuation, mais ceci est peu efficace. Mme Dssia a remettre le texte en ordre avec
une aide importante. Il lui est impossible d’eftematle cheminement seule. Elle n’arrive
pas a programmer une marche a suivre, a prendcerapte et a synthétiser 'ensemble
des parameétres (ponctuation, cohérence et sens).
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Nous constatons par ailleurs que Mme D. perd sduedil de ce qu’elle fait, elle ne sait
plus si elle a déja placé les propositions et neppelle pas de leur position dans la liste
initiale.

Mme D. n’obtient donc aucun point pour cette épeeu®ela la situe a -2,7 e.t. de la
norme au niveau du score. L'exercice a été réalis6 minutes et 56 secondes au total,
ce qui correspond a -7,7 e.t.

Ces éléments suggerent I'hypothese d’'un déficitadaeémoire de travail (administrateur
central et calepin visuo-spatial) ainsi qu’un diéfile la planification.

Texte 2

Cet exercice est une nouvelle fois difficile a nrepeur Mme D. qui met beaucoup de
temps pour le réaliser (23 minutes et 42 seconéegicla situe a -3,9 e.t. de la norme).
Elle semble avoir beaucoup de mal a restituerdmér générale de I'histoire. Mme D.

manque aussi d’assurance dans cet exercice :@le népete a plusieurs reprises gu’elle
ne sait pas, qu’elle n’est pas sdre de ce qu’aiteElle se questionne longuement.

D’'une maniere générale, méme si les propositionsaorg pas classées dans l'ordre
attendu, elle les regroupe par theme. Nous luofEsemarquer qu’elle oublie de classer
une des propositions, Elle nous dit alors qu’ekesait pas exactement ou elle se situe
mais que, d’aprées elle, elle doit étre placée ageés au milieu de l'histoire. A la fin,
nous lui demandons de restituer 'histoire, ce lgr'a globalement compris.

Elle obtient donc 6 points ce qui la situe a -2{7des personnes de son age.

Ceci corrobore les hypotheses énoncées précedenumecdrnant la planification et la
mémoire de travail.

1.1.4. Textes inférences (épreuve 3)

Texte 1

Mme D. fait d'abord une lecture a voix haute pemsgue cela l'aidera a retenir les
éléments.

Lors de la restitution du texte, elle n"’énonce tutheme général de celui-ci. L'inférence
n'étant pas explicitée et le reste étant errorg @lbbtient que 4 points sur 10. On note
par ailleurs un effet de primauté lors de cettéittggon. En effet, le début est davantage
retenu, puis des hésitations apparaissent rapidejmsgu’a ce que les éléments soient
completement mélanges.

Au moment de passer aux questions apres la tathé&iente, Mme D. nous demande de
quel texte il s'agit. Ceci évoque une nouvelle fdés troubles de la mémoire de travalil.
Mme D. répond correctement a 3 questions. Ellesabtiilonc un total de 7 points ce qui
la situe a — 2,9 e.t. de la norme.
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Texte 2

Lors de sa lecture, on note que Mme D. essaye téairales éléments lui semblant
importants en se les répétant plusieurs fois. taleplusieurs remarques concernant la
multitude de renseignements dont il faut se sounainsi que la complexité de ce texte.
Au final, la restitution est plutdét pauvre en ditai’ensemble est erroné et du coup,
I'inférence n’est pas comprise. On peut aussi netermportant manque du mot lors de
cette épreuve qui se traduit essentiellement pataetenes géeneériques.

Répondre aux questions qui s’ensuivent devientsatiifficile, d’'une part parce que la
trace du texte est floue et, d’autre part, pareelguexte n'est pas compris.

Elle n'obtient alors que 2 points aux questionssraissi a I'ensemble de I'épreuve, ce
qui la situe a -7 e.t. de la norme.

Ceci témoigne de difficultés mnésiques en paitcubde la mémoire de travall
(difficultés a encoder et rappeler I'histoire), saussi de difficultés de compréhension
du langage élaboré comme peuvent I'étre les iné&En

1.1.5. Textes synonymes (épreuve 4)

Texte 1

Elle commence par lire deux fois le texte cibldeKlésigne d’abord le troisieme texte
comme étant le plus adéquat (c’est d’ailleurs cqlii est attendu). Toutefois, lorsque
nous lui demandons de préciser les raisons poguédies elle a éliminé les trois autres,
ses explications témoignent de son incompréhension.

Nous ne lui attribuons donc aucun point, ce guitiae dans ce cas a -0,8 e.t. Par ailleurs,
il a fallu 5 minutes et 26 secondes a Mme D. pdiectuer cet exercice, ce qui la situe a
-3,2 e.t. de la norme.

Texte 2

Elle désigne d’abord le quatrieme texte, puisdesieme comme étant le bon. Mme D. se
base sur des indices peu fondés «tout est plumahor et dit qu’il y a « des choses
bizarres » dans les autres textes. Elle nous ditiglus difficile a été de trouver ce qui
n'était pas juste et se souvenir du texte.

Il est difficile ici aussi d'attribuer les pointsalss s’interroger sur la part de hasard,
d’abord en raison des arguments peu fondés et.fleasuite, car, comme elle en
témoigne elle-méme, elle a eu du mal a se soudeniexte initial dans lequel certains
détails doivent étre retenus pour pouvoir ensuiteisir le bon texte, ce qui laisse
supposer gqu’elle n’a pas pu retenir les détails.

Nous décidons donc de ne lui attribuer aucun p@rqui la situe a -2,2 e.t. et 'ensemble
de I'épreuve a été réalisé en 17 minutes et 37nslesoce qui la situe a -5,3 e.t.

Ces éléments confirment ses difficultés de mémabgreravail ainsi que ses difficultés a
gérer les textes complexes.
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1.1.6. Textes inférences (épreuve 3)

Texte 3

A la lecture de ce texte, Mme D. nous dit le trauves compliqué et la fin tres bizarre.
On observe un manque du mot tres présent lorsaiu kme D. donne une restitution
désordonnée de ce texte, beaucoup d’éléments manguesont erronés ce qui donne
I'impression d’une incompréhension de I'histoire aetnduit a une interprétation peu
ordinaire de l'inférence.

Elle n'obtient aucun point pour le récit et 2 psiatux questions. A la derniére question

qui teste la compréhension de linférence, elle rait pas pouvoir donner de réponse
précise. Elle obtient donc un total de 2 pointsgeiea situe a -4,47 e.t.

1.1.7. Conclusions générales

Tout au long de la passation du TFE, nous avonsoper la lenteur importante de Mme
D. ce qui peut étre le signe que les épreuvescaiiieuses cognitivement.

Nous tenons a signaler que malgré cela, Mme Dt egours montrée motivée et trés
volontaire, faisant preuve de patience ainsi quae’bonne gestion de ses difficultés.

Nous notons un manque du mimbportant qui I'handicape dans la réalisation des
épreuves.

Les scores obtenus aux différentes épreuves aiesngs observations cliniques nous ont
permis d’envisager les hypothéses suivantes :

Un déficit de la mémoire de travail dans toutes somposantes (administrateur
central, boucle phonologique et le calepin visuatigp que I'on constate dans
I'ensemble des épreuves.

Un déficit de la planification mis en avant pippalement dans les épreuves des
questions / réponses ainsi que dans les texteséitre en ordre.

L’ensemble des déficits constatés contribue rauble de la compréhension du
langage élaboré que I'on observe dans I'épreuvdeddss synonymes mais aussi
dans les textes inférences. En effet, Mme D. stemivée dans l'incapacité

d’expliciter spontanément ces inférences, et lestjons ont confirmé ensuite son
incompréhension.

La lenteur particulierement marquée de Mme D. mstsente dans toutes les
épreuves. Ceci peut étre lié a une vitesse deernaitt ralentie qui s’ajoute a
divers troubles cognitifs marqués et qui témoigee difficultés cognitives qu’elle
rencontre lorsqu’elle est confrontée a ce matgaebal.
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1.2. Epreuves complémentaires

1.2.1. Introduction

Afin de vérifier notre hypothese et de confirmeregie TFE teste effectivement les
fonctions exécutives énoncées auparavant, nousdadrpasser a nos patientes les tests
classiquement utilisés en neuropsychologie pouuévaes fonctions.

1.2.2. Planification

Pour la premiére version, Mme D est tres en difficpuisqu’elle met environ 19 minutes
et finira par abandonner (ce qui n'a été le cas paaune autre épreuve).

Mme D a beaucoup de mal a planifier l'itinérairepganant compte de tous les éléments.
Méme si les consignes et les regles sont écrites déficit mnésique 'empéche de les
stocker suffisamment longtemps pour pouvoir tradéinéraire. Elle manque
d’anticipation : elle commence un premier itinégapuis se rend compte que cela ne
convient pas, elle s'arréte, bloquée. Elle propasesecond chemin qui ne convient pas
non plus et, sur ce, elle préfére arréter.

Cette version confirme l'incapacité de Mme D a bgtiser diverses informations et
regles dans le but de générer un plan d’actionq@est probablement accentué du fait
de ses difficultés mnésiques.

Dans la version 2, Mme D arrive d’'une maniére géleéa suivre cet itinéraire établi.
Mais de nouveau ses difficultés entravent le bailwwément de cette épreuve. En effet
au bout d’'un moment elle s’arréte, ne sachant@luslle en est, bien qu’elle ait coché les
lieux visités au fur et a mesure. Elle n'arrive @gasiéduire qu’elle doit reprendre au
dernier mot coché et n’arrive pas a faire autrergertde reprendre tout depuis le début.

Au final, Mme D obtient un score brut de 9 ce quirespond a un profil 2, c'est-a-dire un
profil bas.

Ces éléments corroborent les résultats obtenugeates a remettre en ordre dans le TFE

1.2.3. Flexibilité mentale

a. Flexibilité spontanée

En fluence catégorielle (Cardebat, 1990), Mme @ppse 10 noms différents au total, ce
qui la situe a — 3 e.t. En fluence alphabétiquerd€aat, 1990), elle donne 10 mots
différents, ce qui la situe a -0,62 e.t. Enfintast de Hayling en condition automatique
elle ne commet qu’une seule erreur ce qui la slares la moyenne.

On constate donc que la recherche catégoriellelasintage déficitaire que la fluence
alphabétique, ce qui est conforme a I'étude merageHenry, Crawford & Phillips en

2004 sur des personnes atteintes de la Maladiezléiher. Par ailleurs, dans cette
épreuve, on peut supposer que le fait que le ssorfBuence alphabétique ne soit pas
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pathologique témoigne qu’elle n'est pas tant gép&e son manque du mot que I'on
pouvait le supposer et surtout que le versant séquenest davantage touché que le
versant alphabétique.

b. Flexibilité réactive

Mme D réalise la partie A du TMT en 1 minute et sétondes ce qui correspond au
centile 75. Elle ne fait aucune erreur. D’un paletvue plus qualitatif, on a pu observer
gue Mme D a levé son crayon a plusieurs reprisesaepas pris le temps au début de
visualiser tous les numéros afin de repérer la fieci témoigne d'un manque
d’anticipation. Dans la partie B, on observe tdabdrd que Mme D a beaucoup de mal a
débuter cette épreuve. Elle s’arréte a plusieypgses, ne sachant plus ou elle en est, et
n'arrive plus a repartir. Elle doit réciter la chaialphabétique et numérique pour pouvoir
poursuivre. Elle commet plusieurs erreurs et metinutes, ce qui correspond a pres de —
4 e.t.

Lorsque I'on calcule la différence de temps deisétibn entre les parties A et B, elle se
situe une nouvelle fois a pres de — 4 e.t de lmmroCela indique une difficulté de passer
d’'un type de tache a un autre.

Ces résultats suggerent fortement un déficit digelabilité réactive que I'on peut peut-
étre lier aux observations faites durant les audguves, notamment lorsque Mme D
n'arrive pas a décentrer son attention d’'un mot'ome phrase et qu’elle y reste comme
bloquée.

1.2.4. Mémoire de travail

a. Administrateur central

Son empan de chiffres envers est de 3, soit at-lnetmes de Grégoire & Van der

Linden, 1997). Ce score n'est donc pas dans laojmie (située a -1,65 e.t.) par rapport
a son groupe d’age mais indique une faiblesse atbmlinistrateur central. Elle dit que

c’est une tache qui la met particulierement enaiffé. Elle épelle des mots a I'envers
jusqu’a 8 lettres, mais si elle perd le fil, ellst ebligée de tout recommencer depuis le
début. Son empan de lecture est a 2, ce qui la &ittb,5 e.t. de la norme (Delaloye,

Ludwig, Borella, Chicherio & de Ribaupierre, 2008),son empan spatial envers a 4 soit
+1,3 e.t ( normes Wechsler, 2001).

Par ailleurs, on observe pendant les épreuves quoe ND est particulierement en
difficulté lors des taches doubles ou de gestiangldsieurs taches. Ce qui suggére que
'administrateur central serait déficitaire et rsagerait plus son réle dans ses fonctions
d’allocation des ressources attentionnelles, delutten des conflits ou capacité a
déplacer son foyer attentionnel dans des tachepleass.

b. Boucle phonologique
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Son empan de chiffres endroit est de 5 soit a tnermes de Grégoire & Van der
Linden, 1997). Ce score n’est donc pas dans laojmie (située a -1,65 e.t.) par rapport
a son groupe d’age mais indique tout de méme ubhkegae de la boucle phonologique.
Elle épelle des mots a I'endroit jusqu’a 12 letsass difficulté particuliere. On remarque
toutefois quelques erreurs concernant I'orthograpbsage.

c. Stock phonologique

Elle rappelle trois mots phonologiquement prochésqeatre mots sémantiquement
proches. Ici aussi I'écart étant peu élevé, nougpmevons conclure assurément a la
présence de I'effet de similarité phonologique.

d. Boucle articulatoire

Mme D rappelle 4 mots courts et 3 mots longs dandéksordre. L’écart entre les mots
courts et longs étant peu élevé, il est difficilafiirmer la présence de I'effet de longueur.

Ces élements suggérent une atteinte de la boucteofdgique dans ses deux
composantes.

e. Calepin visuo-spatial

A I'épreuve des Blocs de Corsi (endroit) son empande 4 ce qui la situe a +0,7 e.t
(normes Wechsler, 2001). On observe un effet dmaurié puisqu’elle restitue plus
facilement les premiers items. A partir de 5, @ltg arrive plus et se rend compte elle-
méme de ses erreurs. Son empan visuel de patteégnde<Ces résultats ne semblent pas
pathologiques.

1.2.5. Inhibition

Au Stroop (normes Bayard, Erkes et Moroni, 2009mevD obtient les résultats qui

suivent. Elle réalise les deux premieres partiesc awn temps déficitaire ce qui pourrait
étre di a ses difficultés d’'acces au lexique. Laddmn d’interférence est réalisée en une
minute environ et elle commet une erreur. Ceciitlzesa la limite de la norme pour le

temps et dans la moyenne pour l'erreur. Ces rdsuamblent exclure un trouble de
I'inhibition.

Au test de Hayling version B, Mme D ne commet aecerreur. Elle est davantage mise
en difficulté par la compréhension de la consigne pour I'appliquer.

1.2.6. Epreuves supplémentaires

Nous avons proposé a Mme D de remettre deux tediéérents (avec peu de

propositions) en ordre. Ceci nous a permis d’olegeque lorsque le schéma décrit fait
appel a ses connaissances personnelles, elle guagment a trouver l'ordre attendu.
Sinon, elle reste tres en difficulté car elle niarni a s’appuyer sur le sens, ni sur les
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marqueurs temporels (qui ne semblent pas toujogimgiant pour elle) ou la ponctuation.
Le nombre réduit de propositions ne lui permetgmséussir ce type d’épreuve.

Nous avons aussi proposé des petits textes avééredifs niveaux de complexité
d’inférences & Mme D, qui a globalement eu du nakanterpréter. En effet, lorsqu’elle
ne comprend pas le contexte, il est tres diffipibair elle de se décentrer de sa premiere
idée. Ce qui rend sa compréhension erronée aveaoteesrétations peu cohérentes.

Nous remarquons que les explications données pailitédr sa compréhension du texte,
n'aident pas Mme D qui est dans l'incapacité dengre en compte nos remarques et de
s’y ajuster en conséquence. Ceci pourrait étra Iges difficultés de flexibilité réactive
qui 'empécherait de déplacer son foyer attentibsoed’autres indices pertinents.

1.2.7. Conclusion

Les différentes épreuves présentées précédemnoerdborent les hypothéses suggérées
a la suite de la passation du TFE.

Mme D présente donc un déficit de la mémoire deaftade la planification, de la
flexibilité mentale ainsi qu’un trouble de compréb®n du langage élaboré. Ces
fonctions sont impliquées dans les différentes e du TFE. Par ailleurs, nous nous
interrogeons sur I'éventuel déficit d’inhibition iggu’elle obtient un temps de passation a
la limite de la norme au Stroop. Ceci pourrait g8ignque si la fonction d’inhibition n’est
pas déficitaire, elle est tout de méme trés coéteGela expliquerait son échec lorsque
cela se complexifie (c'est-a-dire lorsque la taghmeposée fait intervenir plusieurs
fonctions exécutives) comme c’est le cas dansdgtes synonymes L'intégrité de sa
fonction d’inhibition dépend donc du degré de coewfi€ de la tdche proposée (c'est-a-
dire du nombre de fonctions mises en jeu).

2. Mme R

La passation compléte du TFE a nécessité 1h45,steéparti sur deux rencontres. Les
épreuves n'ont pas été proposées dans l'ordre estapt de la fatigabilité de cette
patiente et du colt cognitif demandé par certa@épesuves.

(cf. annexe VIl : représentation des scores eethps au TFE pour Mme R.)

2.1. Résultats au TFE

2.1.1. Questions réponses (épreuve 1)

Cette épreuve a duré 12 minutes 30 secondes gdise environ deux fois plus de
temps que la norme). Durant I'exercice, Mme R at&gassez rapidement et exprime son
énervement.

Globalement, les questions proposées par Mme R.ormmespondent pas a la réponse
donnée. Le sens général est conservé mais la cara® des pronoms personnels n’est
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pas respectee, et les pronoms interrogatifs prech@tsont pas ceux attendus. Plusieurs
rappels de la consigne sont nécessaires au coliexdecice, a la demande de Mme R.

Le score obtenu est de 7/20, c’est-a-dire a -1de.ta norme. Ce résultat n’est donc pas
pathologique.

Ces observations cliniques suggérent une difficaléd mémoire de travail (boucle
phonologique) dans la rétention de la consignesgtldnification pour la cohérence et la
mise en mots de la réponse.

2.1.2. Texte synonyme 1 (épreuve 4)

Lors de cette épreuve, Mme R lit plusieurs foistkedes et perd la consigne en cours
d’exercice : elle est obligée de la redemanderéotment : elle dit en effet qu’elle n'a

pas compris le but de I'exercice. Elle désigneugade texte 2 mais n’explique pas son
choix de maniére cohérente. Mme R semble expliutxte choisi et non les raisons de
ce choix par rapport au texte cible. Le colt cafjdé cette épreuve a été important et la
fatigue commence a apparaitre chez Mme R.

Cet exercice a duré 4 minutes 56 secondes s@ibae:t. des sujets de son age. Le score
obtenu est de 0/5 soit a -1,1 e.t de la norme.

Cette épreuve suggére un déficit de mémoire deaitrgboucle phonologique et
administrateur central) pour la rétention de la sigme et de planification pour
I'explication incohérente.

2.1.3. Textes incohérences (épreuve 5)

Texte 1

Lors de cette épreuve, Mme R perd une nouvelle lfoisonsigne en cours d’exercice.
Elle lit d’abord le texte deux fois, puis la demanélle trouve alors immédiatement la
premiere, puis la derniere. Lors de la lecture aniivie rappel de la consigne, elle
acquiesce en lisant la phrase contenant la deuxigroehérence semblant ainsi
I'approuver. Elle finit par trouver I'incohérenca eelisant la phrase.

Mme R obtient donc un score de 3/3, la situant & €0t. de la norme. L'épreuve est
réalisée en 3minutes 45 secondes, c’est-a-dirdae-tl de la norme.

Nous avons constaté qu’au cours de cette épreunes Rla besoin de lire le texte a voix
haute et de pointer les différents mots avec sagotr, vraisemblablement pour aider
I'encodage. Ceci suggere un déficit de la boublenplogique de la mémoire de travail.

Texte 2
Une nouvelle fois, Mme R perd la consigne en caliexercice : apres une premiére

lecture du texte, elle nous demande en quoi c@ndiekercice. Elle ne trouve pas
d’'incohérences au départ et doit relire plusiewis fe texte. Alors qu’elle nous dit
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trouver que certains passages sont « bizarres » Rladesoin que nous confirmions la
consigne a chaque incohérence trouvée.

Elle trouve 2 incohérences sur 3 (soit -0,1 en.B minutes 23 secondes (soit -0,9 e.t.).
2.1.4. Texte a remettre en ordre 2 (épreuve 2)

Dans cette épreuve, Mme R range les phrases les ank suite des autres, en
réflechissant sur chacune. Suite a la consigne, falt attention a la ponctuation en
vérifiant que la premiere phrase ait bien une ntajlgs; elle occulte ensuite cet aspect
durant tout le reste de I'exercice. Au cours deéfkexion, elle arrive a former deux
paires de phrase€ependant, vraisemblablement a cause de la fatajieeprivilégie la
suite numérique 5-6-7, rompant ainsi la premiéieefarmée.

Mme R n’arrive pas a retracer le fil de I'histgige avoir une vision globale de ce dont
parle le texte car cela lui demande un effort ciiiginop important. Elle ne peut donc pas
remettre les phrases en ordre. Au cours de I'égreeNe s’agace devant ses difficultés
dont elle prend conscience rapidement. Elle fitaill@éurs par abandonner lorsque nous
lui faisons remarquer qu’elle a oublié de rangend des phrases proposeées.

Mme R n’obtient donc aucun point sur cet exerct@e9(e.t.) qu’elle cesse au bout de 8
minutes et 18 secondes.

Afin de vérifier ce qu’elle avait compris du textepus lui avons demandé de nous
raconter ce dont il s’agissait, aprés avoir entewé support. Mme R s’est alors servie du
peu d’informations dont elle se souvenait pour nmlater une histoire completement
erronée.

Un déficit de planification et de mémoire de trav@dministrateur central et calepin
visuo-spatial) semblent empécher la bonne résolutél’ épreuve.

2.1.5. Texte synonyme 2 (épreuve 4)

Apres avoir lu le texte cible, Mme R redemandedasigne qui lui avait été donnée deux
fois au début de I'exercice. Elle la perd une ndlevieis en cours d’exercice : elle semble
dubitative a la lecture de chacun des textes stsvainfinit par redemander la consigne
apres les avoir tous lus. Elle se décourage eitg’tout de suite en disant qu’elle ne sait
pas. Apres avoir relu et comparé les difféerentseexelle désigne celui attendu mais ne
donne aucune justification plausible. Cette dégignasemble étre due au hasard, Mme R
evoquant elle-méme ses difficultés a retenir légteible.

Mme R obtient donc un score de 0/5 (-1.1 e.t.)e Edalise I'épreuve en 8 minutes 14
secondes, la situant a -1,4 e.t. de la norme.

Cette épreuve étaye I'hypothese d’'un défaut de nrénde travail (administrateur central
et boucle phonologique).

2.1.6. Texte a remettre en ordre 1 (épreuve 1)
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Comme précédemment, Mme R tient compte de l'aidelauponctuation en début
d’exercice. Elle réussit a trouver les propositiaiébutant I'histoire bien qu’elle ne les
range pas dans 'ordre attendu. Elle arrive doaltest chercher les bonnes informations et
a restituer une certaine logique dans I'enchainéniNous constaterons cependant par la
suite qu'elle n’a pas compris la chronologie du déagement. Mme R élabore une
stratégie pour alléger sa mémoire de travail : sléde en effet d’indices visuels en
barrant les numéros déja utilisés pour déduirplheases suivantes.

Malgré cela, voyant qu’elle reste bloquée, nouspigiposons de l'aide au bout de 9
minutes 40 secondes. Grace a notre guidage (faestian a la ponctuation, appel a sa
représentation du déménagement...) et au nombreirgsiie propositions restantes, elle
arrive a déduire I'ordre des phrases non utiliseen,sans difficultés cependant. En effet,
elle ne semble pas saisir la chronologie des atidme R n’a donc pas réussi a terminer
I'exercice seule, signe d’'un défaut de planificatiblous ne lui accordons aucun point, ce
qui la situe a -1,2 e.t.

Aprés avoir enlevé tout support, nous avons demanlitme R de restituer ce qu'elle
avait compris de l'histoire. Contrairement a l'autexte a remettre en ordre, elle a su
nous rapporter la trame générale de I'enchainegenactions. Cette restitution, bien que
synthétique, était cohérente et informative. L'aajgortée dans la remise en ordre a
probablement aidé I'encodage des informations, damaesure ou elle n’était plus en
situation de double tache.

Ces éléments évoquent un défaut de planificatioregiuprobablement accentué par ses
difficultés mnésiques (bien gu’elle mette en plaes stratégies de compensation pour
alléeger cette mémoire qui semble déficitaire).

2.1.7. Textes inférences (épreuve 3)

Texte 1

Lors de cette épreuve, I'effet de primauté estgmesar Mme R restitue le début du texte
de maniére assez détaillée. En revanche, ayaniédabfin, elle en invente une en lien
avec les événements rappelés précédemment. Elemigle pas avoir conscience de cet
oubli. N'ayant rappelé ni les personnages, nifigue, ni la fin du texte, elle obtient une
note de 0/10 a la restitution du texte.

Mme R réussit a répondre correctement aux deuxipremquestions posées sur le texte,
mais se trompe sur la troisieme et affirme qu’ellese souvient pas de I'information pour
la derniére. Elle obtient donc deux points, lui biamt ainsi un score de 2/14. Elle se situe
ainsi a - 4 e.t. des personnes de son age.

Texte 2
La fatigue commence a apparaitre lors de cetteugprdme R s’aide de la lecture voix
haute pour renforcer la boucle phonologique etniete texte plus facilement alors

gu’elle ne l'avait pas fait pour le texte précédent

Une nouvelle fois, la restitution du texte est dié® au début alors que la fin est occultée
et remplacée par une autre, sans que Mme R ne eepibl avoir conscience.
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Etonnamment, elle avait fait I'inférence attenduecaurs de la lecture, avait ri de la
situation sans que cela ne l'aide a retenir leditducteur de I'histoire et I'inférence elle-
méme. Elle n’obtient donc aucun point sur la ragtn du texte.

Les réponses aux questions fermées sont exactesamtoainsi 3 points a Mme R, alors
que la question ouverte portant sur I'inférenceéesibuée. Nous nous interrogeons sur la
possibilité que les éléments délivrés dans la gquesuissent induire Mme R. et activent
des éléments textuels alors qu’elle n’a pu lestuestlors du récit. Dans ce cas, il semble
difficile de juger de la pertinence de ses répansest pourquoi nous n’accordons aucun
point a cette épreuve, ce qui situe une nouveiteNone R a -4 e.t.

Texte 3

Mme R est une nouvelle fois en difficultés pourtitasr le texte et ne génere pas
'inférence attendue. Elle restitue cependant piligléments que pour les textes
précédents avec un récit plus complet, bien quen géformé, permettant a Mme R
d’obtenir 4 points. En outre, elle a cette fois smance qu’elle oublie des éléments de
I'histoire qu’elle relate.

Mme R donne ensuite deux bonnes réponses sur &geqqui lui sont posées. Le score
total obtenu pour le troisieme texte est donc deoidits, c’est-a-dire a -1,6 e.t. de la
norme.

Cette épreuve corrobore les hypothéses de défieitnm®moire de travail et de
planification (restitution organisée d’'un texte)ulvés dans les autres épreuves. Des
difficultés de compréhension ainsi qu'un effort oitig important durant la lecture
peuvent également étre a I'origine d’'une mauvagstitution de texte. Mme R semble
tres en difficulté face a un texte complexe quiessite des capacités de représentation
mentale intactes.

2.1.8. Remarques générales et conclusions

Durant toute la passation du TFE, nous avons cingtee Mme R. avait du mal a gérer
emotionnellement ses difficultés. Ainsi, I'échecxaépreuves engendre chez elle un
comportement d’irritation, d0 peut-étre a la fratibn de ne pouvoir mener a terme les
épreuves. Paradoxalement, lorsque nous linteocrgeur son ressenti par rapport aux
épreuves, elle manifeste une anosognosie de desiltifs bien qu’elle soit consciente de
sa maladie. Nous avons cependant remarqué que Mmarf/e pas spontanément a
exprimer son avis sur les épreuves, proposer desnsés (facile, difficile...) était
nécessaire pour qu’elle nous répondefin, Mme R a tres fréequemment fait preuve
d’'impulsivité : elle commencait a lire les diffétsrtextes avant que nous ayons achevé
d’énoncer les consignes. Cela peut étre I'une @desoms des pertes fréquentes de
consigne ainsi que le signe d’'une angoisse enio@attses incapacités.

La passation de ce test nous a permis d’émettieplts hypotheses quant aux déficits
cognitifs de notre patiente :

- Un défaut de mémoire de travail présent danseulus épreuves.

56

Chevallier, Elisa ; De Tarlé, Marie-Alix
(CC BY-NC-ND 2.0)



Chapitre IV- PRESENTATION DES RESULTATS

- Un défaut de planification qui 'empécherait alale rapporter les éléments dans un
ordre cohérent lors de la restitution de texte d’part et de remettre les textes en
ordre d’autre part.

- Un déficit des capacités nécessaires a la gediontexte complexe.

- Un effort cognitif trop important pour lire unxt® qui entraverait la bonne
mémorisation des informations.

2.2.  Epreuves complémentaires

2.2.1. Planification

Lors de la passation du test du zoo, Mme R se ¢&ronés en difficulté durant la premiere
partie et abandonne. La deuxieme partie est phikefpour elle : son score est bien plus
élevé et ses erreurs moins nombreuses. Duranglsation, elle agit directement sans
anticiper le trajet. Elle essaie de repérer quelggléments avant de commencer mais ne
s’en sert pas pour €élaborer un plan. Ses diffisult® mémoire de travail I'obligent a se
référer constamment & la consigne. Dés lors quiedléa regarde plus, elle se trompe en
allant a plusieurs lieux non demandés. D’apréssseses, elle correspond a un profil 2,
c’est-a-dire un faible profil.

Ce test indique que la génération d’'un plan d'acti@st pas possible pour Mme R ce qui

corrobore les hypothéses de défaut de planificatiis en avant dans les épreuves du
TFE (restitution d’'un texte, remettre un texte edre).

2.2.2. Flexibilité mentale

a. Flexibilité spontanée

A I'épreuve de fluence alphabétique (Cardebat, 1,989ne R dit 13 mots différents ce
qui la situe a -1,3 e.t. Son score est moins bdifuence catégorielle (Cardebat, 1990) ou
elle donne 17 mots différents, la situant a -2 e.t.

En outre, Mme R commet 2 erreurs au test de Hagmgondition automatique, version
B (normes de S.Belleville, 2007), ce qui la situd 8 e.t.

Ces tests prouvent que la flexibilité spontanéddee R est trés faible voire déficitaire.

La fluence catégorielle est plus échouée que &nfla alphabétique, score prévisible dans
le cadre de la maladie d’Alzheimer selon I'étuddetiry, Crawford & Phillips en 2004.

b. Flexibilité réactive
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Mme R réalise la partie A du TMT en 1 minute etsg®ondes, ce qui la situe a -2 e.t
pour le temps, c’est-a-dire en dessous du seybtl®logie. En revanche, elle est dans la
moyenne pour le score car elle ne commet aucurerer’un point de vue qualitatif,
Mme R verbalise la chaine numérigue et n'a paslpriemps de repérer la fin, ce qui
témoigne d’un manque d’anticipation de sa parte Edincontre ensuite des difficultés a
comprendre la consigne de la partie B du test,igpaxécutée en 5 minutes et 15
secondes, ce qui correspond a -3,9 e.t. Lors derbece, un élément vient perturber sa
lancée et lui fait changer de consigne momentaneréla retrouve seule les indications
de départ mais ne corrige pas son erreur précédente

Lorsque I'on calcule la différence de temps deiséatibn entre les parties A et 8lle se
situe a -3,7 e.t. Cela indique une difficulté @sger d’'un type de tache a un autre.

Nous avons pu observer que Mme R réalise correcietiexercice des lors qu'il est

devenu un schéma précis et automatique mais affened des erreurs dés qu'il y a un
élément perturbateur. En effet, Mme R a du malpgeradre le fil de I'exercice. Ceci

ajouté au temps de réalisation particulieremeng l@moigne d’'un déficit de flexibilité

réactive.

Les résultats aux différents tests de flexibilge le colt cognitif qu’ils requierent
prouvent que Mme R a une flexibilité mentale dédice, ce qui I'a probablement génée
dans les épreuves du TFE puisqu’elle est dansajiacitée de modifier ou d’ajuster son
action.

2.2.3. Mémoire de travail

a. Administrateur central

L’empan de chiffres envers de Mme R est de 4 stildonc dans la norme (Grégoire &
Van der Linden, 1997). Cette tache lui demandeftortecognitif important car elle est
fatiguée a la fin. Elle réussit a épeler a I'envédes mots comportant jusqu’a huit lettres
mais éprouve des difficultés a partir de cing ésttrSon empan spatial envers est de 4
(soit + 1,3 e.t.) ( normes Wechsler, 2001) , nonmibpartir duquel elle commence a étre
en difficulté. Enfin, son empan de lecture se siti@ussi a 4, c’'est-a-dire a -5,2 e.t. de la
norme ((Delaloye, Ludwig, Borella, Chicherio & débRupierre, 2008). Mme R nous dit
avoir totalement oublié certains mots qui ne lygp&lent rien lorsqu’on les lui donne.
Ceci semble étre d0 a un déficit au niveau de teage des informations

Bien que les résultats obtenus soient hétérogéasmise en lien avec les observations
cliniques et les plaintes de la patiente suggéwentéficit de I'administrateur central,
notamment au niveau de I'encodage des informatiinse manifeste lors de taches
complexes. Ceci est cohérent avec les hypothésekefitdt de la mémoire de travail
suggéré dans les résultats du TFE.

b. Boucle phonologique
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L’empan de chiffres endroit de Mme R est a 6, 8otD,9 e.t. donc dans la norme de son
groupe d’age (Grégoire & Van der Linden, 1997)eHpelle des mots a I'endroit jusqu’a
12 lettres sans difficulté.

c. Stock phonologique

Mme R rappelle 4 mots phonologiquement proches bt sémantiquement proches.
L’écart est donc insuffisant pour juger de la pnése de l'effet de similarité
phonologique. Cependant, nous constatons que lorappel de I'une des listes, Mme R
persévere sur un mot de la liste précédente praetmeot cible (abricot au lieu de haricot)
laissant penser que l'effet de similarité phonajogi est effectivement présent. Le stock
phonologique serait donc efficient.

d. Boucle articulatoire

Mme R rappelle 5 mots courts dans 'ordre et 4 nmtgs mais dans le désordre. L'effet
de longueur des mots étant considéré comme préssqu’il y a au moins deux mots
d’écart lors du rappel des deux listes, I'écartseenble pas significatif. Nous pouvons
donc supposer que l'effet de longueur des motsabsént et que, par conséquent, la
boucle articulatoire dysfonctionne. Nous ne pouveerendant I'affirmer.

Ces éléments suggerent que la boucle phonologiguatteinte dans sa composante
articulatoire.

e. Calepin visuo-spatial

L’empan visuel évalué par le Visual Pattern Tagkas 5. L'épreuve des Blocs de Corsi
(a I'endroit) révéle un empan de 5 (soit +1,7 gharmes Wechsler, 2001)), nombre a
partir duquel les difficultés commencent a appezaiCes résultats ne sont donc pas
pathologiques.

Ces taches confirment que la mémoire de travalWde R est fragile, principalement au
niveau de l'administrateur central et de la boupl®nologique, ce qui vient, en
définitive, confirmer le déficit de la mémoire davail mis en avant dans le TFE.

2.2.4. Inhibition

Au test du Stroop (normes Bayard, Erkes et Mord@)9), Mme R obtient les résultats
qui suivent. Elle se situe dans la norme pour hepe Toutefois, ayant oublié de lire la
premiere ligne de mots, elle obtient un score pgatigue pour les erreurs. La deuxieme
partie de I'épreuve est réalisée sans erreurs m@a@s un temps a la limite de la
pathologie : -1,5 e.t. La condition « interféremcest réalisée sans erreur en 40 secondes
environ, situant Mme R dans la moyenne.

Au test de Hayling, Mme R commet quatre erreutsne par défaut d’'inhibition et les
trois autres parce qu’elle ne tient pas compte éierchinant proposé. En outre, les
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réponses de Mme R sont sémantiquement trés pratth@sot attendu, ce qui montre
gu’elle n'arrive pas a inhiber totalement le réss@mantique de la réponse adéquate.

Ces résultats semblent exclure un trouble de iBitibn mais suggerent la présence
d’'une faiblesse de cette fonction.

2.2.5. Epreuves supplémentaires

Nous avons choisi de proposer un texte a remefttrerdre avec un petit nombre de
propositions sur un sujet familier pour Mme R. Eparvient a mettre la bonne
proposition a la premiere place et a former uneepde propositions adéquate mais
échoue pour le reste du texte. Elle se fatiguevitesdurant cette tache et s'irrite devant
ses difficultés. Lorsqu’elle récapitule, elle neepd pas conscience de l'incohérence de
I'ordre des phrases ni qu’elle en a oubliées. MmesRensuite incapable de restituer la
moindre information sur le texte, ne serait-ce tpuéheme. En effet, nous lui en avons
proposé un erroné qu’elle a approuvé. Mme R est docapable de réaliser ce type
d’épreuve, particulierement colteux cognitivemeatrpelle, ce qui témoigne de ses
difficultés a gérer un texte, qu'’il soit complexe simple.

Enfin, nous avons proposeé différents textes néeadda réalisation d’inférences. Celles-
ci étaient produites lorsqu’il fallait opérer unoth entre plusieurs propositions mais pas
lorsqu’il fallait les faire spontanément. Méme Iqus l'inférence est induite par le texte,
Mme R ne la réalise pas.

2.2.6. Conclusion

Ces différentes épreuves ont mis en évidence I'mapo déficit de mémoire de travail et
le défaut de planificatiorainsi qu’'un déficit de la flexibilité mentale de MnR. La
réalisation d’inférences nécessaire dans la gedtiomtexte complexe semble également
perturbée en raison des déficits énoncés. L’ensenibices éléments corrobore donc les
hypotheses formulées lors de la passation du TFE.
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l. Validation des hypotheses

Au début de cette recherche, nous avions émisdthgse que lorsqu’un sujet a des
difficultés avec la gestion textuelle, il a ausssdlifficultés avec les tests évaluant la
planification, la flexibilité mentale et la mémoide travail. Les résultats obtenus lors de
notre étude de cas ont permis de valider notre thgse opérationnelle. En effet, les deux
patientes atteintes de la maladie d'Alzheimer diine part, des scores déficitaires aux
tests neuropsychologiques évaluant la planificatiarilexibilité mentale, la mémoire de
travail et I'inhibition et, d'autre part, ont éal®a la plupart des épreuves du TFE.

Ainsi, en accord avec les recherches de Was et2f2007), nous avons constaté que des
résultats déficitaires aux tests neuropsychologigéealuant la mémoire de travail
prédisaient les résultats aux taches de gestidexde. Nos résultats sont donc conformes
aux différentes recherches menées sur le lien é&ntreémoire de travail et la gestion de
texte.

L'étude de cas nous a également permis de conspagerconformément a I'étude de
Traykov et al. (2007), les personnes ayant une di@ldAlzheimer & un stade débutant
ont des déficits exécutifs en plus des déficits siqeées.

Enfin, les résultats de notre étude indiquant déficits de flexibilité mentale, de
planification et de mémoire de travail vont dansséms des difféerentes études menées
dans ce domaine. En effet, concernant la planificatl’étude d’Alain et al (2007)
démontre que les patients atteints de la MA présemtes troubles non seulement dans la
formulation du plan des actions mais aussi dan®€etion du plan, dés les stades |égers
et modérés. Nous avons pu en avoir une illustratans les difficultés importantes
gu'ont eues Mmes D et R a remettre un texte eneordu niveau de la flexibilité
mentale, la fluence catégorielle est plus échouée lg fluence alphabétique pour nos
deux patientes , conformément a I'étude d’Henrgle{2004). De plus, nous avons pu
observer que le temps de passation de la partie BMIT était allongé, en accord avec
I'étude d’Amieva et al. en 1998. Pour finir, de ne&igue Baddeley et al. (1986, 1991),
nous avons constaté que la gestion de deux tacimelsinées, nécessaire dans toutes les
épreuves du TFE, est perturbée. Enfin, en adéquatec I'étude d’Adam et Colette
(2007), nous avons constaté que les déficits deaménde travail sont dus en premier
lieu au déficit de 'administrateur central.

Tous ces éléments suggérent donc que la flexibifightale, la planification, et la
mémoire de travail sont nécessaires a la réalisaiiol FE.

Cependant, nous n'avons pu valider notre hypothg&eérale pour une question
méthodologique. En effet, il aurait fallu pour celtire passer les tests
neuropsychologiques des fonctions exécutives aofaulption de notre normalisation.
Selon les résultats, nous aurions alors pu affidedien entre les fonctions exécutives et
la gestion textuelle.
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. Discussion des résultats de la normalisation

Nous prévoyions d’observer deux effets :

- un effet d'age

Nous nous attendions a ce que la tranche des @& @btienne les scores les plus hauts
et les temps de réalisation les plus courts pgraid@ux autres tranches d'age. De méme,
nous nous attendions a ce que la tranche des @80btienne des scores plus élevés et
mettent moins de temps que les 80 ans et plus.

Or, dans le premier des textes synonymes c’esaihelie des 70/80 ans qui met le moins
de temps et c’est la tranche des + 80 ans quirddgescore le plus haut. Dans le second
texte, la tranche des 60/70 ans met effectiveneenidins de temps mais c’est celle des
70/80 ans qui obtient le meilleur score. Dans &per texte des textes incohérence, c’est
la tranche des 60/70 ans qui obtient le scoreus paut, en revanche, c’est la tranche des
70/80 ans qui met le moins de temps. Ceci peutteégbement s’expliquer par la
constitution des groupes témoin qui ne serait pfssamment importante et homogéne :
il 'y a presque deux fois plus de sujets pour lasdnes des 60/70 ans et 70/80 ans
comparées aux 80 et plus d’'une part, et, d'autre [Emnombre de personnes des deux
niveaux d’étude ne sont pas équivalents. Les atdsedtats sont conformes aux attentes.

Nous constatons cependant que l'effet d'age estifggtif au niveau du score pour
seulement quatre épreuves (questions/ réponsete &exemettre en ordre 1, texte
inférences 2 et texte incohérences 1) et au nivkatemps pour une seule : texte a
remettre en ordre 1. Le TFE global comporte untefi@gge a la fois pour le score et pour
le temps.

Nous pouvons également noter que, d’'une maniéerérgen il y a moins d’écart entre la
tranche de 60/70 ans et 70/80 ans qu’entre leD#/80 ans et plus. Ceci est peut-étre
da a I'échantillon plus réduit dans cette dernigemche d’age qui, par conséquent, est
moins représentatif.

- un effet du niveau socio-culturel

Au sein d'une méme tranche d'age, nous nous attendi ce que les personnes ayant un
niveau scolaire supérieur au bac +3 aient de muedllscores et un temps de réalisation
plus court que les personnes ayant un niveau sealampris entre le bac et bac +2. Les
analyses statistiqgues ont montré que cet effet pEsent dans aucune des épreuves et,
par conséquent, est absent du résultat généraFau Jela peut étre di au fait qu’il n’y
avait pas assez de differences de nombres d'andé&bsdes entre les personnes
constituant notre échantillon. En effet, la plugies personnes de niveau 1 étaient de bac
+ 2 et celles de niveau 2 étaient de bac + 4 oows [@ plus grand nombre. L'écart se
serait probablement manifesté s’il y avait eu gladac> 6 dans les personnes de niveau
2.
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II. Remarques et critiques du protocole

1. Remarques générales sur le TFE.

Lors de la normalisation du TFE, les sujets témomissouvent trouvé le test un peu long.
En effet, il nécessite en moyenne de 35 a 45 nendéepassation selon les personnes,
durée paraissant d’autant plus longue qu'elle esitetise cognitivement. Arrivés a la
moitié du test, ils se lassent donc un peu. Cefisitude provient aussi du nombre de
textes a lire qui a été jugé un peu trop élevétdiois, le retour de la population témoin a
été dans I'ensemble positif, les personnes seraontrées volontaires et intéressées sur
le contexte de la passation de ce test ainsi quiesobjectifs.

Par ailleurs, la passation compléte du TFE aux deabtientes a été particulierement
longue (surtout pour Mme D.) et colteuse ; il alidars été impossible de le leur faire
passer en une seule fois. Il serait peut-étre agemble de proposer une version
raccourcie de ce test en ne proposant que la niEEé&preuves en sélectionnant les plus
pertinentes (c'est-a-dire qu’en fonction du patient choisirait par exemple les épreuves
les plus sensibles a I'age pour permettre une coaigm plus fine/ pertinente.)

2. Remarques par épreuves

2.1. Questions réponses

Pour rappel, seuls 6,7 % des témoins obtienndntdité des points et 51 % des sujets se
situent au-dessus de la moyenne de I'échantillom. piemier lieu, afin de rendre
I'épreuve plus accessible, plusieurs questions rp@nt étre posées sous une forme
interrogative classique « est-ce que ». Par ex@ni@lréponse « Dans un an, si tout va
bien » nous pourrions poser comme question : gesgde tu pars bientét en voyage ? ».
Or, pour obtenir la totalité des points actuellemérdoit y avoir un pronom interrogatif,

« Quand pars-tu en voyage ? ». Ceci explique quemensi la question formulée est
cohérente avec la réponse proposée, peu de pessonhainsi obtenu tous les points.
C’est pourquoi, il serait peut-étre intéressantsenond lieu, soit de préciser dans la
consigne le type de pronoms interrogatifs atter(@asdonnant une liste car, sinon, cela
ajoute une contrainte supplémentaire dans cetaueprdéja colteuse cognitivement) soit
de réduire les exigences au niveau de la notati@tcepter les questions formulées tant
gu’elles sont cohérentes avec le théeme. Enfin,autee possibilité serait de modifier les
réponses en les faisant commencer par I'adverb@wumon. Nous aurions ainsi : « oui,
dans un an si tout va bien ». Cela réduirait lestramntes dans la formulation des
guestions qui débuteraient alors par « est-ce quepar une inversion verbe-sujet.

Nous avons par ailleurs constaté assez fréquemquenta réponse sur laquelle doit se
baser le sujet n'est pas prise en compte danstaigégour formuler la question (non-
respect du sens général, erreur dans les pronoms®npels ou non-respect de la
concordance des temps) ce qui signifie que lesssajg du mal a gérer la tache dans sa
globalité.
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On observe aussi assez fréequemment une perterdpdase énoncée, du coup plusieurs
sujets témoins ont demandé une répétition de langce qui témoigne de difficultés de
mémoire de travail méme chez les sujets témoins.

2.2. Textes a remettre en ordre

Cette épreuve est décrite comme plutét difficile lapopulation témoin bien que dite
aussi amusante pour certains. En effet, 52 % detsgémoins tous confondus remettent
le texte 1 dans le bon ordre et 72 % obtiennenmains 10 points (seules 1 ou 2
propositions ne sont pas correctement positionnées) premier texte contenant 12
propositions est le récit d'un déménagement qutiside autour d’'un carton oublié. Les
sujets faisaient trés souvent appel a la représemtgu’ils ont du déroulement d’'un
déménagement pour organiser leur chronologie. @erta’ayant pas tout a fait le
« script » énonceé dans ce texte se sont trouvési®sosans arriver parfois a se défaire du
schéma qu’ils en avaient. Cela semble venir d'uamild flexibilité mentale. D’'une
maniere géneérale, les sujets procédaient de lanfagivante : ils commencaient par lire
'ensemble des propositions et cherchaient globatgma trame de [I'histoire, ils
cherchaient la proposition qui débutait I'histo@teajoutaient les autres au fur et a mesure.
Certains qui se trouvaient blogués, sont remontésnaers de l'histoire (c'est-a-dire
gu’ils se sont appuyés sur le pourboire laissé lpapropriétaire). Ce qui est assez
étonnant c’est que les connecteurs temporels (% @agoirée », « le lendemain », a huit
heure », « |la veille ») ne sont pas toujours faeitidans la mesure ou certaines parties ne
sont pas explicitement établies chronologiquemeittséagit dans ce cas de retrouver par
soi-méme la bonne chronologie.

Ce texte est le plus long en termes de nombre algopitions mais il aborde un theme
connu par un grand nombre de personnes.

Le second texte qui comporte moins de propositiqus le premier, a pour théme la
présentation d’un village historique. Les personmegeuvent donc pas s’appuyer sur un
schéma connu comme dans le premier texte. Ce sdeatwl est plus en lien avec le
niveau socio-culturel dans le sens ou le fait diauoe certaine habitude de la littérature
historique ou géographique permet aux personnesedf@miliarisées avec ce style
d’écriture d’'une part et dans le sens ou la syntixee second texte est plus difficile. En
effet, il faut parvenir a cerner ce qu’impliqueléeution « si, selon ». D’ailleurs, 51 %
des sujets ayant un niveau compris entre le bao@atet le bac +2 ont réussi a remettre
toutes les propositions en ordre contre 67 % desopaes ayant un niveau supérieur au
bac +2.

On observe par ailleurs que les personnes s’appdarantage sur la ponctuation pour
rétablir 'ordre du texte comparé au premier daagi€l ils y faisaient moins attention.

2.3. Textes inférences

D’une maniere générale, dans cette épreuve, nossnamns bien souvent que certains
sujets ont interprété I'inférence au moment destdure car ils la verbalisent Quoi qu'il

en soit, ils sont souvent interpelés, mais restédtaichés au texte de maniere un peu
plaguée dés qu'ils racontent ensuite le texte. Nwaposons ainsi de compléter un peu la
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consigne en leur demandant de raconter mais alesgiliduer ce qu’ils ont compris de
ce texte.

Dans le premier texte, quelques personnes n’ontcpagris que les deux personnages
sont probablement des amis et non des époux cegdiensuite une partie de leur récit
un peu erronée, bien que cela n’altere pas vraitaecempréhension du sens général du
texte. Cela témoigne de la non-réalisation dedtiafice et d'une difficulté de flexibilité
mentale. En effet, ces personnes n’arrivent pasodifiar leur représentation de la
situation malgré les nouveaux éléments contradetajue leur donne le texte.

Dans le deuxieme texte, l'inférence est tres soungemprise. Bien que les sujets
expriment frequemment leur désaccord avec l'attitae la mere, ils dégagent assez
facilement des raisons plausibles qui I'expliquenai

Enfin, le troisieme texte est le plus difficile,ehi que les personnes connaissent le
fonctionnement de I'exercice. L’abondance de detehd les récits moins complets et
I'inférence étant la plus complexe des trois, &t rarement générée. Les personnes
trouvent pourtant ce texte assez amusant puisegt’iassimilé a une enquéte policiere. La
plupart du temps, les personnes posent plusieysstigses sur la personne ayant pu
commettre le meurtre mais rares sont celles gunaght de maniere certaine que c'est le
fils. Concernant les patientes, l'interprétationce¢te inférence a été tout a fait singuliere
mais peut s’expliquer aussi par les nombreux élésnmanquant dans la restitution : soit
ils n’ont pas été compris et, ne retrouvant pasplaee cohérente dans le récit, ils n'ont
pas été encodeés, soit ils ont été oubliés, ce @moigne d'un défaut de mémoire
épisodique.

Cette épreuve, moins déconcertante d'une partuet bt cognitif moindre que les deux
précédentes d’autre part, a été appréciée tantlagp@opulation témoin que par les
patientes

2.4. Textes synonymes

Dans le premier texte synonyme 55,2 % des sujet®ités tous confondus n’ont pas
trouvé le texte attendu, 34 % des sujets ont dédigguatrieme texte comme étant celui
le plus proche du texte cible. Les résultats dgsts@émoins a cette épreuve sont donc
mauvais. Pourtant ce premier texte est, d’'une pars court que le second texte cible et,
d’autre part, on laisse le texte cible au sujetpguit donc y revenir si besoin.

Dans le second texte, 71 % (tous sujets témoin®oduas) trouvent le texte attendu. En
en effet, bien que ce texte soit plus long quaréenier et qu’il n’est plus possible pour le
sujet d’'y revenir une fois qu’il en a terminé latigre, il nécessite surtout une bonne
mémoire de travail et épisodique pour retenir lésnénts pertinents afin de trouver le
texte le plus proche. Il ne fait cependant pagwei@r les processus cognitifs nécessaires
a sa compréhension comme cela était nécessairdgpremier ou le sujet abordé et les
termes employés étaient plus complexes : la rept@sen du schéme était donc plus
difficile.
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2.5. Textes incohérences

Dans cette épreuve, les incohérences du premitg @mblent assez faciles a trouver
puisque 81 % de la population témoin trouve le@gx8hérences. Elles sont en effet plutot
frappantes. Il a parfois été difficile pour les smnes de faire la différence entre ce qui
était incohérent, compte-tenu de I'ensemble deohéR, et ce qu’elles considéraient
comme vrai ou faux. Ainsi, quelques termes engemidies interrogations sur la véracité
des phrases ou des termes choisis (par exemplpartee «récupérer par tonnes les
anciennes pieces » a suscité beaucoup de questient®). Par ailleurs, et cela est
particulierement vrai pour le second texte, noumawpu observer des difficultés pour les
personnes a se détacher de leurs connaissancesopéciques, relatives au tour de
France dans le texte cité. Par conséquent, auédirte une premiére fois globalement le
texte, trés rapidement, ils confrontent leurs cissances a ce qui est noté dans le texte,
s’interrogent sur la véracité et I'exactitude desrtes (par exemple, il est dit qu’il s’agit
d'une étape de montagne, beaucoup se sont demantén spouvait considérer
I'ascension du Puy de Déme comme une étape de gra)ta

Effectivement, nous notons que certains termes @@mple : « adversité », « freres
ennemis ») sont un peu ambigus dans ces textegjuicaléstabilise les sujets qui
s’interrogent alors sur la possibilité d’'une incanee (ils ne sont toutefois pas pénalisés
s'ils considerent ces termes comme tels). Ainsijss85 % des sujets (tous confondus)
trouvent les trois incohérences. L’incohérence egti la moins trouvée est en fait la
premiere (« bourrasques de pluie » qui vient erositipn a « cet apres-midi torride »).
Ceci peut s’expliquer d’'une part par I'éloignemeles deux termes et, d’autre part, on
peut supposer que les sujets ne prétent pas atientcette précision gu'ils considérent
probablement comme un détail. Toutefois, 81 % dmlaulation témoin trouve au moins
deux incohérences.

3. Etude de cas

Globalement, plusieurs remarques peuvent étresfaiie la procédure des études de cas.
Tout d’abord, I'examen de la mémoire de travail iteéait d’étre approfondi en
proposant des épreuves complémentaires afin dendétr avec précision quelles
composantes sont atteintes et avec quel degré \d@®itéé Pour cela nous pourrions
proposer plusieurs taches :

- mesurer l'effet de longueur en modalité auditetevisuelle (Qque nous n’avons pas
faite) a partir d’'une liste de mots établie selearlfréquence afin de compléter
I'évaluation de l'intégrité de la boucle articula Nous pourrions aussi proposer
une tache permettant de mesurer I'effet de supipressticulatoire qui consiste a
répéter a voix haute une syllabe (ex.”bla bla B)apendant une tache de rappel
sériel immédiat (tdche d’empan) ce qui altére l&gpmance a celui-ci. Ceci
permettrait d’évaluer la boucle phonologique de igr@nprecise.

- Proposer une double tache telle que décrite pdd@ley, Della Sala et Papagno en
1997 qui consiste a mesurer la capacité a réalsex taches simultanées. Ceci

67

Chevallier, Elisa ; De Tarlé, Marie-Alix
(CC BY-NC-ND 2.0)



Chapitre V- DISCUSSION DES RESULTATS

afin de multiplier les épreuves mesurant I'intége I'administrateur central dont
I'intégrité ou Il'atteinte restent particulieremetitficiles a déterminer. La double
tache proposée par ces auteurs consiste a comiieg¢éche motrice et une tache
d’empan de chiffres en ordre direct. On détermitaard I'empan du patient,
puis on propose les épreuves séparément puis céemilC’est la comparaison
entre score en tache simple et en tache doublpeymiet de pointer les difficultés
du patient et poser I'hypothése de I'altératior’déministrateur central. Il existe
une autre tache proposée par Belleville, RouleaQagpentier en 1998, l'alpha-
Span. Cette tache consiste a faire répéter desssidei mots (correspondant a son
empan) dans l'ordre énoncé puis dans l'ordre al@tigie. L’administrateur
central interviendrait dans la deuxiéme condition.

Par ailleurs, les auteurs s’accordent sur l'impuréa de I'évaluation des fonctions
exécutives car les taches correspondant sont semsibl’atteinte de I'administrateur
central.

Ensuite, afin de poursuivre I'analyse des étudesca® il serait intéressant de les
compléter par une étude approfondie de la résolutimférences de maniére rigoureuse.
En effet, il en existe de divers types, plus oumaa@omplexes, qui ne font pas intervenir
les mémes processus. Lors de la passation de egsio®s nécessitant la résolution
d’inférences, nous nous sommes davantage attaéhkses complexité plutdét qu'a leur
« type ». Il serait donc possible d’analyser eraiteqjuels types d’inférences mettent les
patients atteints de la maladie d’Alzheimer enidifté, bien que nous ayons constaté que
méme les inférences simples étaient difficilestarpréter pour nos patientes.

En outre, plusieurs critiques peuvent étre faitemcernant la fiabilité et/ ou
l'interprétation de nos épreuves.

Nous aurions ainsi pu proposer a Mme D. la prermégreuve de questions a formuler en
passation écrite afin de soulager sa mémoire daitr&e qui aurait davantage fait appel
a la planification.

Concernant Mme R, il est tres difficile de faireplart des choses concernant ses pertes de
consignes. Elles peuvent étre dues a un défidia deémoire de travail (notamment avec
I'hypothese d’'un déficit de I'administrateur certed de la boucle articulatoire), ou bien
elles peuvent étre dues a son impulsivité (ellesndanne souvent I'impression gu’elle
n’écoute pas la consigne jusqu’au bout. D’ailleeile commence fréquemment a lire les
textes avant que nous n’ayons eu le temps de déesmeonsignes en entier). Nous nous
demandons si cette impulsivité ne pourrait étre dwn comportement frontal ou a une
angoisse importante générée par les difficultésarinéesDe méme, celle-ci peut aussi
étre a l'origine de lirritation de Mme R face assdifficultés durant la passation des
différentes épreuves proposees. Les résultats wbteeuvent donc étre nuancés par la
présence potentielle de I'angoisse qui viendrdédrférer avec les compétences réelles de
la patiente. C’est grace a une rééducation orthupgbhe menée sur le long terme qu'il
sera possible d’établir une distinctiemtre I'angoisse supposét les réels déficits de
Mme R.
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Enfin, nous supposons que si la passation du TRMit au lieu six mois avant, les
patientes n’auraient surement pas obtenu les mé&gwstats, leur pathologie ayant
progresse.

D’une maniere générale, les fonctions exécutives sariqguées les unes aux autres et |l
n'existe aucune épreuve pure qui permettrait diakfir avec précision une atteinte en
particulier. Cependant, nous observons aussi quiaistratégie de compensation n’est
mise en place par ces patientes, ce qui pourrggesaer que 'ensemble des fonctions est
atteint.

Pour conclure, nous constatons que I'échec au Tétengt effectivement de mettre en
évidence des déficits des fonctions exécutivepaat,conséquent, de proposer une prise
en charge adaptée au patient.

V. Ouverture

Lors de ce travail de recherche, nous avons punodisgue les sujets témoins
n'obtiennent pas des scores proches de 100 % ,(é@td&Ependamment du niveau socio-
culturel). Ces résultats nous interrogent donclsuriveau de difficulté peut-étre trop
élevé du TFE et ce, méme pour les personnes ayahaut niveau socio-culturel. Afin

d’étre au plus proche des capacités de notre piquleible, nous pourrions proposer de
simplifier les épreuves et refaire passer le TREslets témoins.

Ce travail pose également la question du vieilliesat cognitif normal. En effet, des
études récentes évoquent un effet du vieillissermantes fonctions exécutives. Celles-ci
ne seraient pourtant pas touchées de facon sieilair

La coordination de doubles taches et les capad@gaanipulation en mémoire de travail
ne seraient, par exemple, pas particulierementcitiifes chez les sujets agés. En
revanche, pour Boulanger, Snyder et Cohen, 20050bs@rverait une diminution des
ressources de l'administrateur central. Les taohésessitant de [linhibition, de la
flexibilité mentale réactive ou de Il'alternance faeité a déplacer son attention entre
deux types de stimuli ou taches) ainsi que les efichomplexes nécessitant une
planification seraient sensibles au vieilissemé@Bherer, Belleville et Hudon, 2004
corroboré par Boulanger, Snyder et Cohen, 2005y taches faisant intervenir
préférentiellement ces fonctions seraient donc mbian réussies par des sujets agés que
par des sujets jeunes.

Afin de confirmer ces études, ce test pourrait ptopposé a un groupe de sujets jeunes tel
que décrit ultérieurement.

Cette recherche nous a également amenées a noas gifférentes interrogations
auxquelles il serait intéressant de répondre afinainpléter cette étude.

En premier lieu, nous nous interrogeons sur la ditali de notre hypothése
générale postulant que lorsqu’un sujet a des diffis avec la gestion textuelle, il a aussi
des difficultés avec les tests évaluant la plaaifan, la flexibilité mentale et la mémoire
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de travail. Afin de répondre a cette interrogatidnfaudrait faire passer les tests

classiquement utilisés en neuropsychologie paietdes fonctions exécutives a tous les
sujets témoins afin de pouvoir effectuer des amalygatistiques permettant d’établir une
significativité entre les épreuves du TFE et lexcfmns exécutives. Cela permettrait ainsi
de confirmer que le TFE teste effectivement lefions exécutives.

En second lieu, les déficits de mémoire de trapedksents chez nos patientes semblant
étre un facteur de non-réussite au TFE, nous nuesrégeons sur les résultats obtenus
par des personnes présentant d’autres pathologigedégénératives dans lesquelles ce
déficit de mémoire de travail n’a pas une telle Eeap: maladie a corps de Lewy, aphasie
progressive primaire, démence sémantique. Les egse@chouées seraient-elles les
mémes ? Les scores obtenus seraient-ils si fables

Outre les réponses a ces questions, il seraiesgant d’investiguer plusieurs pistes dans
le but de poursuivre cette étude.

Concernant la normalisation, il serait intéresskmt

- Augmenter la taille de I'échantillon et notammdetniveau compris entre le bac et
le bac +2 dans la tranche des 70/80 ans ainsiaguddux niveaux de la tranche
des 80 ans et plus.

- Assouplir et moduler les bornes bac et bac +3isg® pour trouver notre
population témoin par un interrogatoire plus préds la personne et de
I'entourage afin de mieux cerner ses centres d&ttées activités...En effet, ces
informations permettraient d’avoir un regard plisb@l sur la personne et ne la
limiteraient pas a son niveau d’étude, qui n'ess paujours représentatif du
niveau socio-culturel de la personne. De plusassption préalable d’'un test plus
sensibles au stade pré-démentiel que le MMSE (tellg BEC 96) permettrait
probablement d’étre plus assuré de I'absence deitd&ignitif.

- Faire une normalisation chez des sujets plusggde 20 a 30 ans, de 30 a 40 ans,
de 40 a 50 ans et enfin de 50 a 60 ans) afin dpamnles différences en termes
de score et de temps, et de mettre éventuellementvant un effet du
vieillissement cognitif normal. En effet, nous asaogu I'occasion de faire passer
le TFE a quelques personnes jeunes de notre eg@anous nous sommes
apercues que le temps de passation des épreuvesiestet que les scores sont
meilleurs : la totalité des points est obtenue paydupart des épreuves.

Concernant I'étude de cas, un examen approfonti deémoire de travail permettrait de
mieux cibler les difficultés des patients.

De méme, afin d’analyser les résultats de mani&re fine, nous aurions pu apparier
chaque patiente avec une personne de méme sex&nde age et de méme niveau socio-
culturel. Cela aurait permis de renforceotre suppositionqu’'une personne sans

pathologie dégénérative réussit le TFE.

Pour finir, nous pensons qu’il serait intéressamtpdoposer le TFE ainsi que les tests

neuropsychologiques évaluant les fonctions exéesitchez des personnes présentant un
MCI. En effet nous pensons observer déja chez eesopnes a un stade pré-démentiel

des difficultés dans les taches qui requierentinidgrité des fonctions exécutives.
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Chapitre V- DISCUSSION DES RESULTATS

V. Apport personnel

La partie normalisation nous a permis d’aller adacontre des personnes agées et de
concrétiser les aspects théoriques lies au TFEsNmons ainsi pu débattre avec la
population témoin qui s’est beaucoup interrogédesprojet. En effet, les personnes nous
ont questionnées sur les compétences testées\austrdes différentes épreuves. Elles
avaient par ailleurs, de nombreuses interrogatgnsle vieilissement cognitif : leurs
inquiétudes concernaient les différentes manifestatque peut prendre le vieillissement
et en particulier, les oublis. Ceux-ci, ajoutésaansédiatisation, faisaient craindre une
eventuelle maladie d’Alzheimer. Nous avons donawbeap échangé a ce sujet.

Par ailleurs, nous avons été interpelées par I#gulies (parfois importantes) que
certaines personnes pouvaient rencontrer lors gadsation de ces épreuves. Cela nous
a permis de nous questionner sur la possibilitée’importante sensibilité du TFE aux
effets du vieillissement comme peuvent le sugg@erésultats statistiques. Ceci nous a
permis de comprendre a quelles difficultés sonfroomées les personnes agées et ainsi,
de nous ajuster dans notre pratique future.

Avoir fait passer ce test a un grand nombre deopees nous a permis d’observer
I'utilisation de plusieurs stratégies pour arriv@érun méme résultat. Certaines sont
apparues dominantes, et bien que d'autres aienpléséisolées, elles n’entravaient pas
pour autant la réussite des épreuves.

L’étude de cas quant a elle, a été tres riche péfimer notre regard clinique. En effet,
Nnous avons pu nous exercer aux specificités de uehamptiente. Nous avons pu
expérimenter le fait qu'une pathologie peut se feateér sous divers aspects. En
'occurrence Mme D et Mme R avaient un profil tréifférent 'une de l'autre. Par

conséquent, ceci nous a permis de réfléchir ethdiéger sur les exercices les plus
pertinents a leur proposer.

Nous avons pu observer, que leurs capacités vatridie maniere importante selon le
moment de la journée ou nous venions, selon lewitast effectuées avant notre
rencontre.

Au fil des rencontres, nous avons pu créer un hews permettant d’affiner nos
observations cliniques. Nous avons appris a carnefta respecter le rythme de chacune
de nos patientes, a détecter des signes de fadigugirritation et proposer un arrét en
conséguence.

Enfin, ce travail nous a beaucoup intéressées pilisgengendré de nombreux échanges
constructifs ainsi que divers questionnements fdipeogresser notre réflexion. Il nous a

permis de confronter nos points de vue, nos expeE antérieures respectives ainsi que
nos intuitions cliniques.
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Chapitre V- DISCUSSION DES RESULTATS

VI.  Ouverture sur la prise en charge de patients at  teints de la

maladie d’Alzheimer.

1. Introduction

La prise en soins est importante car un syndronsexdcutif a des répercussions dans la
vie quotidienne : il peut engendrer une réductiea dctivités (par exemple, Mme D. qui
nous dit ne plus jouer au bridge par peur de pegrakes partenaires a cause de ses
difficultés). Par ailleurs, cette prise en soins rEcessaire car les fonctions exécutives
sont sous-jacentes a d'autres capacités cognitives.

Toutefois, il existe deux obstacles a cette prisetearge : I'anosognosie (qui empéche le
sujet d'étre conscient de difficultés comme MmenBtamment) et des troubles de
I'initiative, car ils vont limiter le transfert descquis ainsi que l'utilisation des aides
externes (Pradat-Diehl, 2008).

2. Propositions de pistes de prise en soin

Deux pistes principales sont proposées en fona®ia sévérité de l'atteinte cognitive
(Pradat-Diehl, 2008) auxquelles s’ajoutent les sieddernes (éphémérides, calendrier...).

- La premiére piste repose sur I'apprentissagéutilidation de routines qui s’appuie sur
les capacités préservées. On propose notammentaidies qui sont estompées
progressivement : une pré-organisation du maténelle thérapeute va segmenter et
planifier a la place du sujet les étapes a effeqioar mener la tache, puis il encourage le
patient a les verbaliser a haute voix puis en cbiatt jusqu’a ce qu'il intériorise les
routines. Il s’agit donc de répéter une tache jizsqa qu’elle soit correctement effectuée.
Cette méthode pose tout de méme le probleme dsférandes acquis dans la vie
quotidienne.

- La seconde consiste a sortir de la routine, cecquespond a une stimulation a
proprement parlé des fonctions exécutives. Celeegsite une implication des fonctions
de contrdle et des fonctions liees a la fonction cdatrle (inhibition, flexibilité,
mémoire). Il s’agit de proposer au patient des @ges pour lesquelles aucune solution
immédiate n’est évidente. Cette méthode semble Ex@a@ appliquer car, nous l'avons
vu, au stade débutant de la maladie d’Alzheimetidinte des fonctions exécutives est
telle que, parfois, méme l'aide apportée n’est fpaditatrice et ne permet pas toujours
aux patient daboutr a la réalisation de la tacha effectuer.
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CONCLUSION

Ce travail de recherche a été mis en ceuvre aficodérmer une intuition clinique. En
effet, les observations cliniques nous ont permisious interroger sur le lien entre échec
aux tests de compréhension verbale sur les textdgfieits de la planification, de la
flexibilité mentale et de la mémoire de travail.uPaela, nous avons entrepris de
normaliser le test Textes Fonctions Exécutives (Téd=Duchéne, créé pour évaluer les
fonctions exécutives a travers la gestion textuddlenaut niveau. La normalisation a été
effectuée sur une population adgée de plus de 60etilayant au moins le niveau du
baccalaureat.

Cet étalonnage nous a servi de support afin d'étute lien entre difficultés de
compréhension de texte et déficit des fonctioncetkées et de la mémoire de travail au
travers d’une étude de cas de personnes atteiateslhdie d'Alzheimer.

L'étude de cas multiples réalisée sur deux paseatteintes d'une maladie d’Alzheimer
au stade débutant nous a permis de valider nosthgges générale et opérationnelle:
grace a la passation de tests neurospychologiquaseeanalyse qualitative, nous avons
observé que les deux patientes échouaient au Tie giart, mais également aux tests
neuropsychologiques évaluant la mémoire de travailplanification et la flexibilité
mentale.

Ces éléments suggerent I'existence d’un lien fotteeles difficultés de gestion textuelle
et le déficit de planification, flexibilité mentaé& mémoire de travail. Ce lien pourrait étre
affirmé par une analyse de corrélation par la gyiéee a une nouvelle étude consistant a
normaliser le TFE et a proposer aux mémes sujstefts neuropsychologiques évaluant
la mémoire de travail, la planification et la fleiité mentale. Si 'hypothése est alors
validée, le TFE pourrait étre utilisé dans la ppaéi orthophonique pour évaluer les
fonctions exécutives de patients de haut niveauosolturel et dépister un éventuel
déficit. Ce déficit pourrait ensuite étre confirmppér un bilan neuropsychologique plus
précis. Cela permettrait une prise en charge phesoge et plus adaptée lorsque des
pathologies neurodégénératives comme la maladizldgedmer sont suspectées.

Nous avons cependant constaté que certaines éprduvEFE pourraient étre modifiées,
gue ce soit dans leur consigne ou dans leur passaiin de les rendre plus sensibles aux
troubles. Certaines sont en effet actuellement ¢mpplexes, méme pour une population
sans trouble neurologique avéreé.

Grace a ce travail, nous avons pris consciencnmiprésence des fonctions exécutives
dans toutes les taches que nous réalisons et naaintans des taches de compréhension
de textes de haut niveau. La prise en charge dalédicits langagiers doit donc se faire
conjointement avec une prise en charges des faorsctiexécutives déficitaires.
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ANNEXE |

Annexe |: PROTOCOLE TEXTE et FONCTIONS EXECUTIVES
TFE (sous presse).

Annick DUCHENE , 2010

1. Trouver la question quand on a la réponse :

Cette épreuve comporte dix items.
EXEMPLES :

1. Dans un an, si tout va bien.

2. Pour ne pas le priver de ce plaisir.

3. Moins d’un mois et ils reviendront dans leur so&i ensuite.

2. Remettre le texte en ordre

Cette épreuve comporte deux textes : « Le déméregenet « Pérouges ».
PEROUGES:

1.C’est ainsi que le village a pu étre magnifiquetn@éserve

2.et présidé le Comité de défense du Vieux Pérouges

3.personne n'avait prévu qu’il pouvait faire I'obgune menace de démolition,
4.il a fondé

5.Si, selon les historiens, ce village peut seeraté ne jamais avoir été conquis, malgré
différentes attaques,

6.Heureusement Edouard Herriot s’en est inquiéte :
7. et gqu’il peut se targuer actuellement d'étra ltles plus beaux villages de France.
8. Pérouges est un exemple type de village du kié\ge.

9.menace due a I'eére industrielle et au détourm¢ighe la route.
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3. Lire et raconter : Textes avec inférences

Cette épreuve comporte 3 textes : Les champigmdagdame BIVARO et Valere.
Les champignons :

Francois et Anne sont allés aux champignons. Frargtait trés décu car il n'a trouve
gue quelques chanterelles, a peine de quoi fageoorelette. Anne, elle, était ravie : elle
avait rempli son panier et se disait qu’elle all@iéparer une bonne fricassée pour son
mari et ses enfants le soir. Francgois, un peu jatteicette belle récolte lui demanda ou
elle les avait trouvés et voulut les voir un a anitconnaissait mal les champignons et il
voulait savoir si ceux qu’il avait laissés dans eés étaient comestibles. Une fois chez
lui, il consulta de pres un manuel de champigndns@squement, il se précipita sur le
téléphone pour appeler Anne. Si Frangois n'avad pg& curieux de connaitre les
champignons, elle aurait pu empoisonner son masest deux enfants et elle-méme
n'aurait pas pu vivre avec cette culpabilité.

Répondre par « oui », « NON » OU « ON Ne peut JaErs».

Anne a-t-elle voulu empoisonner son mari et seargaf?

Francois sait-il reconnaitre du premier coup dlesilchampignons vénéneux ?
Anne mange-t-elle habituellement les champignonaligucueille ?

Anne avait-t-elle des doutes sur les champignoredlgua cueillis ?
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4. Trouver le texte qui veut dire la méme chose :t  extes synonymes

Cette épreuve comprend deux parties : La dépressiblonsieur Tavernier.

La dépression :

Tout porte a croire que sa dépression vient dugiit se sent responsable de la faillite
de I'entreprise que son pere avait créée et si giénée toute sa vie. Cependant, les
economistes qui analysent le probleme évoquenexgelications qui ne mettent pas en
jeu ses qualités de gestionnaire.

Tout laisse a penser que sa dépression est en damseles mauvais résultats de
I'entreprise et les économistes considerent qualidegue son pere lui en a laissé la
charge, les problemes s’accumulent car, contrainédee dernier, il n’a pas I'énergie de
faire face a la crise.

L’avis des économistes conforte I'analyse qu’ibdd sur les raisons qui ont provoqué la
faillite de I'entreprise. Son pere excellent gastiaire n'a pas assez pris en compte son
état dépressif et ne I'a pas assez conseillé alamti confier cette responsabilité car il
pensait qu’il avait des compétences bien suffisapteir lui succéder.

Bien que les experts considérent que la conjoné&comeomique ait été tres défavorable, il
semble gqu’il remette en cause ses compétencesnpeties et qu'il est trées malheureux
de ne pas avoir pu maintenir I'état florissant’datteprise que son pere lui avait laissée.

Comme la conjoncture économique était mauvaises’abt senti insuffisamment
compétent pour assurer la gestion de I'entreprise spn pére lui avait laissée alors
gu’elle était florissante. Cela a provoqué une grd&pression qui I'a empéché d'éviter la
faillite.
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5. Trouver les incongruités dans le texte

Cette épreuve comprend deux textes: L'Euro et qugr tde France. Chaque texte
comporte 3 incongruités du type: «de faux billeisculent en accord avec le
gouvernement. »
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Annexe Il : MMSE (version consensuelle Greco, 1998 )

Mini Mental State Examination (MMSE) (Version consensuelle du GRECO)

Orientation /10
Je vais vous poser quelques questions pour apprécier comment fonctionne votre mémoire.

Les unes sont trés simples, les autres un peu moins. Vous devez répondre du mieux que vous pouvez.

Quelle est la date compléte d’aujourd’hui ?

Si la réponse est incorrecte ou incompléte, posées les questions restées sans réponse, dans 1’ordre suivant :

1. En quelle année sommes-nous ? O
2. En quelle saison ? O
3. En quel mois ? O
4. Quel jour du mois ? O
5. Quel jour de la semaine ? O
Je vais vous poser maintenant quelques questions sur I’endroit ol nous trouvons.
6. Quel est le nom de I’hépital ol nous sommes ?* O
7. Dans quelle ville se trouve-t-il ? O
8. Quel est le nom du département dans lequel est située cette ville ?2** O
9. Dans quelle province ou région est située ce département ? O
10. A quel étage sommes-nous ? O
Apprentissage /3
Je vais vous dire trois mots ; je vous voudrais que vous me les répétiez et que vous essayiez de les retenir
car je vous les redemanderai tout & I’heure.
11. Cigare Citron Fauteuil O
12. Fleur ou Clé ou Tulipe O
13. Porte Ballon Canard [H]
Répéter les 3 mots.
Attention et calcul /5
Voulez-vous compter a partir de 100 en retirant 7 a chaque fois ?2*
14. 93 O
15. 86 O
16. 79 0
17. 1z ]
18. 65 O
Pour tous les sujets, méme pour ceux qui ont obtenu le maximum de points, demander ©
Voulez-vous épeler le mot MONDE a I’envers 7**
Rappel /3
Pouvez-vous me dire quels étaient les 3 mots que je vous ai demandés de répéter et de retenir tout & "heure ?
11. Cigare Citron Fauteuil O
12. Fleur ou Cl¢ ou Tulipe ]
13. Porte Ballon Canard O
Langage /8
Montrer un crayon. 22. Quel est le nom de cet objet 2* O
Montrer votre montre. 23. Quel est le nom de cet objet ?** O
24. Ecoutez bien et répétez aprés moi : « PAS DE MAIS, DE SL, NI DE ET »*** O
Poser une feuille de papier sur le bureau, la montrer au sujet en lui disant : « Ecoutez bien et faites ce que je vais vous dire :
25. Prenez cette feuille de papier avec votre main droite, O
26. Pliez-la en deux, O
27. Et jetez-la par terre. » *#** O
Tendre au sujet une feuille de papier sur laquelle est écrit en gros caractére : « FERMEZ LES YEUX » et dire au sujet :
28. « Faites ce qui est écrit ». O
Tendre au sujet une feuille de papier et un stylo, en disant :
29. « Voulez-vous m’écrire une phrase, ce que vous voulez, mais une phrase enti¢re. »***** O
Praxies constructives /1
Tendre au sujet une feuille de papier et lui demander : 30. « Voulez-vous recopier ce dessin ? » O
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« FERMEZ LES YEUX »
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ANNEXE I

Annexe lll: Test de planification du zoo

1. Version 1

* Test du Zoo (1)

Tmaginez que vous allez visiter un zoo. Votre tiche consiste A organiser un
itinéraire afin de visiter les endroits suivants (pas nécessaitement dams cet
ordre) : :

- La maison des éléphants

- La cage aux lions

- L’enclos des lamas

- Lécafé

- Lesouars

- Le sanctuaire des oiseanx

‘B planifiant votre circiit, obéissez aux regles SivATeS T
- Corimencez & I’entrée &t fitiissez par ' airé du pique nigue,

- Vous pouvez utiliser les cheriins ombragés autant de fois que vous le
soubaitez, mais une seule fois ceux qui vé le-sont pas.

- Vous nie pouves fairé qu'ie seule promenade & dos de chamean.

lan du £Z00

B0 Maison des’
¢ Eléphants

i Mcxison‘ des
éptiles
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ANNEXE I

2. Version 2

Test du Zoe (2)

Imaginez que vous allez visiter un zoo. Votre tAche consiste a orgamiser un
itinéraire afin de visiter les endroits suivants dans cet ordre :

- Entrée :

= Enclos des lamas

- Maison des éléphants

- Lesours

- La cage aux lions

- Le sanétuaire des oisedux

- Pique nigue

En planifiant votre circuit, obéissez aux réples subvaiites
- Comieneés 4 I entrée ¢ finissez par Uaire du pigue nigue,

les chemins ombragés autant de fois que vous Il

- Vous pouvez utiliser les mbrag
: e fois cens il fie Je-sont pas.

soubaitez, Mals Wig

- Vaous ne pouvez faire qu'ume seule promenade & dos de chameat.

Plan du Zoo ,
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ANNEXE IV

Annexe IV: Test de Hayling (adaptation de Rouleau,1  998)
1. Condition automatique (version B)

Exemples :

1. Quand ils se sont rencontres, ce fut le couffcieire)

2. On se mouche le (nez)

3. Lorsqgu’elle a appris la mauvaise nouvelle, alliersé des (larmes)
4. Les deux mariés sont partis en voyage de (noces)

5. Il a posté la lettre sans y mettre un (timbre)

2. Condition d’inhibition (version B)

Exemples :

1. Les prisonniers se sont évadés de la
2. La neige est de couleur

3. Le facteur s’est fait mordre par un

4. Les pompiers ont éteint le

5. J'ai jeté mes déchets dans la
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Annexe V : Représentation du Trail Making Test (Rei  tan,1958)

(») 0 0

®/@ ®

Partie A(Initiation)

(Flexibilité)
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ANNEXE VI

Annexe VI : Test du Stroop Victoria (normes, Moroni
Bayard, S. (2009).

1. Planche 1 : Couleurs (C)
Exemple :

e o ©
® O [

® o ©
® O o
2. Planche 2 : Mots (M)
Exemple :
MAIS POUR DONC
QUAND MAIS DONC

QUAND MAIS POUR

DONC POUR MAIS
POUR MAIS QUAND
MAIS POUR DONC

QUAND MAIS DONC

, C. &
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ANNEXE VI

3. Planche 3 : Interférence (1)
Exemple :
JAUNE ROUGE VERT
BLEU JAUNE VERT
BLEU JAUNE ROUGE
VERT ROUGE JAUNE
ROUGE JAUNE BLEU
JAUNE ROUGE VERT
BLEU JAUNE VERT
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ANNEXE Vi

Annexe VIl : Représentations graphiques des résulta  ts

1.1

Normalisation

Moyennes des scores (sur 100) par tranches d’age

Score sur 100

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

60-70ans 70-80ans 80et +

Tranches d'age

M questions/ réponses Mordrel_score ®ordre2_score M inférences 1
W inférences 2 M inférences 3 M synonymel_score M synonyme2_score

incoherencel_score M incoherence2_score
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ANNEXE Vi

1.2. Temps en secondes par tranches d’age

temps moyen en secondes par tranches d'age

700

600
vl
3 500
5 mordrel
b
c 400 mordre2
LiH]
£ Hsynonyme 1
>
g 300 Hsynonyme2
a ®incohérences 1
g 200
b mincohérences 2

100

0
60-70 ans 70-80 ans 80ans et +
tranchesd'age
2. Etude de cas

2.1. Représentation des scores en écarts-types de Mme D

Seuil pathologique =-1,65

score-z par épreuve de Mme D

W questions/ réponses

W ordrel_score

W ordre2_score

W inférences 1
——  minférences 2

W inférences 3

M synonymel_score

score-z

M synonyme2_score

W incoherencel_score

——  Mincoherence2_score
W ordrel_tps

W ordre2_tps

8 synonymel_tps

synonyme2_tps

-10
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2.2. Représentation des scores en écarts-types de Mme R

score-z par épreuve de Mme R

M questions/ réponses

W ordrel_score
W ordre2_score
Hinférences 1
W inférences 2

W inférences 3

B synonymel_score

Titre

M synonymel_ tps

W synonyme2_score

W synonyme2_tps

W incoherencel_score

W incoherencel_tps

incoherence2_score

incoherence2_tps
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ANNEXE VIII

Annexe VIII : Test des Blocs de Corsi (Corsi, 1972)
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ANNEXE IX

Annexe IX : Empan visuel de patterns (Della Sala, G ray,
Baddeley, Wilson, 1997)

15
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ANNEXE X

Annexe X : Courrier d’'information

Université Claude Bernard :f \L’yon 1

Elisa CHEVALLIER

XXX

Marie-Alix de TARLE

XXX

Etudiantes 4° année d’orthophonie Lyon, le...

XXX

Madame, Monsieur,

Dans le cadre de notre mémoire d’orthophonie, riaisens actuellement une recherche
sur les fonctions cognitives chez I'adulte : lang@agémoire et attention.

Nous avons donc besoin de volontaires pour noreralism protocole d’évaluation
(ensemble d’épreuves), c'est-a-dire quantifierép®nses de sujets sains de tous ages, et
en faire une moyenne. Nous sommes a la rechercherdennes agees de plus de 70 ans
et ayant un niveau d'étude égal ou supérieur acalmaéat.

L’ensemble de la passation dure trois quarts dinéen moyenne). Nous pouvons nous
déplacer a domicile si cela vous est plus facile.

Si vous étes d’accord pour participer comme « témoi cette normalisation, vous
pouvez nous joindre a ces deux numeéros (xxx et mxxpar mail (Xxx , XXX ou Xxx) et
nous fixerons un rendez-vous.

En vous remerciant pour votre attention, veuillezeroir nos respectueuses salutations.

Elisa CHEVALLIER

Marie-Alix de TARLE
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RESUME

Avec le vielllissement de la population, la maladidlzheimer se fait de plus en plus
présente. Elle se caractérise par des lésionsfisp@s qui vont étre a l'origine d'un
syndrome apraxo-aphaso-agnosique. Ce syndromédraradui-méme des troubles précoces
de la communication. Outre des compétences verbadesmuniquer nécessite I'intégrité des
fonctions exécutives car elles permettent, de maniglirecte, notamment de programmer la
mise en discours, de s’adapter au contexte etajester a l'interlocuteur. Or, ces fonctions
seraient atteintes précocement dans la maladiekéher .C’est donc dans le but d’évaluer
les fonctions exécutives au travers du langage Ruehéne (2009), a élaboré le Test des
Fonctions Exécutives (TFE) composé de cing subtéssis avons établi les normes des
épreuves du TFE. L'étalonnage a été realisé aupgéB05 personnes saines agées de 60 a
plus de 80 ans ayant au minimum le baccalauréatede étant destiné en principe aux
personnes ayant un haut niveau socioculturel. Noosis analysé I'influence de I'age et du
niveau socioculturel. L'effet d’age a été le prvali effet révélé dans plusieurs subtests. Nous
avons par ailleurs mené une étude de cas sur ggienfes ayant une maladie d’Alzheimer a
un stade débutant. Nous avons comparé leurs rissalia normes du TFE ainsi qu’aux tests
utilisés habituellement en neuropsychologie, cermuis a permis de suggérer un lien entre
les subtests du TFE et les fonctions exécutives.
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