et N‘l'h”ll' .~
2 | BUE) Lyon 1

http://portaildoc.univ-lyon1.fr

Creative commons : Paternité - Pas d’Utilisation Commerciale -
Pas de Modification 2.0 France (CC BY-NC-ND 2.0)

)

BY-NC-ND

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/fr

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



h

R /N
ISPB- | Faculté de Pharmacie de Lyon

ClRt

UNIVERSITE CLAUDE BERNARD - LYON 1
FACULTE DE PHARMACIE
INSTITUT DES SCIENCES PHARMACEUTIQUES ET BIOLOGIQUES

THESE n° 49

THESE

Pour le DIPLOME D'ETAT DE DOCTEUR EN PHARMACIE
présentée et soutenue publiquement le 8 juillet 2020

par

Mme BAKAR Biisra
Née le 27 juin 1994
A Gleizé (69)

% % %k %k k

De l'identification des plantes seches a la dispensation en officine. Réalisation de fiches d'aide
a la reconnaissance de drogues de la sphere digestive en lien avec le projet du droguier
pédagogique en ligne de I'ISPB.

% % %k %k k

JURY

Mme HAY DE BETTIGNIES Anne-Emmanuelle, Maitre de conférence-HDR
Mme KERZAON lIsabelle, Maitre de conférence
M. MICHALET Serge, Maitre de conférence

Mme BUGDAY YILMAZ Nazli, Docteur en Pharmacie

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



UNIVERSITE CLAUDE BERNARD LYON 1

e Président de I’'Université Frédéric FLEURY

e Présidence du Conseil Académique Hamda BEN HADID

e Vice-Président du Conseil d’Administration Didier REVEL

e Vice-Président de la Commission Recherche Jean Frangois MORNEX
e Vice-Président de la Formation et de la Vie Universitaire Philippe CHEVALIER

Composantes de I’Université Claude Bernard Lyon 1

SANTE
UFR de Médecine Lyon Est Directeur : Gilles RODE
UFR de Médecine Lyon Sud Charles Directrice : Carole BURILLON
Mérieux
Institut des Sciences Pharmaceutiques et Directrice : Christine VINCIGUERRA
Biologiques
UFR d'Odontologie Directrice : Dominique SEUX
Institut des Sciences et Techniques de Directeur : Xavier PERROT
Réadaptation (ISTR)
Département de formation et centre de Directrice : Anne-Marie SCHOTT

recherche en Biologie Humaine

SCIENCES ET TECHNOLOGIES

UFR Fédération Sciences Directeur : M. Bruno ANDRIOLETTI
(Chimie, Mathématique, Physique)

UFR Biosciences Directrice : Mme Kathrin GIESELER
Département composante Informatique Directeur : M. Behzad SHARIAT
Département composante Génie Electrique Directrice Mme Rosaria FERRIGNO

et des procédés (GEP)
Département composante Mécanique Directeur : M. Marc BUFFAT
UFR Sciences et Techniques des Activités Directeur : M. Yannick VANPOULLE

Physiques et Sportives (STAPS)

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



Polytech Lyon

LUT.LYON 1

Institut des Sciences Financieres et d'Assurance (ISFA)

UNIVERSITE CLAUDE BERNARD LYON 1
ISPB -Faculté de Pharmacie Lyon

LISTE DES DEPARTEMENTS PEDAGOGIQUES

Directeur : M. Emmanuel PERRIN

Directeur : M. Christophe VITON

Directeur : M. Nicolas LEBOISNE

DEPARTEMENT PEDAGOGIQUE DE SCIENCES PHYSICO-CHIMIQUE ET PHARMACIE GALENIQUE

CHIMIE ANALYTIQUE, GENERALE, PHYSIQUE ET MINERALE

Monsieur Raphaél TERREUX (PR)

Madame Julie-Anne CHEMELLE (MCU)
Madame Anne DENUZIERE (MCU)

Monsieur Lars-Petter JORDHEIM (MCU-HDR)
Madame Christelle MACHON (MCU-PH)
Monsieur Waél ZEINYEH (MCU)

PHARMACIE GALENIQUE -COSMETOLOGIE
Madame Marie-Alexandrine BOLZINGER (PR)
Madame Stéphanie BRIANCON (PR)

Monsieur Fabrice PIROT (PU - PH)

Monsieur Eyad AL MOUAZEN (MCU)

Madame Sandrine BOURGEOQIS (MCU)

Madame Danielle CAMPIOL ARRUDA (MCU)
Madame Ghania HAMDI-DEGOBERT (MCU-HDR)
Monsieur Plamen KIRILOV (MCU)

Madame Giovanna LOLLO (MCU)

Madame Jacqueline RESENDE DE AZEVEDO (MCU)
Monsieur Damien SALMON (MCU-PH)

Madame Eloise THOMAS (MCU)

BIOPHYSIQUE

Monsieur Cyril PAILLER-MATTEI (PR)
Madame Laurence HEINRICH (MCU)
Monsieur David KRYZA (MCU-PH-HDR)
Madame Sophie LANCELOT (MCU - PH)
Madame Elise LEVIGOUREUX (AHU)

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



DEPARTEMENT PEDAGOGIQUE PHARMACEUTIQUE DE SANTE PUBLIQUE

DROIT DE LA SANTE
Madame Valérie SIRANYAN (PR)
Madame Maud CINTRAT (MCU)

ECONOMIE DE LA SANTE
Madame Nora FERDJAOUI MOUMIID (MCU - HDR)
Monsieur Hans-Martin SPATH (MCU)

INFORMATION ET DOCUMENTATION
Monsieur Pascal BADOR (MCU — HDR)

INGENIERIE APPLIQUEE A LA SANTE ET DISPOSITIFS MEDICAUX
Monsieur Xavier ARMOIRY (PU-PH)

Madame Claire GAILLARD (MCU)

QUALITOLOGIE — MANAGEMENT DE LA QUALITE

Madame Alexandra CLAYER-MONTEMBAULT (MCU)

Monsieur Vincent GROS (MCU - enseignant contractuel temps partiel)
Madame Audrey JANOLY-DUMENIL (MCU-PH)

Madame Pascale PREYNAT (MCU - enseignant contractuel temps partiel)

MATHEMATIQUES - STATISTIQUES

Madame Claire BARDEL-DANJEAN (MCU-PH-HDR)
Madame Marie-Aimée DRONNE (MCU)

Madame Marie-Paule GUSTIN (MCU - HDR)
Madame Delphine HOEGY (AHU)

DEPARTEMENT PEDAGOGIQUE SCIENCES DU MEDICAMENT

CHIMIE ORGANIQUE

Monsieur Pascal NEBOIS (PR)

Madame Nadia WALCHSHOFER (PR)
Monsieur Zouhair BOUAZIZ (MCU - HDR)
Madame Christelle MARMINON (MCU)
Madame Sylvie RADIX (MCU-HDR)
Monsieur Luc ROCHEBLAVE (MCU - HDR)

CHIMIE THERAPEUTIQUE

Monsieur Marc LEBORGNE (PR)

Monsieur Thierry LOMBERGET (PR)
Monsieur Laurent ETTOUATI (MCU - HDR)
Monsieur Frangois HALLE (MCU)

Madame Marie-Emmanuelle MILLION (MCU)

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



BOTANIQUE ET PHARMACOGNOSIE

Madame Marie-Geneviéve DIJOUX-FRANCA (PR)

Madame Anne-Emmanuelle HAY DE BETTIGNIES (MCU-HDR)
Madame Isabelle KERZAON (MCU)

Monsieur Serge MICHALET (MCU)

PHARMACIE CLINIQUE, PHARMACOCINETIQUE ET EVALUATION DU MEDICAMENT
Madame Roselyne BOULIEU (PU- PH)

Madame Christelle CHAUDRAY-MOUCHOUX (MCU-PH)

Madame Catherine RIOUFOL (PU- PH)

Madame Magali BOLON-LARGER (MCU - PH)

Madame Céline PRUNET-SPANO (MCU)

Madame Florence RANCHON (MCU-PH)

Monsieur Teddy NOVAIS (AHU)

DEPARTEMENT PEDAGOGIQUE DE PHARMACOLOGIE, PHYSIOLOGIE ET TOXICOLOGIE

TOXICOLOGIE

Monsieur Jérome GUITTON (PU- PH)
Madame Léa PAYEN (PU-PH)
Monsieur Bruno FOUILLET (MCU)

PHYSIOLOGIE

Monsieur Christian BARRES (PR)
Madame Kiao Ling LIU (MCU)
Monsieur Ming LO (MCU - HDR)

PHARMACOLOGIE

Monsieur Sylvain GOUTELLE (PU - PH)

Monsieur Michel TOD (PU- PH)

Monsieur Luc ZIMMER (PU- PH)

Monsieur Roger BESANCON (MCU)

Monsieur Laurent BOURGUIGNON (MCU-PH)
Madame Evelyne CHANUT (MCU)

Monsieur Nicola KUCZEWSKI (MCU)

Madame Dominique MARCEL CHATELAIN (MCU-HDR)

COMMUNICATION
Monsieur Ronald GUILLOUX (MCU)

ENSEIGNANTS CONTRACTUELS TEMPS PARTIEL
Madame Anne INIGO PILLET (MCU - enseignant contractuel temps partiel)
Madame Pauline LOUBERT (MCU-enseignant contractuel temps partiel)

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



DEPARTEMENT PEDAGOGIQUE DES SCIENCES BIOMEDICALES A

IMMUNOLOGIE

Monsieur Guillaume MONNERET (PU-PH)
Monsieur Sébastien VIEL (MCU-PH)
Madame Morgane GOSSEZ (AHU)

HEMATOLOGIE ET CYTOLOGIE

Madame Christine VINCIGUERRA (PU - PH)
Madame Sarah HUET (MCU-PH)

Monsieur Yohann JOURDY (MCU-PH)

MICROBIOLOGIE ET MYCOLOGIE FONDAMENTALE ET APPLIQUEE AUX BIOTECHNOLOGIES INDUSTRIELLES
Monsieur Frédéric LAURENT (PU-PH)

Madame Florence MORFIN (PU — PH)

Madame Veronica RODRIGUEZ-NAVA (PR)

Monsieur Didier BLAHA (MCU-HDR)

Madame Ghislaine DESCOURS (MCU-PH)

Madame Anne DOLEANS JORDHEIM (MCU-PH)

Madame Emilie FROBERT (MCU - PH)

Monsieur Jérome JOSSE (MCU)

PARASITOLOGIE, MYCOLOGIE MEDICALE
Monsieur Philippe LAWTON (PR)

Madame Nathalie ALLIOLI (MCU)

Madame Samira AZZOUZ-MAACHE (MCU - HDR)
Madame Camille LOURS (AHU)

Madame Amy DERICQUEBOURG (AHU)

DEPARTEMENT PEDAGOGIQUE DES SCIENCES BIOMEDICALES B

BIOCHIMIE — BIOLOGIE MOLECULAIRE - BIOTECHNOLOGIE
Madame Pascale COHEN (PR)

Madame Caroline MOYRET-LALLE (PR)

Madame Emilie BLOND (MCU-PH)

Monsieur Karim CHIKH (MCU - PH)

Madame Carole FERRARO-PEYRET (MCU - PH-HDR)
Monsieur Anthony FOURIER (MCU-PH)

Monsieur Boyan GRIGOROV (MCU)

Monsieur Hubert LINCET (MCU-HDR)

Monsieur Olivier MEURETTE (MCU)

Madame Angélique MULARONI (MCU)

Madame Stéphanie SENTIS (MCU)

Monsieur David GONCALVES (AHU)

Monsieur Alexandre JANIN (AHU)

Madame Nadjet LEBSIR (ATER)

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



e BIOLOGIE CELLULAIRE
Madame Bénédicte COUPAT-GOUTALAND (MCU)
Monsieur Michel PELANDAKIS (MCU - HDR)

INSTITUT DE PHARMACIE INDUSTRIELLE DE LYON

Madame Marie-Alexandrine BOLZINGER (PR)

Monsieur Philippe LAWTON (PR)

Madame Sandrine BOURGEOQIS (MCU)

Madame Marie-Emmanuelle MILLION (MCU)

Madame Alexandra MONTEMBAULT (MCU)

Madame Angélique MULARONI (MCU)

Madame Marie-Francoise KLUCKER (MCU- enseignant contractuel temps partiel)
Madame Valérie VOIRON (MCU- enseignant contractuel temps partiel)

PR : Professeur

PU-PH : Professeur des Universités, Praticien Hospitalier

MCU : Maitre de Conférences des Universités

MCU-PH : Maitre de Conférences des Universités, Praticien Hospitalier
HDR : Habilitation a Diriger des Recherches

AHU : Assistant Hospitalier Universitaire

Remerciements aux membres du jury

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



e A Mme Anne Emmanuelle HAY DE BETTIGNIES, merci de m’avoir proposé ce sujet intéressant. Merci
pour votre encadrement et votre disponibilité tout au long de la réalisation de ma thése. Je vous
remercie pour votre gentillesse, votre patience, vos conseils et pour tout le temps que vous m’avez
consacré de |'élaboration jusqu’a la réalisation de cette these.

e A Mme Isabelle KERZAON, merci d’avoir accepté de faire partie de mon jury de thése et pour vos
conseils tout au long du projet du droguier pédagogique.

e A M. Serge MICHALET, merci de m’avoir accompagnée en faisant partie de ce jury.

e A Nazli, merci d’avoir accepté de prendre part dans mon jury et pour tout tes précieux conseils de
rédaction.

Remerciements aux personnes qui ont contribué a la réalisation de ma these

e A M. Kévin ORTEL, pour m’avoir aidé dans la préparation des échantillons pour les prises des photos,
merci pour votre organisation et votre disponibilité.

e A Mme Nadine BEYSSERIAT, je vous remercie pour votre sympathie et votre professionnalisme
pendant les nombreuses séances photographiques.

e A Mme Monique BILLAUD pour la réalisation des jolis pictogrammes et pour les futures fiches de
reconnaissances.

e A Malory et Noémie, merci d’avoir travaillé ensemble pour ce projet, je vous souhaite bon courage
pour la suite.

Remerciements a ma famille

e AtoiMaman, I'étre la plus chere a mes yeux et a mon coeur, merci d’étre toujours la pour moi, toujours
derriere moi, merci milles fois de m’épanouir de ton amour ! Je sais que tu révais de réaliser un trés
beau et bon buffet de thése mais la pandémie en a voulu autrement... Mais je ne doute pas de tes
talents de chef, tu me régales depuis un quart de siecle.

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



e A toi Papa, merci pour ton soutient permanent, merci pour ta motivation et d’étre toujours a mes
cOtés.

e A toi mon petit frere Asim Erdem, merci pour tous nos moments de loisirs, de jeux et de folie. Merci
d’avoir égayer mes journées d’écriture avec ta bonne humeur ! C'est une chance de t’avoir, je t'aime !

e Atoi Maho, sans toi et sans ton ordi cette thése ne serait pas la... © Merci fréro t’es le meilleur, mon
sauveur, merci pour tout ce que tu as pu faire pendant toutes mes années d’études. J'y suis trés

reconnaissante.

e A tous les autres membres de ma famille, en France et partout dans le monde, merci pour tous les

bons moments que nous avons partagés ensemble et votre soutient.

Remerciements a mes amis :

e A madeuxiéme famille, les Paradingues, merci pour nos délires, merci pour toutes nos années de fac,
merci d’étre toujours la avec autant de joie, d’amour et de folie. Je vous aime !

e A toi Nana et a toi BB, merci de m’avoir supportée toutes ces années et ce n’est pas fini... © Cette
dédicace je vous la dois, et je vous aime.

e A toi Alis, merci d’avoir commencé le chemin ensemble et malgré la distance d’étre encore plus
proche, merci pour ton soutient.

e A toutes mes rencontres de la P1, de la faculté de pharmacie, de la résidence étudiante, de la BU,
merci aux personnes qui ont contribué de pres ou de loin (Bellissima je pense a toi) dans ma vie et a
cette these, merci !

e A l'équipe de la pharmacie de Belleroche et des Pierres Dorées, merci pour tout le savoir que vous
m’avez partagé et pour vos soutiens.

e Pour finir je remercie cette période de confinement qui a permis une meilleure rédaction de ma théese,
comme quoi il y a toujours un bien dans un mal. ©

Sommaire
SOIMMIMAIRE ... otieieiiiieiieiiieeietttretetrettetessanteseetassesessassesessassssessassessssssssssssssssssesssssssessssasssssssssssssssessssassassasannans 8
LISTE DES FIGURES .....c.cuieieiiitiitiieiieteireiieteetetastesssseseessssessssssssssssssssssessssassesssssssesssssssessssasssssssssssssssassesassassane 10
LISTE DES TABLEAUNX ...cuitiiitiieiitiieiteteireiteteerestastessssesesssssessssssssssesssssssessssassesssssssesssssssessssassesassssssssssassasassassans 11
LISTE DES ABREVIATIONS :...uieiitiiieiieiiirteiieiteteetereseesastesessssssssessssssssssssassesssssssasssssssesssssssssessssssssssassasassassans 12

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



N30 10 L L I 0 e 13

1) LA PHYTOTHERAPIE A L'OFFICINE ......couuuuuueeueneeeeneeeerennneneeeeesesmeesmeesmmesseesssssssesssessmessssssssssssssssssssssssssssssssssnes 14
[.1) DEFINITIONS 1evvvevieeiiiiitueeeeeeesieiisteereeeeesesisssereessessassss sesassssenssesessesssessrssesesmasssssessesssmsssrsseeees 14
L.1.0) LO PAYEOLRGIAPDIE ...ttt ettt ettt ettt ettt ente et anae e st easesaeenaeens 14
1.1.2) LeS PlaNtES MEAICINAIES ......c..oeueeeeieieieeeee ettt ettt ettt ettt et et e st e e s anenaeens 15
1.1.3) LES fOrmMES A ULIlISATION ........eveeeeeerie ettt e ettt e et e e e e te e st eeestaestee e eataasassesseassaessseen

1.1.3.1) Les plantes MEICINGIES BN VIAC.........iiiiiieeiieiie ettt ettt e st e e et e e st e e e s abe e e s abeee st sesbeeesssaeessseesasseeensraeenns
1.1.3.2) Les plantes médicinales aprés transformation

1.2) LA REGLEMENTATION 1.uvveeuveeeuseesuseeessseeesseessseeessssesnsesensssessses saeesnsesssssessnsesssssessnsessssessnssessnnes
[.2.1) LES PIANTES [ISTES ...ttt ettt et ettt ettt eat et st e e st e te e et e s atate e enteensanseeseensesssenseens 22
1.2.2) Statuts des produits 0 BASE dE PIANTES ...........cc.eeeueerieeiieieeieseeie ettt e eatesieenieenseas 23

1.2.2.1) Les médicaments a base de plantes ou phytomeédiCaments ........cc.ccveiveeiieecieiie et e 23

1.2.2.2) Les compléments alimentaires

1.2.2.3) LES dENIEES @lIMENTAINES ....uviivieeiicie ettt ettt et s e et e et e s b e e beesaeeeabeeebeessseensee eenseesaesasesaseeasaesasesnseeseas

1.2.2.4) Les diSPOSItifsS MEMICAUX ..eeiveiiiieitiiiieiie et ieeteeseeete et e st e et e esaeesaeebeesseessseessaessseense besaseensaesssesnseesaesnsesnseeseas
1.2.3) L'R@IDOIISTOIIC..........eeeeeee ettt e e e et e e et e et e e e et s e e aats e e e ttsaaeaat 2eatsaseesssesessssaeassssaeanes

[.3) CONTEXTE ACTUEL DE LA PHYTOTHERAPIE A LOFFICINE vevveievierrrrereeeeeiiarreeeeeeessssssseeereeeesesssssensesnee 31
1.3.1) Le Marché de 1a PRYEOTREIAPIE ...........ccueeueeiieeiieeeee ettt sttt se e 31
1.3.2) L’intérét et les attentes des CONSOMMALEUIS .............ccoueeeeeeueeeeeieeeeeeieeeeseeeeeiieeeeeiseeeeeiseeeessseeeeseeeseeeens 35
1.3.3) Les risqUeS de G PRAYLOTRGIAPIE ............ccuveeueeeecieeeieeeeeeeeeteee et e et eete sttt e et a e e e s easaeesseaesssesasen 38
1.3.4) La qualité et la vigilance applicables G I'OffiCiNe.............ccoeeeveecieiesieseeeeeseeeee e e 39

1.3.4.1) La qualité des produits @ base de PIANTE ......c..eciviiiiiieiiieieeee ettt ve reeaeeebe e s e e ereesaeesanas 39

1.3.4.2) La vigilance au SN de I'OffiCiNE......ccuiiiieiee ettt ettt e ete e st e e areeebaeetaeereesraeenseereeaeas 41

1.3.5) LA VENLE €N liGNE@ ©F SES FISQUES.......eeeeeeeeeeeeee et eetae ettt a e et tee e ettt e e ttaa e e et s e eeaaseassseeasssaaessseseenns 43

11) LE PROJET DE SITE INTERNET DU DROGUIER PEDAGOGIQUE DE L'ISPB......cccceveereeereeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeeseeseseenes 46

[1.1) IMIISE EN PLACE DU PROJET wvveeuveeeureesseeessseesssseesseeassseessssesssssssseessesnsessassessnsesssssessnsessssessnnns 46
11.1.1) Définitions des termes « drogue » €t « ArOGUIET P..........ccueeiereceeeireesieesisesieeeeseesiseessseesesesaessesseensns 46
11.1.2) SEleCtion des PIANTES PrESENTEES ......c.uccceeecreeeieeeieeeteeeeee st e ete et e e st e eteessaassteestea s s ess sasseesssaeaseesases 47
11.1.3) Classification des plantes selon 10 SPhere d’ACLIVILE ............c.eecveeecvveceeeciseiieeeee st eeieesiaeeae e eieeeanas 47

[1.2) REALISATION DE FICHES DE RECONNAISSANCE POUR LE DROGUIER PEDAGOGIQUE DE L'ISPB ................ 50
L Lo Yo T=d 1 Tl o [ =SSR 52
11.2.2) La ou les parties UtiliSe(s) de 10 PIANTE ............ccueeeeeeeeeeeeeee e s e e e eta e s aeesaaaessaaeens 56
11.2.3) Lidentification de [0 PIGNTE ............coecuveeeeeeeee ettt e et e e et e ettt e e e sttt e e e s eesateaeessseaaessseaeenes 57
11.2.4) Les CONSEItUANTS CRIMUGUES ............eeeeeeiieeeeeeseeesiee e e e e tta e ettt e e e ttteeesteaessaaasastsaasssssenseaesssssasanssesanns 58
11.2.5) Le r8fErentiel QUAIILE................oeeeeeeeeeeee ettt ettt e e et e e et e e et aeestses taeaeesseaesssssaeasseasenes 58
11.2.6) L'USAGE A€ 10 AIrOGUE..........oeeeeeeeeeeeeeeeeee et ettt e et e e ettt e e ettt e e et e e s taeaeaatsaae e eesssssasssssaeasseaeaaes 58

[1.3) REALISATION DES PHOTOS DE DROGUES .vvvvereeeeieiurrreeeeeeeeisisreeereeessesisssereeeeessessssssemsssssesesseessennes 60
11.3.1) Mise en place du protocole photograpRiQUE .................cccceueeeeeeeeeeciieeeeeieeeeeee e e e et e e etraeea e e erenaans 60
11.3.2) PIGN GENEIQI ...t ettt e e ettt e et e e e et e e e aata e e ettt e e e et 2eatsaaeesssasessssaeastssaeaaes 61
11.3.3) PIAN FAPPIOCRE. ... ettt e et e et e e et e e et e e e st s e e e atsstsaaaessesassssaeasseaeaaes 63
11.3.4) Avantages et inconvénients des 2 plans de prise de 10 Photo.............c.cccoveeeeceeeeciiieeeiieeeeiiee e, 64

111) FICHES DE RECONNAISSANCE : 28 PLANTES POUR LA SPHERE DIGESTIVE ET URINAIRE ........ccccceevummenmnnnnnnee 65
1V) APPLICATION A LA SPHERE DIGESTIVE........cccceeeerruunnennnenssnnssnsssnsssssssssssnssssssssnsssssssnsssnsssssssnsssnssssssnsssnnnnns 102

IV.1) GENERALITES SUR LA SPHERE DIGESTIVE ...uvveeeesuteeeeeetreeeeesreeeeassseeeeessesesaseeeeesss sessesesssssseesanns 102
IV.1.1) Description anatomique de I'appareil digeStif...........couuevueeeriesieieeiesieseee e e 102
IV.1.2) Les principaux troubles digestifs rencontrés a I'OffiCine ............cccceveeveeoiesieesesesieseeesiesee e 103

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



IV.1.2.1) LA CONSTIPATION ..ottt ettt sttt ettt st b e e bt et b e e at e b e sbe e st e e besbeenbe bt esb et e sbeeneenbesaeennenee 103

IV.1.2.2) LA QIAITREE.....e ittt ettt ettt st h e b e bbb e bt e b e bt s sht et e bt e at e b e e bt et e nheehe et she et e e 103
1V.1.2.3) L@ YSPEPSIE & uveeueeereeeteeeieeteesueeeteeste eessaessseasseesseessseasseesseeanseanseesseeasseenseesssesnse seesssesnseessessssesnsesssessnsesssenanen 103
1V.1.2.4) Les ballonnements et 185 flatUlENCES.......ccueiie ittt e et e e et e e etee e e aeeas 104
1IV.1.2.5) Les troubles hEPatobiliaires :.........cuecierierieesee sttt ettt e ee et saeeeeeesseesneeenaeenseennneanes 104
LY 2 Y I T =T o o<1 =Y ol OO 104
|V.2) UTILISATION DE LA PHYTOTHERAPIE DANS LES TROUBLES BENINS DE LA SPHERE DIGESTIVE ......ccvuueee... 104
JAV A ) B Mo Wole s XY Ao [ 4 [o o S 105
1V.2.1.1) Les plantes 1axatives STIMUIANTES : .....cc.eiiiuiiiiiiiiiece ettt e e e eaae creaeear e e e eareeeenteeesaneeas 105
1V.2.1.2) LeS 1aXatifS A I@ST.....uuiiiiiiieeiie ettt ettt et e e e e et e e e tb e e e eabeeeetaeee e e esaseeesasesasseeeesseeeasaeeasreeas

A A B Mo e | 1o [ g o T=T- 3SR
IV.2.3) Les ballonnements et les flatulences
IV.2.4) Les dySpepsSies........ccceeevvureecciveeesirenaanns .
IV.2.5) Les troubles REPALODIlIQIIES. ...........c..cccueeceeieseeesieeseeeeeeseette et e e e st e e e et e s seeeaae vaeessesasaeeseseases
IV.2.6) L& MANGUE G OPPELIT......oc.eveeeeeeeeeeeeee ettt ettt e et e et tta et e et e e e e s ste e e e e atesstaeen sssansssesssaeaseseases

[V.3) MISE EN PRATIQUE OFFICINALE 1.utvvreeietteeeestteeeeesseeesasseeessssssesanssseesanseesssssessssssssesnssseennnns

LY 0 I I I I el T 1 4 T XY e o OSSPSR 118

1V.3.2.2) Les ballonnements et 185 flatUIENCES i....ieceeiii ittt ettt eaae e e aeeas 120

1V.3.2.3) Les troubles hEpatobiliaires :.........ueeieriec ettt e s et st e enaeesteesneeeaeenseesneeenne 121

IV.3.2.4) L'IN@PPETENCE & . .eviiiiiiee ettt ettt e ettt e ettt e e e tt e e e eate e e eaaeeeaseeeesbeeesasaeeansseeen seensseesnssaeeanseeeenseeessaeessneens 122

V) RISQUES DE CONFUSIONS ......ccoiiuurieiriiiinnereesissssssnnneessssssssssnssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssnsasassssssssssnnsans 123
V.1) DEFINITION DE LA CONFUSION ET DE SES RISQUES EN GENERAL ..vvvvveeeeeiiiurrrereeeeeiinrrreeeeeseensnnsenenss 123
V.1.1) DEfINition de [0 CONFUSION :.......eeeeeeeeieeeeeeee ettt e e ettt e et e e e et a e et e e e e e etssaeeasaeenanees 123
V.1.2) Les conséquences possibles de 10 CONFUSION : ............ooeeueeeeceeeeeeiieeeseesescee st eeeeeaeeseaeessscraa e 124

V.1.2.2) Incidence toxique moyenne..............

V.1.2.3) Peu ou pas d’incidence de toxicité

V.2) LES CONFUSIONS POSSIBLES DES 28 PLANTES MENTIONNEES ....vveeeeutreeeesurreeeesareeeessnsneeessnnesssnsnnes 131
CONCLUSIONS.......cueeriueetiuentssetsseessesessssessssssassessssessssastesessssesssssensasessessssssesssssssssesessesesssssssessssesessesessssasseses 174
BIBLIOGRAPHIE ........coveuerruetreeesssesteestesessssessesssassesassssessssastssasesssssnssssssssentesensssessssessesessssensssessesssessesessssans 176
ANNEXES.......couiuereereeeseerteessssessssestesssassesestesessssessesentesensssessesessesesessessssssstesentesensesensssestesesesessesessesensssesenes 181

Liste des figures

Figure 1: Schéma général d'une extraction végétale (10)........coocirriieeeiiiiiiiree e e s 18
Figure 2: Schéma des parameétres influencant la qualité des extraits (10)......ccccceeevveeeriiieeeeiiieeeecneenn, 19
Figure 3: Schéma des différentes étapes du procédé d'extraction Phytostandard (12) .......ccccuveeenneeen. 20
10

BAKAR

(CC BY-NC-ND 2.0)



Figure 4: D'aprés l'audition de France Agrimer au Sénat le jeudi 24 mars 2018 : Les produits issus des

(o] =TT ST 7 PSR 22
Figure 5: Graphique de la répartition des ventes de compléments alimentaires en pharmacie par secteur
o R Tt A\ V7L (<1 (1) F R OSP 34

Figure 6: Graphique de la répartition des ventes de compléments alimentaires en parapharmacie par
LYot U e o 41V =TS 34
Figure 7: Graphique de la répartition des ventes de compléments alimentaire en GMS par secteur
(o = Vot 41V =Y PSPPSR 35
Figure 8: Graphique réalisé avec les données de I'Observatoire du médicament (LEEM) sur la perception

de la fonction de |a PhYLOTNEIaPIE .. .vvii i e e et e e sas saba e e e s abeeeennraeeeas 36
Figure 9: Graphique réalisé avec les données de I'Observatoire du médicament (LEEM) sur les fonctions
de la phytothérapie chez |€s CONSOMMAtEUIS ......ccccuiiiiiiiiiie et s e e e e et e e e s abe e raeeeesreees 37
Figure 10: Logo attestant de la légalité d’un site internet de vente de médicaments............ccccuveeenneeee. 44
Figure 11: Fiche de reconnaissance de l'arnica (Arnica montana L.) ........c.ccccccoveeeiiiieeciieeeecieee e, 51
Figure 12: Page d'accueil du site web Telabotanica (92) ......coeviie e 52
Figure 13: Les différents onglets a gauche concernant l'espéce végétale Busserole (92)........ccoec........ 53
Figure 14: Les différents noms communs de la Busserole issus du site Telabotanica (92) .................... 53
Figure 15: Page d'accueil du site The Plant List (http://www.theplantlist.org) (93) .....ccccevvveiveiieenenne. 54
Figure 16: Barre de recherche du site The Plant list (http://www.theplantlist.org) (93) ....c.cceovevveennene 55
Figure 17: Autres noms latins commencant par le méme nom scientifique de la Busserole
(d'Arctostaphylos uva-ursi (L) SPreng.) (93) ceeeccueeeeiiieeeieiee ettt et et e et e e e etae e e e rae e e e eabe e e e sbaeeeeareeeenens 55
Figure 18: Liste des différents synonymes d'Arctostaphylos uva-ursi (L) Spreng. (93)....cccceeeeervveeecnnnenn. 56
Figure 19: Pictogrammes « plante médicinale « et « précautions d'emploi et/ou contre-indications » 59
Figure 20: Pictogrammes des ressources bibliographiques.........cccueveii i 59
Figure 21: Installation réalisée pour la prise de vue rapproChée.......ccccoveiiiieeee e 61
Figure 22: Photo d’une prise de vue du montage utilisé pour I'obtention des photos générales ......... 62
Figure 23: Photo générale du lot 1 des graines d'lspaghul (Plantago ovata FOrssk) .........cccceeveueeecueenn. 62
Figure 24: Photo détaillée du lot 1 des feuilles de Boldo (Peumus boldus Molina).........cccceeevcuveeernnenn. 63
Figure 25: Photo détaillée du lot 1 des parties aériennes de la Fumeterre officinale (Fumaria officinalis
0 IO ORI 63
Figure 26: Photo détaillée du lot 2 des fruits de Carvi (Carum carviL.).........cccooveeviieeeeciieeeciieeeecinennn 64
Figure 27: Le tube digestif et ses organes assoCiés (100) ......ccccueeeeiiiereeiiieeeeeiiee et e e e aree e 102
Figure 28: Structures chimiques de la coniine et de la gamma-conicéine (108) ........ccccecvereeecreeeennee. 124

Liste des tableaux

Tableau 1: Exemples de produits de phytothérapie issus des feuilles d’artichaut (Cynara cardunculus
subsp. flavescens Wiklund) présents @n OffiCiNg .......cocueeiieiiiii i e et 21
Tableau 2: Points communs et différences entre les phytomédicaments, les compléments alimentaires
et les dispositifs médicaux a base de PIaNteS........eiiiiiiiiii e e e e 29

11

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



Tableau 3: Répartition du marché des compléments alimentaires en 2018 par circuit de distribution (56)

........................................................................................................................................................................... 33
Tableau 4 : Reproduction du tableau des indications des Médicaments a base de plantes, Cahiers de
Y= T o Tl K L F< TSRS 48
Tableau 5: Liste des indications avec les pictogrammes correspondants .........ccccceeeeecieeeeiieeeeecieeeenns 49
Tableau 6 : Liste des 28 Plantes trail€eS ......cccuiiiiiiiieiie ettt et e e et e e e are e e eeesnneeaas 50
Tableau 7: Répartition des 86 plantes du droguier pédagogique par partie de plante........ccccccceuveeee.. 57
Tableau 8: Répartition des 28 plantes par partie de plante ......cccocceviiiiiiiiiieeee e 57
Tableau 9 : Ouvrages utilisés pour la partie indications et précautions d’usage........cccccceeecvvvvveeeeenennns 59
Tableau 10 : Avantages et Inconvénients du plan général et du plan rapproché........cccceeevviveeevcinnenns 64
Tableau 11: Principales plantes laxatives a dérivés hydroxyanthracéniques et indications posologiques
......................................................................................................................................................................... 106
Tableau 12: Indication posologique pour les laxatifs de [€St........cccoeiieiiiiiiiiiii e 107
Tableau 13: Les plantes anti-diarrhéiques : posologie et mode d'emploi. .......cccevcvveeeiiiieeeiiieeeeee, 108
Tableau 14: Posologies et mode de préparation des carminatifs.........ccccvveeeiiieiciiiee s 109
Tableau 15: Drogues utilisées en cas de brllures gastriqUES ........cceeveccirieeeeeeciieieee e e 110
Tableau 16: Drogues utilisées pour les dyspepsies assOCIEES AU SrESS.....uuiieeeieriiiirreeeeeeeiiiirrereeeeeennns 110
Tableau 17: Plantes traitant les troubles hépatobiliaires ........cccceevviieiiiiiiiiie e 112
Tableau 18: Les plantes toniquEs amMEres STFICEES ....uuuviiieieieiiiiirieee et eerree e e e eeearrr e e e e e eaan s 113
Tableau 19: Les plantes ameres aromMatiQUES......ccueeeeiiiereieeiiiee e citee e ceiee e eree e e ete e e e eare e e e sraeeeeaaeeesaeas 113
Tableau 20: Tisanes ayant UNE AMM .........oooiiiiiiiiiiiee s ettt sree e e e st e e e rre e e e bae e e eateeeenn e e ennees 114
Tableau 21: Médicaments de phytothérapie disponibles en officine.........cccccovveeeiiiiiicciieeeeee, 115
Tableau 22: Classement des 42 confusions de drogues en fonction de la gravité ...........cccecevveeennnenn. 126
Tableau 23: Description de la signification des légendes pour les confusions ........ccccceeeecciiieeeeecennnnns 131
Liste des abréviations :
AMM : Autorisation de Mise sur le Marché
ANSES : Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail
ANSM : Agence Nationale de Sécurité du Médicament et des produits de santé
CRPV : Centres Régionaux de PharmacoVigilance
12

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



CSP : Code de la Santé Publique

DER : Drug Extract Ratio

DGCCRF : Direction Générale de la Concurrence, de la Consommation et de la Répression des Fraudes
DJMA : Dose Journaliere Minimale Active

DM : Dispositif médical

DU : Dipléme universitaire

EFSA : European Food Safety Authority

EMA : European Medicines Agency (Agence Européenne du Médicament)
EPS : Extraits fluides glycérinés de plantes fraiches standardisée

ESCOP : European Scientific Cooperative on Phytothérapy

HMPC: Herbal Medicinal Products Commitee

ICAP: Innovation Conception et Accompagnement pour la Pédagogie
OMS : Organisation Mondial de la Santé

OTC: Over The Counter

RCP : Résumé des Caractéristiques du Produit

Synadiet : Syndicat National des Compléments Alimentaires

UE : Union Européenne

Introduction

Depuis quelques années, la phytothérapie prend une place de plus en plus importante au coeur d’un
mode de vie en pleine évolution. Mais les plantes médicinales, certes efficaces, ne sont pas dénuées de
risques. En officine, la demande de conseils en médecine alternative est de plus en plus courante avec
I’engouement des consommateurs pour des thérapeutiques plus naturelles. Ainsi, le pharmacien essaye de
répondre a la demande et fait appel a différentes formes de produits a base de plantes. Cependant, il existe
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une réglementation diverse entres ces produits, leur qualité en dépend et met en jeu une diversité de vigilance
a l'officine.

Dans ce cadre, nous allons nous intéresser a l'identification des plantes seches a travers la réalisation
de fiches d'aide a la reconnaissance de drogues en lien avec le projet du droguier pédagogique en ligne de
I'ISPB, ainsi qu’a leur dispensation en officine pour la sphére digestive.

La premiere partie de cette thése va permettre de définir les produits a base de plantes médicinales
et ayant des statuts divers et de dresser le contexte actuel de la phytothérapie en officine, porté par le
dynamisme, les risques, la qualité et la vigilance qui lui sont liés.

La phytothérapie correspond a une science basée sur des connaissances ancestrales, incluant la connaissance
des vertus des plantes médicinales mais aussi la reconnaissance des drogues végétales. De ce fait, au sein du
laboratoire des sciences végétales (Dir. MG Dijoux-Franca) au sein de I'ISPB, est née I'idée de mettre en place
un droguier pédagogique en ligne pour faciliter I'apprentissage des étudiants de pharmacie et consolider les
connaissances des pharmaciens d’officine sur I'identification des plantes séches. Cet outil pédagogique vise a
préparer au mieux les étudiants et les pharmaciens a la demande croissante des thérapeutiques naturelles.
Ainsi, la seconde partie de ce travail décrira la mise en place de ce projet dont la prise des photographies
réalisées pour l'illustration du droguier. Ce droguier pédagogique se met en place en partenariat avec le
service ICAP (Innovation Conception et Accompagnement pour la Pédagogie).

Ce projet de droguier pédagogique fait 'objet de trois theses d’exercice en cours au sein de I'ISPB. Les 3
manuscrits ont pour principal objectif de mettre en place des fiches d’aides a la reconnaissance de plantes
seches. Ainsi, dans la troisieme partie, les fiches réalisées dans le cadre de ma thése seront listées.

Dans une quatrieme partie, nous allons voir I'application pratique a I'officine de la phytothérapie dans la
sphére digestive. Les principaux maux bénins rencontrés en pharmacie seront décrits et I'utilisation des
plantes du droguier pédagogique sera évoquée principalement pour le traitement de ces troubles.

Enfin, apres avoir décrit les risques de confusion des plantes seches et les risques qui en découlent, les
confusions possibles pour les plantes du droguier pédagogique seront illustrées par des photographies
commentées.

L’objectif de cette these est de faire le lien entre |'aspect théorique de la reconnaissance de plantes

seches et I'application en pratique dans I'exercice officinal, avec la mise en place du droguier pédagogique en
ligne.

1) La phytothérapie a 'officine

l.1) Définitions

[.1.1) La phytothérapie
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D’un point de vue étymologique, le terme « phyto » en grec ancien « phyton » signifie « végétal ».
Tandis que « therapeia » désigne le soin du corps, le traitement. Ainsi la phytothérapie correspond a la
thérapie par le végétal et plus particulierement, c’est la thérapie par les plantes. (1)

Selon 'OMS (Organisation Mondiale de la Santé), la phytothérapie englobe les connaissances, les
compétences et les pratiques basées sur les théories et les expériences indigénes de différentes cultures. Ces
théories et expériences peuvent étre explicables ou non, également utilisées pour le maintien de la santé,
comme la prévention, le diagnostic, I'amélioration ou le traitement des maladies physiques et mentales. (2)
C'est une thérapeutique allopathique destinée a prévenir et traiter des troubles fonctionnels et ou des états
pathologiques bénins par des plantes médicinales dénuées de toxicité dans des conditions normales
d’utilisation. (1) La phytothérapie repose sur la notion de totum car toutes les substances présentes dans la
plante agissent ; et sur la notion de globalité puisque la plante, organisme végétal entier permet de soigner
I'Homme, étre entier. La phytothérapie apporte ainsi un autre regard sur la maladie et sur le malade. Une
plante, contrairement a un médicament moderne, contient un grand nombre de molécules différentes alors
que le médicament synthétique ne comprend en général qu’une seule molécule (parfois deux, voire trois mais
presque jamais plus). (3)

La phytothérapie est une médecine alternative et complémentaire des traitements conventionnels qui
suscite une forte demande des patients. Sa place et sa connaissance sont primordiales au sein de |'officine.

1.1.2) Les plantes médicinales

Selon le dictionnaire de I’Académie nationale de pharmacie, une plante médicinale est une plante dont
au moins une partie possede des propriétés médicamenteuses. Par extension, on appelle « plante
médicinale » non seulement I'entité botanique, mais aussi la partie utilisée (historiquement désignée sous le
nom de « drogue végétale » ou simplement « drogue », terme aujourd'hui équivoque). L'expression « plante
entiere » signifie que les divers organes, aériens et souterrains, sont utilisés sans séparation (par
exemple droséra (Drosera rotundifolia L.). Indigénes ou exotiques, ces plantes croissent a |'état spontané
(plantes sauvages, dites « de cueillette ») ou, pour les plus importantes d'entre elles, sont cultivées. Des
plantes ayant des propriétés médicamenteuses peuvent également servir a la préparation de boissons
hygiéniques ou avoir des emplois alimentaires, condimentaires ou industriels (par exemple en cosmétologie).
(4)

Les plantes médicinales sont les médicaments naturels d’'une médecine « douce » traditionnelle ou
populaire, qui existent sous différentes formes d’utilisation.

[.1.3) Les formes d’utilisation

La drogue peut étre utilisée telle quelle sous forme de tisane par exemple. Elle peut aussi faire I'objet
de transformations et donner naissance a des produits a base de plantes.

1.1.3.1) Les plantes médicinales en vrac
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Les plantes médicinales en vrac, fraiches ou plus souvent seéches peuvent étre utilisées sous forme de
tisane, sans transformation préalable de la drogue.

Selon la Pharmacopée européenne (10.2) la tisane désigne une préparation aqueuse buvable réalisée
au moment de I'emploi et obtenue a partir de plantes par décoction, infusion ou macération. (5)

L’infusion consiste a recouvrir d’eau bouillante la drogue fragmentée pendant 10 a 15 minutes. C’est
la méthode la plus utilisée pour I'obtention de tisane. L'infusion convient aux drogues fragiles et aux drogues
riches en huiles essentielles. On l'utilise pour les feuilles, les fleurs, les parties aériennes mais aussi pour
certaines parties corticales et les racines fragmentées.

La décoction consiste a maintenir la drogue avec de I'’eau potable a ébullition pendant une durée de
15 a 30 minutes. Ce procédé est utilisé pour la fabrication de tisanes a partir de drogues de consistance dure
ou trés dure (bois, racines, écorce) et surtout lorsqu’elles renferment des tannins.

La macération consiste a maintenir en contact la drogue avec de I'eau potable a température
ambiante pendant une durée de 30 minutes a 4 heures. Cette technique de préparation s’applique
particulierement aux drogues mucilagineuses comme la racine de guimauve (Althaea officinalis L.) ou les
graines de lin (Linum usitatissimum L.), mais aussi lorsqu’il s’agit d’exclure certains constituants indésirables
gui sont moins solubles dans I'eau froide. (6)

La qualité d’une tisane peut ainsi dépendre de plusieurs facteurs, notamment de la qualité de la
drogue séche, mais aussi de la solubilité de la drogue dans I'eau et de son degré de fragmentation. Le temps
d’infusion peut varier d’'une drogue a I'autre, un temps plus long pouvant entrainer un changement de couleur
par la libération de tannins en plus grande quantité par exemple. La température d’infusion est aussi un critére
a prendre en compte pour la qualité d’une tisane. La dose de drogue utilisée peut modifier le golt par
I’'augmentation du degré d’amertume, mais aussi son indication. Par exemple, une dose de 10g/L de feuilles
de fréne (Fraxinus excelsior L.) est diurétique tandis qu’a 25 g/L la tisane peut avoir un effet laxatif.
L’acceptation du patient est également un élément a prendre en compte pour 'efficacité de la tisane qui peut
ainsi dépendre de son golit, de son odeur ou de sa couleur. (7)

C’est pourquoi le plus souvent, on réalise des préparations de tisanes avec I'ajout de plantes correctrices
de golt tout en associant des drogues a actions complémentaire afin d’avoir un meilleur résultat
thérapeutique.

Ces mélanges font partie des préparations officinales décrites dans la monographie de la Pharmacopée
Francaise de 2013 et ne doivent pas excéder 10 drogues végétales, dont

- pas plus de 5 drogues végétales considérées comme substances actives, chacune devant au minimum
représenter 10% du mélange total.

- pas plus de 3 drogues végétales pour I'amélioration de la saveur avec au total un maximum de 15% du
mélange total.

- pas plus de 2 drogues végétales pour I'amélioration de I'aspect avec au total un maximum de 10% du
mélange total. (8)

Les associations possibles des plantes pour le mélange de tisane y sont également listées.

1.1.3.2) Les plantes médicinales apres transformation

Les drogues végétales peuvent conduire a des préparations a base de plantes selon la définition de la
Pharmacopée Européenne (10.2) apres un traitement tel que I'extraction, la distillation, I'expression, le
fractionnement, la purification, la concentration ou la fermentation. (5)

Il s’agit alors de produits homogenes qui peuvent se retrouver dans diverses formes galéniques et faire
I’objet de voies d’administrations ainsi que de caractéristiques différentes. En voici quelques exemples :
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La poudre de plante

La poudre de plante est obtenue par séchage de la plante puis suivi d’'une étape de pulvérisation et de
tamisage afin de classer la poudre en fonction de la granulométrie. Les poudres de plantes rentrent dans la
composition de diverses formes galéniques comme les teintures, les gélules ou les comprimés. (9)

La granulométrie joue un réle important dans la biodisponibilité, puisqu’elle est meilleure avec une
poudre tres fine tout en étant plus fragile. La poudre possede une mauvaise stabilité dans le temps, et doit
donc étre mise en gélules dans un délai assez court. On I'utilise de préférence pour les drogues peu fragiles
comme les écorces, les racines et les feuilles épaisses. Actuellement, les fabricants proposent des poudres
cryobroyées ou la pulvérisation se fait a tres basse température dans I'azote liquide qui n’interfére pas avec
le matériel végétal. (9)

Les extraits de plantes

Les différents types d’extraits sont définis dans la Pharmacopée Européenne (10.2). |l s’agit de
préparations liquides (extraits fluides et teintures), de consistance semi-solide (extraits mous et fermes) ou
solide (extraits secs) obtenues a partir de drogues végétales généralement a I'état sec. (5)

L'extraction permet d’isoler certains constituants recherchés de la plante par une séparation
solide/liquide, ainsi représentée sur la Figure 1 décrivant 'extraction végétale selon Berkem, un fabriquant
d’extrait végétal en particulier pour I'agro-alimentaire et la cosmétologie. (10) Sur ce schéma, le corps solide
correspondant a la drogue qui est mise en contact avec un solvant liquide, les composés recherchés sont ainsi
solubilisés puis présents dans le solvant d’extraction. L’extrait correspond a la solution obtenue, qui va subir
des transformations déterminant sa consistance.
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Molécules
d'intérats

CORPS SOLIDE :
matiére premiére
vegetale

FLUIDE :
\ / solvant

SEPARATION
SOLIDE / LIQUIDE

Résidus solides ;
du veégétal ERE
{

Figure 1: Schéma général d'une extraction végétale (10)

Les extraits secs :

Pour I'obtention d’un extrait sec, I'élimination du solvant peut se faire par divers procédés.

A partir d’une solution 100% aqueuse, la lyophilisation consiste a dessécher le produit congelé par
sublimation, sans passer par I'état liquide. Elle permet de conserver les arbmes mais ce processus est rarement
utilisé pour les plantes médicinales. (11)

L’extrait sec peut aussi résulter de la nébulisation qui consiste a pulvériser I'extrait liquide dans une
enceinte traversée par un courant d’air chaud. La conservation des nébulisats est cependant tres délicate, car
ils sont trés hygroscopiques. C'est pourquoi ils se retrouvent principalement dans la fabrication de gélules et
présentent I'avantage d’avoir une meilleure concentration de principe actif. (9)

La qualité de I'extrait est dépendante du ratio d’extraction appelé DER (Dry Extract Ratio) ou rapport
drogue extrait qui correspond au rapport entre la quantité de drogue végétale initiale et la quantité d’extrait
brut obtenue. Il existe des parametres influengant ce DER comme le type de drogue, la nature du solvant, le
procédé d’extraction, la durée de I'extraction ou les équipements utilisés. (6)

Les différents parametres influencant la qualité des extraits sont représentés sur la Figure 2.
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Figure 2: Schéma des parametres influencant la qualité des extraits (10)

Le DER est un parameétre important puisque ce rapport est utile pour le calcul de la posologie
traditionnelle de la plante et permet aux pharmaciens d’indiquer la posologie journaliere recommandée pour
le produit souvent sous forme de gélules. C’'est pourquoi sa mention est obligatoire sur I'étiquette du produit
contenant un extrait sec, trés souvent confondu avec la poudre de plante.

Le rapport d’extraction moyen est de 5:1 par rapport a la plante séche pulvérisée. Ce ratio d’équivalence
galénique peut étre variable selon le végétal. Prenons I'exemple de 2 drogues ayant subi le méme mode
d’extraction dans des conditions similaires. Pour I’harpagophyton (Harpagophytum procumbens DC.) ce ratio
est de (3:1) donc, 1g de nébulisat d’harpagophyton correspond a 3g de poudre de plante. Alors que ce ratio
est de (10:1) pour le millepertuis (Hypericum perforatum L.) (9) . Ainsi, la drogue est un parameétre important
pour la prise en compte du DER.

L’un des roles du pharmacien sera donc d’expliquer aux patients la différence d’effet thérapeutique
ou de prix entre deux extraits provenant de laboratoires différents avec divers procédés d’extraction par
exemple.

Les extraits fluides

L’obtention d’extrait fluide nécessite I'utilisation d’'un procédé d’extraction de la drogue réduite en
poudre en milieu liquide non suivi d’une étape d’évaporation totale du solvant d’extraction comme pour les
extraits secs. Elle consiste a épuiser la drogue pour ainsi extraire la presque totalité des principes actifs par un
processus de percolation ou de lixiviation. Cette méthode d’extraction confére une bonne stabilité dans le
temps et une meilleure concentration du produit sous forme de liquide comparé aux extraits secs. En effet, le
solvant d’extraction ne s’évapore pas et par conséquent, moins de pertes des molécules recherchées sont
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observées dans ce processus. Des inconvénients existent comme le nombre de plantes disponibles et le prix

plus élevé compensé par la concentration permettant des posologies plus faibles. (9)

Cas particuliers des EPS : Extraits de Plantes Standardisés.

Les extraits fluides glycérinés standardisés de plantes fraiches (ou Extraits de Plantes Standardisés =
EPS) sont des formes galéniques récentes de haute technicité, appelées Phytostandard® et décrites par le
laboratoire Pileje. Il s’agit d’un processus permettant d’extraire le maximum de composés. Le point de départ
est la plante fraiche contrairement aux extraits décrits précédemment. Celle-ci est congelée puis cryobroyée
puis suivent plusieurs étapes d’extractions successives par lixiviation dans un mélange d’eau et d’alcool a des
températures différentes. L’alcool est ensuite éliminé par évaporation sous vide. Enfin I'extrait est remis en
suspension dans une solution glycérinée assurant la conservation du produit. (12) Les différentes étapes du
procédé d’extraction des EPS sont décrites ci-dessous (Figure 3).

B 1. Plantes fraiches
sélectionnées

.& B 2. Congélation

B 3. Cryobroyage

PROCEDE ( J
D'EXTRACTION

PHYTOSTANDARD

B 4. Lixiviation

@ 1l

B 4a.
Addiction

a'.;l:o’o: B 5. Mélange

B 9 des extraits
variable "

Bl 6. Evaporation

sous vide

B 7. Ajout de glycérine

/(

Figure 3: Schéma des différentes étapes du procédé d'extraction Phytostandard (12)

En effet, la glycérine, de par ses propriétés bactéricides est un bon conservateur. De plus, elle présente
un pouvoir édulcorant qui permet d’améliorer le golt des plantes. Les EPS possedent des avantages : les
produits sont sans alcool, sans sucre et sans conservateur. (12) Une meilleure acceptation du patient peut
entrainer ainsi une meilleure observance et conduire in fine a un résultat thérapeutique satisfaisant pour le

pharmacien assurant le conseil.
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Prenons pour exemple les feuilles d’artichaut (Cynara cardunculus subsp. flavescens Wiklund) utiles
pour le maintien de la fonction hépatique et I'amélioration du confort digestif. Cette drogue se retrouve en
pharmacie sous plusieurs formes phytothérapeutiques.

Dans le Tableau 1, les produits contenant des feuilles d’artichaut provenant des trois plus grands
laboratoires distributeurs de produits phytothérapeutiques ont été comparés. (13) Il s’agit d’'une poudre de
plante, d’un extrait sec et d'un EPS. Ainsi, les quantités de drogues different pour une gélule en fonction du
type de produit a base de plante et la posologie recommandée n’est donc pas la méme. Les statuts de ces
produits sont eux aussi, différents et nous en rediscuterons plus loin.

Tableau 1: Exemples de produits de phytothérapie issus des feuilles d’artichaut (Cynara cardunculus subsp.
flavescens Wiklund) présents en officine

Les produits Phytostandard® Arkogélules® Artichaut Naturactive® Artichaut
Artichaut
Le statut Complément Médicament Complément alimentaire
alimentaire
Le type de EPS Poudre de plante Extrait sec
produit a base de
plante
La quantité de 142mg 200mg 200mg
drogue pour une
gélule
Posologie 2 gélules/j soit 284mg 6 gélules/j soit 1200mg 3 gélules/j soit 600mg
recommandée d’EPS de poudre de plante d’extraits sec

Notons que les huiles essentielles qui concernent le domaine de I'aromathérapie, ou encore les
teintures meres et les macérats glycérinés faisant référence a I’homéopathie ne sont pas mentionnés ici. Dans
le but de se concentrer sur le domaine de la phytothérapie, nous avons effectué cette sélection non
exhaustive. En effet, les plantes séches ou fraiches peuvent donner naissance a différents produits a base de
plantes comme décrit ci-dessous (Figure 4). Ces derniéres n’ayant pas de définition précise ils englobent de
nombreux types de produits aux réglementations diverses.
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Figure 4: D'apres |'audition de France Agrimer au Sénat le jeudi 24 mars 2018 : Les produits issus des plantes
(14)

|.2) La réglementation

Les plantes médicinales tiennent une place importante dans divers systémes thérapeutiques qui se
distinguent avec la forme des préparations et la qualité des remedes. La reconnaissance publique est
fortement liée au systeme juridique qui régit notre systéme de santé.

[.2.1) Les plantes listées

Les plantes médicinales sont inscrites a la Pharmacopée Francaise depuis 1818, sous forme de liste qui
précise le nom francais, le nom scientifique de la plante, sa famille botanique et la partie de la plante
concernée. Dans la XI*™ édition entrée en vigueur a partir du 1° juillet 2012, Il en découle 2 listes : une liste
A de plantes utilisées traditionnellement et une liste B de plantes utilisées traditionnellement en I'état ou sous
forme de préparation et dont les effets indésirables potentiels sont supérieurs au bénéfice thérapeutique
attendu. Ces listes sont consultables en ligne sur le site de '’ANSM (Agence Nationale de Sécurité du
Médicament et des produits de santé). (15)

Les listes ont un caractere évolutif on compte aujourd’hui environ 455 genres ou espéces confondus
pour la liste A tandis que la liste B en contient 130. (15)

De plus, d’aprés I'article L 4211-1, 5° du Code la Santé Publique, la vente des plantes médicinales
inscrites a la pharmacopée reléve du monopole du pharmacien. (16) Cependant, une dérogation existe selon
le décret n°2008-841 paru au journal officiel du 26 aout 2008. Celui-ci stipule la libération de 148 plantes du
monopole pharmaceutique. (17) Ainsi, les personnes autres que les pharmaciens sont autorisées a vendre ces
plantes qui ne peuvent pas revendiquer une indication thérapeutique ou un effet pharmacologique. Pour la
plupart, il s’agit de plantes ayant un autre usage (alimentaire, aromatique ou condimentaire). (18)
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[.2.2) Statuts des produits a base de plantes

Aujourd’hui la phytothérapie peut se retrouver dans divers produits d’usage et de statut différent.

1.2.2.1) Les médicaments a base de plantes ou phytomédicaments

Définition :

Selon la définition de I'article L 5121-1, 16° du Code de la Santé Publique (CSP), un médicament a base
de plantes est un médicament dont la substance active est exclusivement une ou plusieurs substances
végétales ou préparation a base de plantes ou une association de plusieurs substances végétales ou
préparations a base de plante. (19) Ainsi, un médicament a base de plantes peut se présenter sous forme
d’une spécialité pharmaceutique, d’'une préparation pharmaceutique (magistrale ou officinale) ou de drogues
végétales pour la réalisation de tisane par exemple. (20)

Leur vente est réservée aux pharmaciens au méme titre que les médicaments issus de la chimie de
synthése. En effet, ils répondent a la définition de médicament c’est-a-dire « toute substance ou composition
présentée comme possédant des propriétés curatives ou préventives a I'égard des maladies humaines ou
animales, ainsi que toute substance ou composition pouvant étre utilisée chez I'hnomme ou chez I'animal ou
pouvant leur étre administrée, en vue d'établir un diagnostic médical ou de restaurer, corriger ou modifier
leurs fonctions physiologiques en exergant une action pharmacologique, immunologique ou métabolique ».
(21)

Dans ce contexte, les préparations magistrales et certaines préparations officinales sont susceptibles
de contenir des plantes ou des produits dérivés. Selon I'article L5121-1, 1°du CSP, une préparation magistrale
correspond a tout médicament préparé selon une prescription médicale destinée a un malade bien défini en
raison de I'absence de spécialité pharmaceutique disponible et disposant d'une autorisation de mise sur le
marché. (19) Tandis qu’une préparation officinale est un médicament préparé en pharmacie, inscrit a la
pharmacopée ou au formulaire national et destiné a étre dispensé directement aux patients approvisionnés
par cette pharmacie. La réalisation de ces préparations peut étre sous-traitée a une autre pharmacie ou a un
établissement pharmaceutique, sous certaines conditions. (22)

En effet, depuis le 1° aout 2013, une monographie « Mélanges pour tisanes » pour préparations
officinales a été intégrée au formulaire national. Elle donne aux pharmaciens la possibilité de faire des
préparations officinales a base de plantes en I'absence d’une prescription médicale a partir de produits
conformes aux spécifications de la pharmacopée. Le pharmacien d’officine doit s’approvisionner aupres
d’établissements pharmaceutiques autorisés a distribuer des plantes médicinales en gros. (18) Un mélange de
plantes médicinales a le statut de préparation. Or, les plantes médicinales vendues en vrac ne sont pas des
préparations. (20)

Reglementation :

L’harmonisation de I’enregistrement et I'autorisation des médicaments a base de plantes pour tous
les états membres de I'UE s’est faite par la directive 2001/83/CE modifiée ensuite par la directive 2004/24/CE.
(23) En effet, autrefois, il existait des disparités entre les différents pays de I"Union Européenne (UE) en
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matiére d’autorisation de mise sur le marché (AMM) et du dossier a fournir en vue de son obtention pour les
médicaments a base de plantes.

Le médicament a base de plantes peut obtenir une AMM selon trois procédés. (24)

D’une part, comme les médicaments « classiques », 'AMM peut se baser sur un dossier complet
fournissant les démonstrations de la sécurité et de I'efficacité sous forme d’essais cliniques ou non cliniques.

D’autre part, une AMM peut étre obtenue par I'établissement d’un dossier bibliographique sur la
spécialité ou les substances actives prouvant un usage médical bien établi depuis au moins 10 ans en France,
dans I'UE ou dans I'espace économique européen, avec une efficacité reconnue et un niveau acceptable de
sécurité. Dans ce cas, ces spécialités peuvent faire I'objet d'une inscription sur le répertoire générique a base
de plantes dans les conditions prévues par le décret n°2016-469 du 14 avril 2016. (24)

Enfin, il existe un type de demande d’enregistrement pour les médicaments traditionnels a base de
plantes attestant d’au moins 30 ans d’usage traditionnel dont 15 ans dans I'UE. Un dossier allégé est alors
suffisant avec des éléments bibliographiques prouvant |'usage traditionnel et la sécurité d’emploi et un
rapport d’expert sur la sécurité du médicament. (24)

Le médicament a base de plantes peut ainsi obtenir une AMM au titre de son « usage traditionnel »,
mais également, et plus rarement sur la base de son « usage médical bien établi ». La différence réside dans
le fait qu’un usage médical bien établi (well-established use) repose sur les principes de I'Evidence-Based
Medicine et dispose donc d’une bibliographie scientifique suffisante attestant cet usage, ce qui est plus rare.
(23)

Par dérogation a la définition, les médicaments traditionnels a base de plantes peuvent contenir des
vitamines et minéraux pourvus d’une action accessoire a celle des substances actives a base de plantes. (25)

Pour un médicament d’usage traditionnel, on retrouvera dans son Résumé des Caractéristiques du
Produit (RCP) la mention « traditionnellement utilisé dans » alors que dans le cas d’un médicament a usage
médical bien établi, la mention « indiqué dans le traitement de » telle ou telle pathologie, est présente. Dans
ces deux cas, on parle donc bien de médicaments a base de plantes, mais c’est I'indication mentionnée dans
le RCP qui va nous permettre de distinguer cette nuance. (26)

On peut citer I'exemple du Mildac®, un traitement antidépresseur naturel a base de sommité fleurie de
millepertuis (Hypericum perforatum L.) qui a une AMM sur la base de son usage traditionnel alors que
Arkogélule® millepertuis est un médicament a usage médical bien établi faisant partie du répertoire des
génériques.

On compte aujourd’hui 46 spécialités a base de plantes disponibles en accés libre en officine, et pour
lesquelles le pharmacien a le méme role de dispensation et de conseil que pour les autres médicaments
allopathiques non soumis a prescription médicale. (27)

Les médicaments a base de sommités fleurie de millepertuis ne sont pas en acces libre du fait de contre-
indications majeures et de risques importants d’interactions médicamenteuses. On peut également évoquer
les médicaments a base de feuilles de gingko (Gingko biloba L.) utilisés comme vasodilatateurs périphériques
tels que le Tanakan®, le Ginkor® qui ne sont pas en acces libre en raison du risque d’hypertension artérielle.

On peut aussi citer les feuilles ou les fruits du séné (Cassia Senna L.) utilisés en tant que laxatifs
stimulants et ne faisant pas partie de cette liste en acceés libre.

Arkogélule® passiflore, Euphytose®, les pastilles Euphon® font partie de cette liste de médicaments a
base de plantes disponibles en acces direct dans les pharmacies.
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Cette liste est consultable sur le site de I’ANSM et on peut constater que de nombreux médicaments a
base de plantes ne font pas partie de cette liste du fait de contre-indications existantes. Or, les compléments
alimentaires contenant ces drogues non en acces libre peuvent se retrouver devant le comptoir comme le
Ginkor memo® a base de Gingko biloba L. Nous allons voir la différence au niveau de la reglementation.

1.2.2.2) Les compléments alimentaires

Les plantes médicinales peuvent se retrouver également dans la composition des compléments
alimentaires. La directive 2002/46/CE du 10 juin 2002 connue également sous le nom de « Directive Cadre des
Compléments Alimentaires » est le texte fondateur permettant de définir le statut des compléments
alimentaires. (28)

Définition et réglementation

On entend par « complément alimentaire », toute denrée alimentaire dont le but est de compléter le
régime alimentaire normal et qui constitue une source concentrée de nutriments ou d'autres substances ayant
un effet nutritionnel ou physiologique seuls ou combinés. lls sont commercialisés sous forme de doses telles
que des gélules, des pastilles, des comprimés, des pilules ou autres formes similaires, ou encore en sachets de
poudre, en ampoule de liquide, en flacons munis d'un compte-gouttes ou autres formes analogues de
préparations liquides ou en poudre destinées a étre prises en unités mesurées de faible quantité. (28)

Cependant, cette directive a été transposée a travers un décret, le 20 mars 2006. Celui-ci indique que
peuvent étre utilisés dans la confection de compléments alimentaires des nutriments (vitamines ou minéraux),
des substances a but nutritionnel ou physiologique et des plantes ou préparations de plantes. De plus, ce texte
exclut des compléments alimentaires toute substance, nutriment, plante ou préparation de plante qui
présente des propriétés pharmacologiques et qui est destinée a un usage thérapeutique. (29) Par ailleurs, a la
suite de cela, des plantes médicinales inscrites a la Pharmacopée Francaise ont pu se retrouver dans la
composition des compléments alimentaires. C'est ainsi, que I'arrété plantes du 24 juin 2014 voit le jour pour
apporter plus de clarté dans ce vide juridique. (30)

Cet arrété permet d’établir la liste des plantes autorisées dans les compléments alimentaires. En soit,
540 especes végétales, soit plus d’un million de matiéres premiéeres végétales sont concernées. Pour une
méme espece plusieurs parties peuvent étre utilisées. (31)

Parmi ces plantes :

100 sont traditionnellement alimentaires (soja, canneberge...) ;

100 autres, non médicinales exclusives ; il s’agit des plantes dites “libérées” ou “de vente libre” (tilleul,
menthe poivrée...) ;

100 médicinales exclusives, donc au sens strict, c’est- a dire inscrites a la Pharmacopée mais non libérées
(harpagophyton, échinacée, eschscholtzia...) ;

Plus de 200 plantes, enfin, peuvent étre qualifiées de “nouvelles” car relativement méconnues en
France (bugle rampante, baccharis...) et issues de pharmacopées traditionnelles, souvent asiatiques (asperge
chinoise, angélique du Japon...).

Mais en réalité, le nombre de plantes pouvant étre utilisées dans la fabrication des compléments
alimentaires est relativement plus important. Il existe trois catégories de plantes pouvant faire I'objet d’emploi
dans les compléments alimentaires. On peut retrouver les parties de plantes consommées traditionnellement
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en alimentation, mais aussi les plantes autorisées par « 'arrété plantes » étendu a la liste des plantes dites
« éligibles article 15 » accessible sur le site de la DGCCRF (899 especes végétales). Puis on retrouve les plantes
non autorisées en France, mais utilisées légalement dans d’autres Etats membres de I"'UE, dés lors que les
compléments alimentaires concernés font I'objet de reconnaissance mutuelle, en particulier, les plantes de la
liste BelFrit (1 029 plantes) et celles de I'arrété roumain notifié a la Commission européenne en avril 2015 et
autorisant 2 647 parties de plantes (1 350 espéeces). (31)

On peut ainsi remarquer que 'arrété plante a remplacé ce vide juridique en matiere de sélection des
plantes dans les compléments alimentaires par un flou voire un désordre juridique mettant en jeu une
multitude de plantes. Nous allons voir a présent le processus de commercialisation de ces compléments
alimentaires a base de plantes.

Commercialisation :

En France, les compléments alimentaires disposent du statut de denrée alimentaire spécifique et
peuvent donc étre commercialisés hors pharmacie. Chaque complément alimentaire mis sur le marché est
examiné par la Direction Générale de la Concurrence, de la Consommation et de la Répression des Fraudes
(DGCCRF), qui dépend du ministére chargé de I'Economie. La DGCCRF vérifie notamment, sur la base des
données scientifiques les plus récentes, qu'aucun ingrédient susceptible d'étre préjudiciable a la santé fait
partie de la composition de ces produits. La liste des ingrédients autorisés est établie par voie d'arrété. (32)

Il existe deux types de déclarations envisageables pour la commercialisation des compléments
alimentaires.

Pour les compléments alimentaires relevant de I'article 15 du décret n° 2006-352, cette déclaration peut
étre effectuée au moment de la mise sur le marché. En effet, cette procédure de I'article 15 est réalisée pour
les matiéres premieres végétales qui sont autorisées en France selon la liste diffusée par I'arrété plantes. Ainsi,
le fabricant transmet a la DGCCRF un modéle d’étiquetage avec la composition du produit. (33)

Le cas est différent pour les compléments alimentaires suivant la procédure de I'article 16 du décret n°
2006-352 applicable pour les compléments alimentaires contenant une substance non autorisée en France
dans leur composition. En effet, la déclaration spécifique doit étre réalisée deux mois avant la date prévue de
la premiere mise sur le marché. Cette déclaration doit étre accompagnée d’un dossier plus complet avec
I'identification du fabricant ou de l'importateur, d'un modele d’étiquetage utilisé pour ce produit, des
documents permettant d'attester de l'utilisation et de I'appréciation de la ou des substances végétales
légalement fabriquée(s) ou commercialisée(s) dans un autre état membre de la Communauté européenne ou
un autre état partie a I'accord sur I'Espace économique européen. (29)

Le refus de commercialisation doit étre explicite dans les deux mois suivant la déclaration. En cas
d’absence de réponse, la déclaration vaut I'autorisation de mise sur le marché. Dans les douze mois suivant la
déclaration, la plante ou la substance végétale entrant dans la composition du complément alimentaire peut
étre inscrite dans les listes des arrétés. Au contraire, un refus d’inscription peut étre notifié au déclarant en
démontrant un risque réel pour la santé. Ce qui peut entrainer I'arrét de la commercialisation sur le marché
francais des produits les contenant. (34)

Afin d’assurer un niveau élevé de protection des consommateurs, des dispositions réglementaires
imposent aux fabricants de compléments alimentaires de prouver |'efficacité de ces derniers et de justifier les
allégations nutritionnelles et de santé du produit par des études cliniques. Elles ne peuvent pas prétendre a
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une allégation thérapeutique, mais a une ou des allégations santé sans pour autant prétendre le traitement
ou la prévention d’'une maladie. (35)

Les allégations sont définies comme étant un message suggérant qu’une denrée posséde soit des
propriétés nutritionnelles bénéfiques (exemple : « source de... » ou « riche en... » soit ayant un lien avec la
santé (exemple : « contribue au fonctionnement normal de... »). En 2019, 4600 allégations étaient autorisées
par la Commission européenne. (36)

Sil'industriel veut utiliser une allégation qui n’est pas présente dans cette liste, il doit déposer un dossier
aupres de I'EFSA (European Food Safety Autority, I'autorité européenne de la sécurité des aliments). (37)

En résumé, la commercialisation des compléments alimentaires se base sur des déclarations sans le
controle au préalable de la conformité du produit ainsi que sa composition. Un contréle a posteriori est réalisé
et non un contrdle a priori comme pour les médicaments a base de plantes. Donc ici, on ne peut pas se baser
en tant que pharmacien sur le méme esprit de qualité et de sécurité que la réglementation du médicament.

1.2.2.3) Les denrées alimentaires

On entend par "denrée alimentaire" toute substance ou produit, partiellement transformé ou non
transformé, destiné a étre ingéré ou raisonnablement susceptible d'étre ingéré par I'étre humain. (38)

En effet, les plantes et les parties de plantes font partie de notre alimentation. On peut citer les fruits,
les légumes, mais aussi les épices, qui sont des produits d’origine végétale. Ainsi, la citation d’Hippocrate « Que
ton alimentation soit ta premiere médecine », montre encore une fois que les notions de phytothérapie et
d’alimentation sont fortement liées, et fait référence a la notion de phytonutrition. Cette derniére consiste a
établir une relation entre la santé, la prévention et I'alimentation. C'est le pilier central d’une médecine
préventive. Son objectif est de nous assurer une santé optimale en renforgant notre organisme grace a un
apport nutritionnel équilibré. (39) On peut ainsi parler d’alicaments, terme qui n’est pas défini juridiquement
mais qui désigne les aliments ou nutriments présentés comme possédant des propriétés curatives ou
préventives a I'égard des maladies humaines. (35)

Il n"existe pas de réglementation spécifique pour I'utilisation des plantes et des parties de plantes en
tant que nourriture ou ingrédients alimentaires. Cependant, les aliments nouveaux appelés également « novel
food » doivent étre autorisés avant d’étre mis sur le marché. (40)

Les aliments et ingrédients alimentaires sont considérés comme « nouveaux », conformément au
réglement (CE) n°258/97 relatif aux nouveaux aliments et aux nouveaux ingrédients alimentaires, s'ils ne sont
pas significativement appréciables pour la consommation humaine dans I'UE avant le 15 mai 1997. lls peuvent
étre d'origine végétale, animale, issus de la recherche scientifique et technologique, mais aussi de traditions
ou de cultures alimentaires de pays tiers. (40) On peut par exemple citer les graines de Chia, le physalis...

Ainsi, on peut voir que la différence entre un aliment, un complément alimentaire et un médicament
a base de plante réside dans I’allégation définie par ces différents statuts qui dépendent notamment de la
dose, de la forme et de la réglementation. La frontiére est floue, la recommandation d’utilisation donnée
par le pharmacien et I'utilisation par le patient peuvent permettent de définir la différence entre ces termes.
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1.2.2.4) Les dispositifs médicaux

Pour finir, nous pouvons citer les dispositifs médicaux qui rentrent dans la catégorie de produits a base
de plante. Un dispositif médical (DM) correspond a tout instrument, appareil, équipement, matiere, produit
(a I'exception des produits d’origine humaine) y compris les accessoires et logiciels, utilisés seul ou en
association, a des fins médicales chez 'homme, et dont I'action principale voulue n’est pas obtenue par des
moyens pharmacologiques, immunologiques ou métaboliques. (41) Le marché des dispositifs médicaux ainsi
gue leur domaine d’action est vaste et imbrique différentes disciplines, dont la phytothérapie.

En officine, de plus en plus de produits a base de plante qui ont I'apparence de médicaments font leur
apparition. Il s’agit de dispositifs médicaux comme par exemple le Phytoxyl® a base de fraction
polysaccharidique de plantain (Plantago lanceolata L.) et de thym (Thymus vulgaris L.). |l va agir par une action
mécanique sur la muqueuse irritée en favorisant I’'hydratation du mucus et en protégeant la muqueuse par la
formation d’un film contre les agents extérieurs irritants. (42)

La principale différence entre un DM et un médicament réside dans son mode d’action : I'action
principale du DM est obtenue par des moyens physiques (par exemple, une action mécanique, une barriére
physique, le remplacement ou le soutien d’un organe ou d’une fonction de I'organisme, etc.) et la présence
d’une substance végétale dans sa composition ne doit pas entrainer d’effet pharmacologique ou
immunologique, ni de modification du métabolisme. (43)

Ainsi, on peut se poser la question sur la présence du plantain et du thym dans la formule de ce sirop,
s’ils ne prétendent pas une action pharmacologique pourquoi ne pas avoir introduit d’autres produits issus de
la synthése chimique pour la réalisation de ce film efficace contre la toux seche, grasse et la gorge irritée.

De nombreux fabricants se dirigent actuellement sur ce statut, qui est beaucoup moins contraignant
au niveau de la réglementation. Le fabricant doit obtenir « un marquage CE » auprés d’un organisme
certificateur. Des essais cliniques pour preuve d’efficacité ne sont pas a fournir. Ce logo traduit la conformité
du DM aux exigences essentielles de sécurité et de santé dont le fabricant du produit est responsable. Les
dispositifs médicaux doivent étre déclarés a ’ANSM. (44)

Al’égard des connaissances sur les plantes et des molécules qui les composent, comment un dispositif
médical a base de plante peut ne pas avoir d’action pharmacologique ? Cette question est a élucider dans les

années a venir.

Nous avons donc vu la possibilité d’avoir différents produits a base de plantes, sous différents statuts
avec une réglementation extrémement complexe. Ces produits possédent ainsi des points communs et des
différences que I'on peut résumer sur le Tableau 2.
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Tableau 2: Points communs et différences entre les phytomédicaments, les compléments alimentaires et les
dispositifs médicaux a base de plantes

Phytomédicaments

Compléments
alimentaires a base de
plantes

Dispositifs médicaux a
base de plantes

Définitions Spécialité pharmaceutique ou Denrées alimentaires Instrument, appareil,
préparation pharmaceutique ou dont le but est de équipement ou matiere
drogue végétale ayant des compléter le régime dont I'action principale
propriétés curatives et alimentaire normal est obtenue par des
préventives par une action moyens physiques
pharmacologique, (mécanique)
immunologique ou métabolique
Indications Thérapeutique Nutritionnelle et Thérapeutique
physiologique
Monopole Oui Non Non
pharmaceutique
Plantes Plantes médicinales de la liste A Plantes de I'arrété Plantes pouvant étre

autorisées

etB

plantes (540), liste des
plantes éligibles a
I'article 15, les plantes
de la liste BelFrlt et de
I’arrété roumain notifié
a la commission
Européenne

médicinal exergant par
un moyen mécanique
un effet thérapeutique,
pas de reglementation
sur les plantes
autorisées

Mise sur le
marché

AMM selon dossier complet ou
dossier bibliographique attestant
d’un usage médical bien établi ou

Déclaration a la DGCCRF

Marquage CE sous la
responsabilité du
fabricant

une demande d’enregistrement
selon un usage traditionnel

Ne pouvant parler de phytothérapie sans présenter I'activité d’herboristerie, une branche inséparable
de la phytothérapie qui fait I'objet de la partie suivante.

1.2.3) U’herboristerie

L'herboristerie désigne le commerce en gros ou en détail des plantes médicinales. Elle correspond
également a une boutique tenue par un herboriste ou encore la partie d'une officine consacrée aux plantes
médicinales. (45) L’herboriste s’inscrit dans une tradition du soin par les plantes. Ses capacités dans différents
domaines pratiques et théoriques font de lui un spécialiste des plantes médicinales, de I'identification des
drogues sur le terrain jusqu’a leur utilisation. Il fait le lien entre les savoirs populaires et les savoirs
scientifiques. (46)

Nous avons vu dans la premiére partie que les plantes médicinales relevent en France du monopole
pharmaceutique, c’est-a-dire qu’elles ne peuvent étre dispensées qu’en pharmacie. Or, outre les pharmaciens
d’officine, les herboristes diplémés, de plus en plus rares du fait de la suppression du dipldome le 20 septembre
1941, peuvent aussi délivrer des plantes médicinales méme non « libérées ». Sauf qu’ils nont pas
I"autorisation de délivrer les plantes inscrites sur une liste de substances vénéneuses ou classés comme
stupéfiants selon I'article L5132-7 du CSP. (23) Cependant, de nos jours, les personnes exergant la profession

29

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



d’herboriste non reconnu en France sont uniquement autorisées a vendre les plantes de la liste A qui ont été
libérées du monopole, soit 148 plantes médicinales peuvent étre vendues en vrac par les herboristes.

L'article L4211-7 du CSP stipule que les herboristes diplomés au 20 septembre 1941 ont le droit
d'exercer leur vie durant. Les plantes ou parties de plantes ne peuvent, en aucun cas, étre délivrées au public
sous forme de mélange préparé a I'avance. Toutefois, des dérogations existent. La vente au public des plantes
médicinales mélangées ou non est rigoureusement interdite dans tous les lieux autres que les officines de
pharmacie et herboristeries. Les herboristes diplémés doivent respecter les mémes régles que les
pharmaciens pour la vente des produits qui les concernent. (47)

Depuis la suppression du diplome d’herboriste en 1941, ce métier n’a plus d’existence légale. En France,
les pharmaciens peuvent conseiller et vendre les plantes médicinales sous diverses formes pharmaceutiques
(gélules, teintures meres, extraits fluides). Ils ont recu une formation de base en botanique et en
pharmacognosie. Il n’existe donc en France aucun dipléme reconnu et validé dans le domaine de la
phytothérapie ou de I'herboristerie. Chaque école est libre de proposer un dipléme privé dans le cadre de la
législation actuelle, et dont la qualité est surtout dépendante de la compétence de leurs formateurs. La
Fédération Francaise des Ecoles d’Herboristerie (FFEH) a été créée en 2014 sous l'impulsion des 5 écoles
existantes, mais n’a aucune valeur légale. (40)

De plus, il est interdit aux herboristes de prodiguer des conseils relatifs a I'utilisation thérapeutique des
plantes qu’ils vendent. C'est dans ce contexte qu’en France a partir de 2011, un groupe de travail
parlementaire présidé par le sénateur Jean Luc Fichet a débattu de I'éventuelle création d’un dipléme
d’herboriste.

Cette proposition de loi n’a pas été retenue et a suscité de nombreuses réactions au sein de I'ordre des
pharmaciens. D’une part, le nombre d’heures d’enseignement obligatoires sur les plantes ont été sous-estimés
dans la proposition de ce projet de loi par Jean Luc Fichet. D’autre part, il était inutile de recréer la profession
d’herboristerie alors que pres de 148 plantes médicinales ont été libérées, selon Isabelle Adenot, la présidente
du Conseil de I'Ordre de I'époque. (23)

En avril 2018, le sujet revient de nouveau d’actualité avec la création par le Sénat d’'une mission
d’information sur le théme « le développement de I’herboristerie et des plantes médicinales, des filieres et
métiers d’avenir »., a l'initiative du groupe Rassemblement Démocratique et Social Européen. C’'est le 25
septembre 2018 que ce groupe de travail a rendu son rapport final suite a de nombreuses rencontres,
auditions, tables rondes avec les différents acteurs de ce domaine dont les producteurs, les cueilleurs, les
herboristes, les pharmaciens, les médecins, les universitaires, les chercheurs, les entreprises industrielles ou
artisanales... (48)

Ainsi, dans ce rapport, la mission d’information formule 39 propositions dont les principales sont les
suivantes :

Assurer la transmission d’un patrimoine vivant dans le but d’inscrire sur la liste du patrimoine culturel
de I'Unesco la culture et l'usage traditionnel des plantes médicinales, tout en soutenant les formations
d’ethnomédecine et d’ethnopharmacologie.

o Accompagner la filiere de la production tout en valorisant la production francaise.

o Réexaminer la liste des 148 plantes libérées du monopole pharmaceutique afin d’élargir cette
liste a des plantes ne présentant pas de risque pour les maux du quotidien.

o Intégrer les plantes médicinales a leur juste place au sein du systéme de santé, en évaluant les
allégations santé des plantes et tout en conservant les avantages des pharmaciens. (49)
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La mission a également débattu sur la renaissance du métier d’herboriste de formation reconnue et
encadrée. En effet, I'attente des consommateurs est importante dans ce domaine et nécessite la transmission
d’informations sécurisées sur 'usage des plantes médicinales. Or, il existe des écoles privées d’herboristerie
avec une formation indépendante connaissant un franc succés, mais non reconnues en France. Cependant, ce
débat suscite des réticences de la part des professionnels de santé et notamment des pharmaciens qui
pensent que le monopole sur les plantes médicinales va leur échapper. De plus, ils trouvent délicat et sensible
le fait que des conseils thérapeutiques soient émis ailleurs qu’en pharmacie. Or, la réalité est la: de
nombreuses plantes ont échappé au monopole pharmaceutique avec la reglementation européenne sur les
compléments alimentaires. De ce fait, les restrictions d’étiquetage et les allégations sont assez floues, ce qui
peut engendrer une dispensation actuelle non sécurisée en dehors du cadre officinal. Donc, pour certains
pharmaciens, le fait d’encadrer et de refonder la profession d’herboriste permettra de minimiser les risques
de dispensation des plantes médicinales. (50)

Actuellement, les questions en lien avec |'herboriste n’ont toujours pas trouvé de réponse et
attendent un compromis entre les différents acteurs prenant place dans le devenir des plantes médicinales.
La question de la reglementation est complexe et fait intervenir différentes définitions de produit a base de
plante, dont les statuts sont limitrophes vis-a-vis de la sécurité du consommateur.

|.3) Contexte actuel de la phytothérapie a I'officine

[.3.1) Le marché de la phytothérapie

Les ventes mondiales de produits a base de plantes étaient estimées a 60 milliards de dollars
américains en 2000. En 2008, le marché mondial des remédes a base de plantes était d'environ 83 milliards
de dollars, avec un taux de croissance constant compris entre 3 et 12% par an. (51) Du fait des diverses
réglementations des produits a base de plante et des catégories multiples de thérapie incluant les plantes
médicinales (aromathérapie, phytothérapie, gemmothérapie, homéopathie...), il est difficile d’évaluer la taille
du marché de la phytothérapie proprement dite. Cependant, la demande de plantes médicinales augmente
tous les jours, et I'OMS a prévu que le marché mondial des plantes augmenterait jusqu'a 5 billions de dollars
en 2050. (2)

L'Europe commercialise chaque année 7 milliards d’euros de médicaments de phytothérapie. Ce
volume global est toutefois réparti de maniére dissemblable entre les différents pays : L’Allemagne et la France
réalisent a eux seuls plus des deux tiers du marché européen. (52)

De plus, le chiffre de vente de compléments alimentaires a base de plantes s’éleve a 2,1 milliards d’euros
pour le marché européen, ce qui correspond a 13% du marché européen du complément alimentaire. (18) Ces
chiffres témoignent donc de I'incroyable potentiel que représente la phytothérapie a travers les produits a
base de plantes qui peuvent se retrouver dans différentes surfaces de vente et notamment en pharmacie.

La pharmacie au vert représenté par les ventes de produits a base de plantes voit également la vie en
rose et on note une progression de 10% en 2018 dans le domaine de la phytothérapie, ce qui engendre un
chiffre d’affaire de 120 millions d’euros pour les pharmacies en France. (53)
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La force du naturel n’est plus a démontrer a |'officine ou les monographies des plantes ont fondé toute
une partie de la pharmacopée. Composées d’extraits végétaux, des formules de produits a base de plantes
occupent peu a peu une place centrale dans les rayons, principalement sous d’autres statuts que celui du
médicament. En effet, 64% des compléments alimentaires vendus en pharmacie contiennent au moins une
plante dans leur formule. (13) Le marché comprend également une part non négligeable d’AMM, des plantes
unitaires généralement, estimée a 20% de |'offre globale en phytothérapie, ainsi qu’un ensemble de dispositifs
médicaux qui gagnent en importance. (13)

Par exemple chez Arkopharma (le leadeur du marché de la phytothérapie devant Pileje et Naturactive),
les plantes au statut de médicament occupent 35% du chiffre d’affaire. (13) Le marché de la phytothérapie en
pharmacie en 2019 correspond a 1 888 434 unités vendues pour un montant global de 18 548 383 € (ce marché
comprend les plantes unitaires, les infusions, les tisanes avec ou sans AMM). Ainsi, la phytothérapie et
I’herboristerie voient leur vente stagner en officine. En effet, ceci peut étre di a I'émergence d’autres
segments comme I'aromathérapie, I'oligothérapie, I'apithérapie, la gemmothérapie face a la phytothérapie
qui représente le domaine traditionnel de la santé au naturel en pharmacie. (13)

En effet, I'’étude réalisée par France Agrimer en 2017 sur un échantillon de 10 328 pharmacies sur 21
670 officines recensées en France métropolitaine et 670 points de vente en parapharmacie montre également
cette tendance. Cette étude vise a cerner les plantes commercialisées en pharmacie et en parapharmacie pour
I'année 2017 en volume et en valeur a travers les différents secteurs: I'herboristerie, les compléments
alimentaires a base de plantes et 'aromathérapie. (54)

Le secteur de I'herboristerie comprend principalement la vente de tisanes, qui a généré 12 millions
d’euros en pharmacie en 2017 avec une baisse de 1,3% par rapport aux années précédentes (2015-2016). Par
contre, la vente de tisane en parapharmacie a augmenté et représente 915 k€. Les tisanes les plus
commercialisées sont également présentées. Ainsi, les tisanes d’allaitement a base de fenouil sont en téte du
classement des infusions les plus vendues suivi du thym et des tisanes de sommeil pour la pharmacie. Or, pour
la parapharmacie, on retrouve les tisanes brile graisse en 2°™ position et les tisanes minceur en 3™ position.
(54)

« Les plantes en vrac et en sachet reviennent au gout du jour », affirme Johanna Noél, chef de produit
Mediflor, mais selon elle en pharmacie il faut les positionner dans le champ de la santé car les produits qui
revendiquent un bien étre sont plus achetés dans d’autres circuits de distributions. En effet, les tisanes n°1
minceur et n°7 digestion du laboratoire Mediflor possedent une AMM, elles peuvent agir comme un levier
pour la vente et permettre aux pharmaciens de développer leurs conseils associés a l'aide de tisanes et
d’infusions. En effet les références les plus demandées en OTC (Over The Counter) sont le sommeil et la
digestion. Ainsi, la tendance des ventes du secteur de I'herboristerie qui est en baisse pourrait s’inverser. (13)

Ensuite, la vente des compléments alimentaires a base de plantes a également été recensé. En
pharmacie, on note une légere progression de 1,16% par rapport aux années précédentes et le chiffre d’affaire
s’éléve a 101 millions d’€. Tandis que la progression en parapharmacie est plus forte avec 11% et 6,5 millions
d’€. On peut ainsi confirmer que la phytothérapie se développe a un rythme soutenu surtout en
parapharmacie mais la vente du secteur de I’herboristerie quant a elle est négligeable di au développement
de I'aromathérapie. En effet I'aromathérapie note une forte progression de 14,1% dans le marché global des
plantes médicinales. Une des raisons principales correspond au large panel de produits disponibles a la vente
comme les huiles essentielles unitaires mais aussi les complexes d’huiles essentielles associant d’autres
composées comme des plantes, des produits de la ruche...
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Ainsi, ces chiffres nous ont permis de comparer la part du marché en pharmacie et en parapharmacie.
Mais il y a également, les GMS (grandes moyennes surfaces), les magasins spécialisés et la vente en ligne. (54)

Nous allons évoquer a présent les chiffres d’affaires des compléments alimentaires vendus en France
issus de I'enquéte réalisée en 2018 par Opinionway pour Synadiet (Syndicat National des compléments
alimentaires). C'est un syndicat indépendant, crée en 1950 et qui regroupe plus de 250 adhérents notamment
des distributeurs et des producteurs de CA. C'est le premier syndicat dans le secteur des CA puisqu’il regroupe
95% du chiffre d’affaire. Ses missions sont centrées sur la qualité, I'information et |la sécurité du consommateur
de CA. (55)

Cette analyse tient compte du fait que tous les compléments alimentaires ne rentrent pas dans le cadre
de la phytothérapie, mais que les deux tiers contiennent au moins une plante dans leur composition. De plus,
en France, environ 1 000 nouvelles demandes par mois d'enregistrement de compléments alimentaires sont
déposées, dont 80 % a base de plantes. (14) Ces chiffres peuvent nous indiquer la tendance du domaine de la
phytothérapie dans les autres circuits de distribution. En effet le marché des CA s’éleve a 1,921 milliards d’€
en France, avec une hausse légére de 1,3%. Ce circuit est porté en particulier par I'officine qui concentre prés
de la moitié des parts du marché, I'officine représente le meilleur circuit des francais pour les compléments
alimentaires. (56) Les ventes directes via internet monopolisent 1/5*™ du marché. Puis viennent les ventes
des circuits spécialisés comme les magasins bio et de diététique avec 15,5%, les GMS avec 10,3% et enfin
les parapharmacies avec 5,9% des parts du marché. On note une croissance principalement pour la
pharmacie et la vente en ligne (Tableau 3).

Tableau 3: Répartition du marché des compléments alimentaires en 2018 par circuit de distribution (56)

Répartition par circuit de distribution
Le marché des compléments alimentaires* en 2018

CA 2017 CA 2018 Part de marché Croissance en
(ME€)** (ME€)** valeur (%)
TOTAL 1896 1921,1 100% 1,3%

Parapharmacies (1) 1135 5,9% 4,2%
GMS2) 198 10,3% -2,3%

Circuits spécialisés

(bio/diététique/franchises) (3) 297,6 15,5% -8%
Vente directe et Vente a
distance (VPC / E-commerce) 359,5 18,7% 6,3%

(3)

Ensuite nous avons également le détail par segment de vente en 2018, selon les circuits de distribution
des compléments alimentaires.
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Figure 5: Graphique de la répartition des ventes de compléments alimentaires en pharmacie par secteur
d'activité (56)

En pharmacie le classement est dominé par la digestion et le transit avec une croissance de 11% par
rapport a 'année précédente, suivi du secteur de I’humeur et du stress et enfin on retrouve la vitalité en 3™
position. (Figure 5)

Répartition des ventes en parapharmacie
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Figure 6: Graphique de la répartition des ventes de compléments alimentaires en parapharmacie par secteur
d’activité
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Figure 7: Graphique de la répartition des ventes de compléments alimentaire en GMS par secteur d’activité
Tandis qu’en parapharmacie et en GMS on retrouve le secteur minceur et drainage en téte avec

cependant une décroissance de 1,3% et 12,2% respectivement. (Figure 6) (Figure 7)

Ces chiffres nous montrent que les populations cibles ne sont pas les mémes pour les surfaces de vente
des produits a base de plante. En effet, le patient qui vient a la pharmacie cherche plus un conseil se référant
a une pathologie et se dirige vers des produits avec des allégations santé. Alors que le client en grande surface
ou en parapharmacie recherche plus le maintien de sa silhouette et se dirige vers des produits avec des
indications beauté. Or, ce dernier secteur est en décroissance par rapport au secteur santé avec la digestion,
le sommeil et la vitalité.

Selon un sondage réalisé par Synadiet en 2019 sur le ressenti des compléments alimentaires chez les
francais, 59% affirment avoir déja pris un CA selon les conseils d’un professionnel de santé dont 23% suite aux
conseils d’'un pharmacien. (57) De ce fait, en tant que pharmacien, il est primordial afin de garder cette place
confortable dans le domaine de la phytothérapie de répondre aux attentes des patients qui manifestent de
plus en plus d’intérét a la phytothérapie, tout en les conseillant, en alertant sur les risques d’interactions et
I'iatrogénie possible de ces produits.

[.3.2) L'intérét et les attentes des consommateurs

Cette progression du marché de la phytothérapie témoigne bien évidemment de I'intérét que portent
les patients, les consommateurs pour cette forme de thérapie.

Ainsi, en 2011, une étude nommée Observatoire sociétal du médicament réalisé par LEEM (LEs
Entreprises du Médicament, un syndicat d’entreprises du secteur pharmaceutique), permet de montrer cet
engouement des francais. Cette étude a été réalisée sur 2023 personnes représentatives de la population dgée
de 18 ans et plus. En effet 63% des frangais font confiance a la phytothérapie et 45% disent avoir recours a
cette forme de traitement. (58)
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Cette confiance est de plus en plus exprimée face au scepticisme des francais vis-a-vis de la chimie de
synthése a cause de nombreux scandales sanitaires relayés par les médias. lls veulent se diriger vers des
médecines plus naturelles, et plus douces.

Ainsi, le recours croissant aux médecines naturelles s’inscrit dans une vraie démarche « d’écologisation
de soi », du fait de I'industrialisation de la santé et des inquiétudes qui pesent sur I'environnement. (18) Le
co(t environnemental des plantes médicinales est quasi nul. Elles sont prélevées dans I'environnement et y
retournent aprés métabolisation dans |'organisme, ce n’est pas le cas pour l'industrie pharmaceutique
chimique. La notion de développement durable peut ainsi étre appliquée a la thérapeutique et permet
d’assurer I'équilibre pour les générations futures. L'usage de la phytothérapie permet I'emploi et Ila
valorisation d’une grande variété de sources végétales et de leurs multiples filieres, commerciales, culturelles,
humaines, et aide au maintien d’une certaine biodiversité. (9)

La perception de la fonction de la phytothérapie peut également étre multiple comme le montre la
Figure 8. La majorité des sondés lui apporte une fonction thérapeutique, de soulagement et certains (11%) lui
conferent méme des propriétés de guérison. Ceci prouve que la phytothérapie a une réelle efficacité
notamment due a I'action pharmacologique de la plante. Un quart de la population pense que la phytothérapie
est une thérapeutique de prévention et 18% pensent que la phytothérapie ne sert a rien. Ainsi, on peut
constater que la proportion de personnes accordant a la phytothérapie une notion de soin est relativement
plus élevée. (58)

La perception de la fonction de la phytothérapie

= Soigner et soulager Prévention = Guérison = Pas de fonction

Figure 8: Graphique réalisé avec les données de I'Observatoire du médicament (LEEM) sur la perception de la
fonction de la phytothérapie

En effet, de nombreux médicaments sur le marché ne rentrent pas dans le cadre de la phytothérapie
mais présentent des principes actifs issus de produits végétaux comme I'aspirine provenant de I'écorce du
saule blanc (Salix alba L.) par exemple. L’aspirine, I'un des médicaments les plus vendus au monde est un
produit connu du grand public pour son efficacité. On estime entre 40 et 70% la part des médicaments
provenant de substances d’origine naturelle (plantes, organismes marins et micro-organismes). (18)

De plus les produits naturels apportent une constante et écrasante contribution a I'arsenal thérapeutique.
Mais les substances d’origine naturelle représentent également une source importante pour le
développement de nouveau médicament face a la crise de productivité actuelle. (59)
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La présence de monographies au sein de la Pharmacopée européenne permet aussi de rassurer les
usagers sur |"utilisation des plantes médicinales, dont I'usage est décrit dans les monographies de 'EMA. La
phytothérapie est utilisée chez les différents consommateurs pour diverses fonctions présentées dans la
Figure 9.

Fonction de la phytothérapie chez les consommateurs

= Prévention = Complément de la médecine classique = La priorité avant la médecine classique =

Figure 9: Graphique réalisé avec les données de I'Observatoire du médicament (LEEM) sur les fonctions de la
phytothérapie chez les consommateurs

Une proportion plus importante de consommateurs de produits de phytothérapie accorde une notion
de prévention a cette thérapeutique. 35% affirment que la phytothérapie est complémentaire de la médecine
classique tandis que 28% lui donnent la priorité. (58)

Cette notion de priorisation de la phytothérapie prend sa place dans une démarche d’auto-santé. C’'est
une approche holistique dans laquelle chacun est son propre médecin et sait ce qui lui est nécessaire. (18)
Face aux inquiétudes que leur renvoie la société, les usagers développent le sentiment d’étre les mieux placés
pour gérer leur santé, c’est ainsi que la phytothérapie gagne de 'ampleur dans le systéme d’automédication.
Les consommateurs utilisent la phytothérapie en prévention d’une pathologie aiglie ou chronique mais aussi
en complément d’une thérapeutique conventionnelle. En 2018, selon un sondage, 8 francais sur 10 ont eu
recours a des médicaments ou produits de santé en vente libre. 59% déclarent faire confiance a leur
pharmacien pour le choix du traitement pour deux raisons essentiellement, conforter un choix (58%) ou pallier
un manque de connaissance médicale (45%). (60)

Cependant, le naturel n’est pas une assurance contre tout danger. Les plantes médicinales
contiennent des substances actives potentiellement dangereuses si elles sont utilisées a mauvais escient et en
I’'absence de maitrise, c’est le réle du pharmacien d’engendrer la discussion avec les consommateurs afin de
définir la meilleure thérapeutique et ses conditions d’utilisations. De nombreux patients pensent que le
naturel n’est pas la conséquence d’effets indésirables et certains remplacent ou associent a leur traitement
conventionnel de la phytothérapie en vue de limiter I'iatrogénie médicamenteuse. En effet, 60% des patients
atteints de cancer ont recours a des médecines alternatives ou complémentaires. (18)

En outre, les maladies chroniques auto déclarées et le sexe féminin sont des facteurs prédictifs de
['utilisation des médecines complémentaire et alternative dont fait partie la phytothérapie. (61)
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De plus, en février 2019 une étude en ligne a été menée par Arkopharma et Ipsos auprés de 2000
francais agés de 16 a 75 ans sur |'état des lieux du marché des traitements naturels (phytothérapie,
aromathérapie, apithérapie et homéopathie). Les résultats confirment et soutiennent I'élan d’engouement
accordé a la phytothérapie 9 ans plus tot. 41% des francais affirment utiliser des traitements naturels pour se
soigner dont 17% ont recours a la phytothérapie. 53% des personnes interrogées pensent que la principale
motivation réside dans le fait que les traitements naturels soient plus sains que les médicaments
conventionnels. Cela confirme également la prudence des consommateurs face a [liatrogénie
médicamenteuse et la confiance dans les produits naturels considérés comme « sdrs ». (62)

C'est pourquoi 4 francgais sur 10 ont augmenté leur utilisation de produits naturels au cours des
derniéres années. A I'avenir, 75% des sondées souhaitent se soigner avec des produits naturels. (62)

Il y a donc une réelle nécessité de la part du pharmacien d’éduquer les patients sur les conséquences
possibles d’une mauvaise prise de traitement de phytothérapie, qui n’est pas exempte de toxicité.

En effet, d’apres cette étude, les freins principaux sont en majorité la méconnaissance de I'offre de
santé naturelle a 38% et les doutes sur I'efficacité a 32%, liées aux manques d’essais cliniques pour les produits
a base de plantes dont principalement les compléments alimentaires et les dispositifs médicaux. D’ou la
nécessité d’harmoniser la réglementation des produits a base de plante afin de mieux décrire I'offre de santé
disponible en phytothérapie. (62) La population adepte des thérapies naturelles a besoin d’étre réassurée,
c’est une des raisons pour lesquelles elle se tourne vers les ressources du monde naturel comme solution de
santé. Dans ce contexte, les labels, la tragabilité et I'origine des ingrédients sont aussi des criteres de
réassurance. (53)

[.3.3) Les risques de la phytothérapie

Face a lI'engouement des consommateurs et I'importance que gagne la phytothérapie dans le
processus d’automédication des patients, il est important de préciser que les produits a base de plantes qui
sont largement considérés avec un risque plus faible par rapport aux drogues synthétiques, ne sont pas
complétement exclus de toute possibilité de toxicité ou d'effets indésirables. En France, les végétaux sont mis
en cause dans environ 5% des appels au centre antipoison et de toxicovigilance. Les intoxications concernent
le plus souvent les enfants mais aussi les adultes suite a la confusion avec une plante comestible. (63) En
effet, certaines plantes possédent une toxicité intrinseque et peuvent étre a 'origine d’effets indésirables
suite a un surdosage ou non. On peut ainsi citer le poison contenant de la cigué (Conium maculatum L.) a
I"origine de la mort de Socrate.

De nombreux patients utilisent des produits a base de plantes en alternative ou en complément aux
médicaments qui leur sont prescrits. Or, les substances présentes dans ces produits de phytothérapie peuvent
interagir avec les médicaments et entrainer des interactions médicamenteuses nocives.

Les interactions pharmacocinétiques, les plus préjudiciables sont celles qui amenent la concentration
sanguine du médicament en dehors de l'intervalle thérapeutique. Plus cet intervalle est étroit, plus
I'interaction se révéle alors problématique. Au niveau de I'absorption par exemple, les graines de lin (Linum
usitatissimum L.), peuvent diminuer I'absorption des médicaments contenant des minéraux comme le fer
présent dans la spécialité Tardyferon®. Alors que les laxatifs comme I'écorce de Bourdaine (Frangula dodonei
Ard.) peuvent accélérer I'absorption des médicaments pris simultanément. (64)

Au niveau du métabolisme des médicaments, le cytochrome P450 3A4 (CYP3A4) serait en cause dans
plus d’une interaction médicamenteuse sur deux. On cite le plus souvent le millepertuis (Hypericum
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perforatum L.) comme un inducteur enzymatique du CYP3A4 a |'origine d’une diminution des concentrations
des AVK par exemple. Ainsi, I'activité des enzymes du métabolisme des médicaments peut étre augmentée
par induction enzymatique ou diminuée par inhibition enzymatique. De plus, le profil physiopathologique du
patient peut intervenir dans ces interactions médicamenteuses. (64)

Les interactions pharmacodynamiques concernent des médicaments ayant des propriétés
pharmacologiques communes, complémentaires ou antagonistes, ou encore des effets indésirables communs
ou opposés vis-a-vis d’'un méme systéme physiologique. Ce sont des interactions relativement prévisibles sur
la base des connaissances des propriétés pharmacologiques. Elles sont donc a priori évitables ou gérables (64)

Prenons I'exemple de la feuille de Séné (Cassia senna L.), un laxatif hypokaliémiant qui peut étre a
I'origine d’une interaction médicamenteuse avec la digoxine hypokaliémiante également et donc entrainer un
risque de torsade de pointe. En outre, I'action laxative des feuilles de Séné est puissante mais aussi irritante
pour le tube digestif. Son usage prolongé peut provoquer « la maladie des laxatifs », une dépendance
entrainant les intestins paresseux. C'est donc pour cette raison que I’Académie de pharmacie souhaite le
retrait des plantes renfermant des dérivés hydroxy anthracéniques des CA et les considerent comme des
médicaments. (65) Il est important de noter d’ailleurs que les feuilles et les fruits de Séné (Cassia senna L.) ne
font pas partie des plantes libérées du monopole pharmaceutique.

Un certain nombre d’interactions sont regroupées sur la plateforme HEDRINE, créée par une équipe
d’enseignants chercheurs de I'université de Grenoble : les possibilités d’interactions entre deux plantes, ou
entre une plante et un médicament peuvent y étre recherchées aisément et la base de données accessible via
Thériaque. HEDRINE recense 132 plantes et 440 médicaments répertoriés par nom commercial ou par
Dénomination Commune Internationale (DCI) du principe actif. (66)

La connaissance de l'usage des produits a base de plante par le patient est primordiale pour les
professionnels de santé afin de pouvoir déceler et prévenir ce type d’interaction.

Cependant, il existe une réticence des usagers a admettre et a déclarer 'utilisation des produits a base
de plante aux professionnels de santé. Prés de 77% des patients en Europe ne divulguent pas spontanément
I"utilisation de médecine complémentaire dont la phytothérapie a leur médecin généraliste. Parmi les raisons,
20% des patients pensent que le médecin ne comprendra pas. (61) En effet, la relation du médecin avec le
patient est souvent une relation paternaliste et descendante. Or le positionnement du pharmacien, le
spécialiste historique des plantes médicinales doit étre différent et permettre au patient de s’ouvrir dans
une relation d’échange et de débat. « Guérir parfois, soulager souvent, écouter toujours » fait partie du
quotidien du pharmacien

Les risques des produits de phytothérapie peuvent également étre dus a la qualité des matiéres
premiere a |'origine des produits a base de plantes.

[.3.4) La qualité et la vigilance applicables a I'officine

1.3.4.1) La qualité des produits a base de plante

De la culture des plantes médicinales au produit final a base de plantes, de nombreux facteurs
influencent la qualité des produits a base de plantes. En effet, une grande partie des effets indésirables est
attribuable a la mauvaise qualité des produits finis, certains résultant des matiéres premiéres végétales dues
a des causes externes et internes. (51)
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Parmi les causes externes influencant la qualité des plantes, on retrouve la contamination aux métaux
lourds, pesticides, bactéries et mycotoxines mais aussi la falsification et les erreurs d’identification. (51)
D’autre part, le profil phytochimique de la plante peut étre influencé par des causes internes comme le
génotype, les différentes parties de la plante, la récolte, le stockage, le traitement et I'extraction de la plante.
En effet ces parametres dépendent des facteurs environnementaux. (67)

Un seul extrait de plante peut contenir des centaines de produits chimiques comme le ginseng (Panax
ginseng C.A. Mey.) qui contient 28 ginsénosides. Cependant, I'action biologique de ces molécules n’est pas
semblable, une analyse de 25 produits a base de ginseng (Panax ginseng C.A.Mey.) a révélé une variation de
15 a 200% de différence de concentration. (51)

Ainsi, afin de limiter les variations externes de la qualité d’'une plante, 'OMS a publié des directives
sur les bonnes pratiques agricoles et de collecte en 2003. De plus, afin d’assurer une bonne stabilité de
produits a base de plantes au niveau de l'efficacité, le procédé de standardisation est recommandé. Par
conséquent, la qualité exigée pour les produits a base de plantes va dépendre de la catégorie réglementaire a
laquelle ils appartiennent. (68)

La qualité du phytomédicament est la méme que celle imposée aux autres médicaments. Des
controles de qualité des matiéres premiéres, des produits de transformations et produits finis sont exigés. (69)
Ainsi, d’aprés la pharmacopée, les drogues doivent faire I'objet d’identification botanique, les constituants
actifs et leur teneur doivent étre renseignés et par exemple des méthodes d’identification par
chromatographie sont possibles pour évaluer la qualité des préparations a base de plantes. (68) Le pharmacien
est le garant de la qualité des produits qu’il délivre. Les monographies de la pharmacopée servent de base
pour la sélection (et surtout le controéle) des plantes en vrac au sein de |'officine. Il doit s’approvisionner auprés
d’établissements autorisés et controlés par I’ANSM et pouvant faire I'objet d’'une demande certification de
bonnes pratiques de fabrication. (18)

Les compléments alimentaires ne sont pas tenus de répondre aux mémes normes de qualité que les
médicaments. Ainsi, ils ne sont pas systématiquement soumis a une évaluation permettant de garantir leur
qualité. C’'est le distributeur qui est responsable de la conformité de la mise sur le marché dans le respect des
normes en vigueur, de sécurité et de non-tromperie du consommateur. Dans le dossier soumis a la DGCCREF,
des données sur la plante (identité, origine, pratiques culturales), le procédé de transformation ainsi que sur
la préparation elle-méme (caractérisation, pureté, stabilité) sont obligatoires. (69) Cependant, le nombre
d’enregistrements étant tres élevé, la DGCCRF se retrouve dépassée par cette mission de contrdle a postériori.
C’est pourquoi il est préférable en pharmacie de choisir des gammes de compléments alimentaires issus de
laboratoires disposant également d’une chaine de fabrication de médicaments dans le but de garantir une
qualité proche du médicament.

Concernant les DM, a partir de la classe I, il est fortement recommandé de mettre en place un systeme
assurance qualité et de le faire certifier. Dans ce contexte, certains DM a base de plantes commercialisés étant
encore de classes | et lla, il semble préférable de s’assurer que des contrdles des matieres premiéeres, produits
intermédiaires et produits finis sont bien mis en place par le laboratoire qui commercialise le DM a base de
plantes. (69)

La qualité des matiéres premiéres utilisées dans la production de plantes médicinales détermine dans
une large mesure la sécurité et I'efficacité des produits a base de plante.
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A l'officine, trois exigences sont nécessaires : la qualité, la sécurité et la tracabilité pour une bonne prise
en charge du patient par la phytothérapie. La bonne conservation et le stockage des plantes en vrac doivent
se faire dans un lieu propre, sec et a I'abri de la lumiére. La sélection et le référencement des marques de
compléments alimentaires ou de dispositifs médicaux a base de plantes doivent se faire pour assurer une
bonne efficacité de la phytothérapie et |a satisfaction du patient. Comme I’évoque Paracelse : « Les prairies et
les vallons, les montagnes et les collines sont des pharmacies ». Ainsi, de nombreux produits a base de plantes
font partie de notre quotidien en pharmacie. Il faut distinguer les « bonnes formules » afin d’allier efficacité
et sécurité pour les consommateurs conscients de ce potentiel naturel.

Enfin, le pharmacien peut et doit sécuriser I'usage des produits a base de plantes a I’aide du dossier
pharmaceutique, mais aussi de ses connaissances en pharmacologie afin d’éviter les interactions
médicamenteuses avec les plantes, alerter sur les effets indésirables et alimenter les données de
phytovigilance.

1.3.4.2) La vigilance au sein de I’officine

De nos jours « aucun systeme de vigilance spécifique n’est défini concernant les risques de mésusage
liés aux plantes médicinales » selon Jacqueline Viguet Poupelloz, membre du comité des médicaments a base
de plante au sein de I'EMA (European Medicines Agency = Agence Européenne du Médicament). (70) La
qualité exigée pour les produits a base de plantes va dépendre du statut réglementaire auquel il appartient. Il
existe ainsi différents systémes de vigilances.

Meédicaments a base de plantes et pharmacovigilance

La pharmacovigilance est la science liée a la collecte, la détection, I'évaluation, la surveillance et la
prévention des effets néfastes des produits pharmaceutiques. Le mot pharmacovigilance dérive de
« pharmakon » signifiant médicament en grec et « vigilare », garder un ceil et surveiller en latin.

A ce titre, la pharmacovigilance se concentre principalement sur les effets indésirables des
médicaments, qui sont définis comme toute réponse a un médicament nocive et non intentionnelle, y compris
le manque d'efficacité. (71) Dans cet aspect, la pharmacovigilance cible également la sécurité des
médicaments a base de plante mentionnée dans I'article R5121-150, 4° du CSP.

La pharmacovigilance est organisée en France au niveau national par 'ANSM et par des Centres
Régionaux de PharmacoVigilance (CRPV) au niveau régional. L’application de la pharmacovigilance correspond
a un recueil basé sur la notification spontanée des effets indésirables par les professionnels de santé, les
patients, les associations agréées de patients et les industriels avec I'appui du réseau des 31 CRPV. (72) Ces
événements indésirables peuvent étre dus a des effets secondaires, des réactions suite a un surdosage ou a
une mauvaise tolérance du phytomédicament, ou encore liés a des réactions d’hypersensibilité allergique
idiosyncrasique ou a des effets toxiques a plus long terme. (71)

Comme de nombreux médicaments a base de plantes ont une procédure de commercialisation plutot
simplifiée a base de données bibliographiques ne nécessitant pas d’études cliniques. Ainsi les données de la
pharmacovigilance ont une importance légitime surtout pour les effets indésirables idiosyncrasique et ceux a
long terme puisque les phytomédicaments sont dispensés des études de génotoxicité et de teratogénicité in
vivo et in vitro. De plus, ces effets indésirables ne sont pas prévisibles par la pharmacodynamie. D’ou
I'importance de notifier tous les effets indésirables, qu'ils soient graves ou non, attendus ou inattendus.
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En pratique, les pharmaciens peuvent déclarer des effets indésirables soit par voie postale ou en ligne
via les fiches disponibles dans les CRPV ou sur le site www.signalement-sante.gouv.fr. Au minimum, les

données du pharmacien notificateur, du patient, du produit suspecté ainsi que le numéro de lot et la nature
de 'effet indésirable doivent étre fournis. (73)

Les patients peuvent aussi déclarer les effets indésirables des médicaments a base de plantes qui sont
largement considérés avec un risque plus faible par rapport aux drogues synthétiques.

La médecine est une épée a double lame : elle peut guérir la maladie ou maintenir la santé, alors qu'elle
peut également causer des dommages au corps humain. Tous les médicaments efficaces peuvent produire
des effets indésirables, les plantes médicinales ne font pas exception. Le fait d'impliquer les patients dans ce
systéme permet également de rompre la perception de I'innocuité exagérée des produits a base de plantes, a
I'origine des sous déclarations notamment. Or, il faut encore plus décrire les effets indésirables des
phytomédicaments puisque les risques de toxicité peuvent étre multiples. Les plantes sont souvent
composées d’un ensemble de substances actives dont les mécanismes d’actions ne sont pas toujours connus.
De plus, la qualité de la plante et les traitements conventionnels peuvent interagir comme nous I'avons vu
auparavant.

Ensuite, les signalements sont analysés par les CRPV afin d’alimenter les données nationales de
pharmacovigilance. Sur la base de I’évaluation des notifications et de I'ensemble des données pertinentes,
I’ANSM peut étre amenée a mettre en ceuvre des mesures adaptées a la situation, comme I'information des
professionnels de santé, du public, la modification des conditions d’utilisation, mais aussi ordonner le retrait
définitif ou provisoire du médicament du marché. (73)

Le contréle par le systéeme de notification est plus efficace si le médicament est fourni par un
professionnel de santé bien informé sur I'utilisation et la nécessité de la pharmacovigilance. (71)

Compléments alimentaires et nutrivigilance :

Face a I'enregistrement de signalements d’effets secondaires par les systemes de vigilance non
spécifiques (pharmacovigilance, toxicovigilance), en 2009 la France a chargé I’ANSES de mettre en ceuvre un
dispositif propre de nutrivigilance. Son objectif est d’améliorer la sécurité des consommateurs vis-a-vis des
compléments alimentaires, des aliments enrichis et des nouveaux aliments, en incitant les professionnels de
santé, les producteurs et les consommateurs a déclarer les événements indésirables aupres de I'agence. Une
plate-forme de télé déclaration des signalements est disponible sur le site de I’ANSES. (74)

La déclaration des effets indésirables peut se faire par les professionnels de santé (médecins,
pharmaciens, diététiciens...) et les fabricants ou distributeurs de compléments alimentaires. La place des
consommateurs dans ce systéme de vigilance n’est pas encore affirmée. (74)

Ainsi en 2018, 1025 signalements ont été effectués contre 44 en 2019. La majorité des déclarations
concernent a 94% les CA. Il y a une augmentation des notifications dues a 'augmentation des ventes mais
aussi a la sollicitation des données des autres vigilances comme la pharmacovigilance et la toxicovigilance.
Mais cependant, la proportion de cas recevables et analysables est trés faible, 34% des cas sont suffisamment
documentés pour mener une analyse compléte, contre 52% qui ne sont pas analysables en vue de
I'insuffisance des informations transmises, par exemple il manque souvent la date de consommation du CA.
(75) La majorité des déclarations se font par les industriels a 66,3% contre 3,9% par les pharmaciens.
Cependant, les pharmaciens ont une proportion de cas analysables de 70% comparé a 27% pour les industriels.
Cela montre que les pharmaciens ont plus un role a jouer dans ce dispositif de nutrivigilance, leurs
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déclarations sont plus complétes, avec les informations nécessaires issues de relations plus étroites avec les
consommateurs de CA. Ainsi, le pharmacien doit déclarer plus de cas, puisque I'officine est le circuit préféré
des francais dans la vente des CA. (75)

Ensuite ces déclarations sont étudiées par un groupe d’experts au sein de I’ANSES. En fonction des
effets constatés, du nombre de cas regus et de leur probabilité d’étre liés a la consommation de compléments
alimentaires ou d’aliments et boissons enrichis, I'agence peut mener une évaluation des risques liés a la
consommation de ces produits ou ingrédients. Ces évaluations donnent lieu a des avis scientifiques et a des
recommandations a destination des professionnels de santé et des consommateurs, consultables sur le site
internet de ’ANSES. (75)

Dispositifs médicaux et matériovigilance :

Nous avons également vu qu’actuellement certains produits a base de plantes ne sont ni
commercialisés en tant que médicament ni en tant que complément alimentaire mais disposent du statut de
dispositif médical. Ces produits a base de plante font I'objet de matériovigilance, qui est une forme de vigilance
sanitaire du ressort de ’ANSM.

En 2018, 18 838 effets indésirables ont été déclarés en matériovigilance par les industriels, les
professionnels de santé et les patients responsables de 3% de ces déclarations soit 682. (76) Or, les DM
constituent un vaste groupe et la proportion de DM a base de plantes n’est pas spécifiée.

Selon les données de I’Association Francgaise de I'Industrie Pharmaceutique pour une Automédication
responsable (AFIPA), le Phytoxyl® contribue a la croissance de I'automédication en France dans les premiers
rangs. De plus, les DM ont entrainé une croissance de 24 millions d’euros et dans parmi les 10 des produits
contribuant le plus a cette tendance, 3 se distinguent comme naturel (Phytoxyl®, Grintuss®, Phytosuns
aroms®). (77)

Les pharmaciens ont un réle distinct a jouer pour identifier et signaler les effets indésirables dus aux
produits a base de plantes, parce qu'ils sont littéralement des experts en médicaments de toute origine,
naturels ou synthétiques.

[.3.5) La vente en ligne et ses risques

Le réseau de distribution des plantes médicinales dépasse le cadre de I'officine avec I'émergence de
statuts réglementaires, autres que le médicament. Depuis 2013, les pharmaciens titulaires d’une officine
peuvent réaliser la vente des médicaments sans prescription obligatoire comme les phytomédicaments via un
site internet. Toute activité liée a ce type de vente doit étre gérée au sein de |'officine physique et avec un
échange interactif en amont de la validation de la commande. (78)

L'OMS estime qu’environ 50% des médicaments vendus sur internet sont des médicaments non
autorisés ou contrefaits. C'est pourquoi I'Ordre des Pharmaciens met a disposition une liste des pharmacies
autorisées en France. Depuis 2015, le logo attestant de la Iégalité du site doit apparaitre. (Figure 10) (79)
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Figure 10: Logo attestant de la |égalité d’un site internet de vente de médicaments

Internet et la vente en ligne représentent 5,8% des ventes de produits de phytothérapie. Pour les
compléments alimentaires, la vente en ligne correspond a 17% des ventes. (80) Cependant, ces chiffres
peuvent étre plus importants avec I'émergence de produits falsifiés ou contrefaits, sans autorisation de
commercialisation notamment.

Selon I'OMS: « Un médicament contrefait est un médicament qui est délibérément et
frauduleusement muni d’une étiquette n’indiquant pas son identité et/ou sa source véritable. Il peut s’agir
d’une spécialité ou d’un produit générique et, parmi les produits contrefaits, il en est qui contiennent les bons
ingrédients ou de mauvais ingrédients, ou bien encore pas de principe actif, et il en est d’autres ou le principe
actif est en quantité insuffisante ou dont le conditionnement a été falsifié. » (81)

Les produits a base de plantes peuvent subir des adultérations c’est-a-dire I'ajout « d’ingrédients
étrangers, inappropriés ou inférieurs en quantité ». On peut ainsi avoir I'ajout de médicaments chimiques aux
plantes médicinales, la substitution par 'utilisation de matieres végétales fausses ou inférieures mais aussi
I’ajout de matiéres étrangéres (parties de plantes non officinales, sables, métaux). Ces dernieres années le
sildénafil (Viagra®) a souvent été trouvé dans certains produits a base de plantes indiqués comme tonique.
Ainsi, un manque de contrdle peut conduire a un étiquetage incorrect afin de maximiser les bénéfices du
produit tout en augmentant frauduleusement le poids ou la quantité de matieres a base de plantes. (51)

Les évaluateurs les plus prudents estiment que les seules données statistiques fiables sont les saisies
réalisées aux frontieres. Les prises régulieres des douanes et d’Interpol permettent de vérifier régulierement
I'importance du phénomene. Entre le 13 et le 20 mai 2014, I'opération Pangea VII, coordonné par Interpol et
mené dans 111 pays (dont la France,) a permis la saisie de 593 900 médicaments falsifiés, la fermeture de 72
sites illégaux de vente de médicaments ainsi que la saisie de 9 tonnes de plantes médicinales interdites et 700
000 gélules a base de plantes prohibées. (81)

Contrairement a la falsification, une mauvaise identification peut également se produire par
inadvertance, en raison d'un étiquetage incorrect et de l'apparence similaire des drogues végétales. La
confusion de la nomenclature peut étre I'une des raisons. Une drogue peut étre connue sous plusieurs noms:
un ou plusieurs noms communs, un nom latin, des noms locaux et le nom de la marque. Le probléme devient
encore plus complexe a cause de la confusion des terminologies et de I'utilisation de différentes langues dans
différents pays. (51)
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En plus de fournir des médicaments contrefaits, internet peut nuire aux patients en cas de
désinformation. C’'est également le lieu d’information sur les plantes, leurs usages et leurs vertus réelles ou
supposées, accessible a tous mais non controlé et non canalisé. Il est difficile pour le consommateur de
distinguer les acteurs sérieux de tous les autres et de trouver une information pertinente. Cependant, des
recherches liées a la santé sont fréquemment effectuées sur internet et 24% des internautes recherchent des
informations sur la sécurité des médicaments. Il a été démontré que les discussions en ligne ou les individus
interagissent et se soutiennent mutuellement influencent les décisions de santé plus que les pages web
statiques. (82)

Internet joue désormais un réle important dans la diffusion d'informations pseudo-scientifiques,
souvent mélangées a de graves informations scientifiques, un probléme encore exacerbé par la disponibilité
aisée des produits grace aux ventes en ligne. Malheureusement, il y a eu une augmentation du nombre de
sites Web qui publient et diffusent des informations incorrectes sur les produits naturels dont I'utilisation peut
s'avérer dangereuse sur la santé. (83) En effet, selon la DGCCRF, 80% des allégations santé des compléments
alimentaires circulant sur internet sont non conformes. Souvent ce sont des produits importés ou falsifiés,
présentés comme des « produits miracles ». (80) L'absence de réglementation sur les informations publiées
sur internet signifie que certaines thérapies alternatives vont étre promu sans apprécier pleinement leur
potentiel de toxicité.

De ce fait, le consommateur peut ne pas étre informé des risques d’effets indésirables et des
interactions médicamenteuses possible si d’autres médicaments concomitants sont pris avec les produits de
phytothérapie. Il serait intéressant d’inclure les informations de santé recues en ligne influengant la décision
de prise d’'un complément alimentaire a base de plantes par exemple pour les données de phytovigilance. Ces
ressources devraient permettre aux autorités d’agir plus en amont du probleme en cas de toxicité du produit.
(83)

Synadiet conseille pour I'achat d’un complément alimentaire sur internet d’identifier le fabricant ainsi
gue ses coordonnées, de vérifier I'étiquetage du produit en francais, de se méfier des allégations farfelues.
Pour finir, il est recommandé de suivre les conseils d’un professionnel de santé afin d’éviter la
surconsommation et les interactions. (84)

Pour résumer, internet peut étre une source de menaces vis-a-vis de la sécurité d’utilisation des
plantes médicinales, par la qualité des produits et la désinformation.

Nous avons donc dressé le contexte actuel de la phytothérapie, prometteur pour le pharmacien
d’officine mais nécessitant de la rigueur pour le choix des produits a base de plante en vue de la complexité
réglementaire des différents statuts couvrant les produits a base de plantes. La forte demande des
consommateurs nécessite plus de vigilance en vue de sécuriser la vente de plantes médicinales sous ces divers
états. La phytothérapie est une discipline en constante évolution avec |'apparition de nouvelles formes de
statuts pour les traitements. Mais avant tout elle se base sur la collection d’informations scientifiques ou de
la réactualisation des connaissances sur les plantes médicinales. Ainsi, c’est dans cette optique que le projet
du site internet du droguier pédagogique de I'ISPB prend tout son sens.
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II) Le projet de site internet du droguier pédagogique de I'ISPB

Au sein de I'équipe pédagogique « sciences pharmaceutiques du végétal » dirigée par M.G. Dijoux-
Franca est née I'idée de créer un site internet en partenariat avec le service ICAP (Innovation Conception et
Accompagnement pour la Pédagogie). Ce dernier est un service commun de I’Université Claude Bernard Lyon
1 qui a pour principal objectif la modernisation et I'amélioration de la qualité des enseignements. En effet,
ICAP a pour mission de proposer aux enseignants et aux étudiants de nouveaux outils a usage pédagogique. Il
dispose également de son propre studio photo permettant ainsi d’alimenter des banques d’images. (85)

Ainsi, en 2018 et en 2019, I'équipe « sciences pharmaceutiques du végétal » a répondu a un appel a
projet « Pratiques Pédagogiques Innovantes » proposé par ICAP. Ceci leur permet notamment de profiter de
prises de photos des drogues seches par une professionnelle du service ICAP et d’'un accompagnement par
ICAP dans le montage du site internet auquel j'ai participé dans le cadre de ma thése d’exercice.

L'objectif est de mettre en place un site internet pour accompagner les étudiants de I'ISPB dans
I'apprentissage de la reconnaissance de plantes seches en profitant des atouts d’ICAP. Cela permet de plus
aux étudiants d’acquérir une autonomie de travail. Le site rassemblera a terme plusieurs types de ressources
numériques pour une amélioration de I'apprentissage de connaissances et de la reconnaissance des plantes
seches (photos 2D HD, 3D, 360°, fiches synthétiques, quizz d’autoévaluation). Un accés illimité au droguier, au
travers d’un outil numérique dont les informations seront validées pour leur contenu scientifique, apportera
un plus indéniable a la démarche pédagogique des enseignants chercheurs de cette équipe. Ce site va
s’adresser particulierement aux étudiants de 4°™ année en filiére officine et aux participants inscrits au DU
« Plantes médicinales, phytothérapie et aromathérapie » porté par I'équipe. Il est également prévu que ce site

soit ouvert au public.

[I.1) Mise en place du projet

I1.1.1) Définitions des termes « drogue » et « droguier »

A quoi correspond une drogue ?

Au sens étymologique, selon le dictionnaire de I’Académie nationale de pharmacie, «il s’agit de tout
produit ayant quelque propriété médicamenteuse, employé a I'état brut, tel qu’il existe dans la nature ou
aprés des opérations matérielles qui n’exigent aucune connaissance pharmaceutique ». On parlera de
« drogue animale » ou de « drogue végétale » ; dans ce dernier cas, la drogue peut étre fraiche (rare) ou
séchée (cas le plus fréquent) ; elle peut étre constituée soit de la plante entiere, soit d’'un organe déterminé
de la plante (cas le plus fréquent : feuille, écorce, fleur, fruit, graine...), soit encore d’une sécrétion de la plante
(gomme, latex...). (86)

Le droguier correspond a un espace de rangement, cabinet, armoire, ou I'on expose différentes sortes de
drogues. En effet, cela désigne plus particulierement une collection d’échantillons de drogues (généralement
pharmaceutique). (87)
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[1.1.2) Sélection des plantes présentées

Le droguier pédagogique a pour objectif de faciliter I'apprentissage pour la reconnaissance de plantes
seches et de consolider les connaissances avec la sollicitation de la mémoire visuelle.

C’est pourquoi dans le but de servir aux étudiants en 4™ année et aux professionnels inscrits au
Dipléme Universitaire (DU) Phytothérapie et plantes médicinales, nous avons sélectionné dans un premier
temps les plantes étudiées dans le cadre de ces formations. De plus, elles sont inscrites a I'arrété du 24 juin
2014 établissant la liste des plantes, autres que les champignons, autorisées dans les compléments
alimentaires et leurs conditions d’emploi. (30)

Parmi ces plantes, nous avons ensuite référencé celles ayant une monographie a 'EMA ou a I'ESCOP
(European Scientific Cooperative on Phytothérapy) ou de la Pharmacopée (Européenne et/ou Frangaise). Puis,
dans ces listes ce sont donc 86 plantes qui peuvent a ce jour intégrer le droguier pédagogique. (Annexes 1, 2,
3et4)

[1.1.3) Classification des plantes selon la sphére d’activité

En vue de classer les plantes selon leur sphere d’activité, nous avons tout d’abord consulté I'ouvrage
« Médicaments a base de plantes » publié dans les Cahiers de I'Agence en 1998 par I’AFSSAPS (Association
Francaise de Sécurité Sanitaire des Produits de Santé, devenue ANSM le 01/05/2012). En effet, cet écrit
recense une liste de 174 espéeces végétales et 31 plantes laxatives dont I'usage médical est considéré comme
suffisamment bien documenté et slir. Néanmoins, une nuance est a distinguer entre les plantes laxatives qui
sont décrites dans les Cahiers de I'’Agence comme « médicament » et dont la notion de traitement est
priorisée, et les autres espéces végétales qui sont décrits comme « traditionnellement utilisé ». Ainsi, cette
séparation alerte sur les risques que peuvent encourir les patients en utilisant les plantes laxatives de maniere
courante et sur le long terme. (88)

Cette liste comprend des plantes ayant toutes une ou plusieurs indication(s) thérapeutique(s)
traditionnelle(s), et qui sont utilisées par voie orale ou par voie locale. (88) Ces indications sont répertoriées
dans le Tableau 4.
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Tableau 4 : Reproduction du tableau des indications des Médicaments a base de plantes, Cahiers de
I'Agence, 1998.

TERME POUVANT APPARAITRE DANS LA INDICATIONS :
DENOMINATION DE LA TISANE Traditionnellement utilisé...
PALPITATIONS ... dans les troubles de I’éréthisme cardiaque de
I’adulte (cceur sain).
CIRCULATION DU SANG ... dans le traitement des troubles circulatoires
mineurs.
JAMBES LOURDES ET/OU ... dans les manifestations subjectives de
HEMORROIDES I'insuffisance veineuse telles que jambes lourdes ;
.. dans la symptomatologie hémorroidaire.
DIGESTIVE ... dans le traitement symptomatique de troubles

digestifs tels que : ballonnement épigastrique, lenteur a la
digestion, éructations, flatulence.

DOULEUR DIGESTIVE ... comme traitement adjuvant de la composante
douloureuse des troubles fonctionnels digestifs.
DEPURATIVE ... pour faciliter les fonctions d’élimination urinaire
et digestive.
BILIAIRE ... comme cholérétique ou cholagogue.
TONIQUE ... dans les asthénies fonctionnelles.
MINCEUR ... comme adjuvant des régimes amaigrissants.
MAL DE TETE ... dans la prévention des céphalées.
SEDATIVE .. dans le traitement symptomatique des états

neurotonlques des adultes et des enfants, notamment en
cas de troubles mineurs du sommeil.

PECTORALE ... au cours des affections bronchiques aigués
bénignes.
DOULEURS ARTICULAIRES ... dans le traitement symptomatique des
manifestations articulaires douloureuses mineures.
DIURETIQUE ... pour favoriser I’élimination rénale d’eau.
TROUBLES URINAIRES ... comme adjuvant des cures de diurese dans les

troubles urinaires bénins.

Dans un deuxieme temps, nous avons consulté les monographies de 'EMA réalisées par le « Comité des
médicaments a base de plantes » (Herbal Medicinal Products Commitee/HMPC). L'EMA, par le biais de
monographies des substances végétales, de préparations a base de plantes et d’associations de substances
végétales ou de préparations a base de plantes, établit une décision européenne vis-a-vis de la composition
de médicaments a base de plantes utilisées de maniére traditionnelle. Ces travaux soutiennent
I'harmonisation du marché européen. Les autorités nationales compétentes peuvent se référer a un ensemble
unique d'informations sur une substance ou une préparation a base de plantes lors de I'évaluation des
demandes de commercialisation. Une monographie a base de plantes de I'UE contient I'avis scientifique du
HMPC sur les données de sécurité et d'efficacité d'une substance a base de plantes et de ses préparations
destinées a un usage médical. Le HMPC évalue toutes les informations disponibles, y compris les données
cliniques et non cliniques, mais également I'utilisation et I’expérience de longue date documentées dans I'UE.
(89)

Dans ces monographies, deux types d’usage sont mis en évidence : I'usage médical bien établi et I'usage
traditionnel.

L’'usage médical bien établi repose sur des données cliniques expérimentales nombreuses et de bonne
qualité méthodologique. Il inclut également des procédures de contrdle qualité de la drogue et de la
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préparation. C'est un usage qui résulte d’études scientifiques et cliniques prouvant une efficacité et un niveau
acceptable de sécurité pour le patient.

L’'usage traditionnel se base quant a lui sur 'utilisation au sein de diverses médecines traditionnelles. Il
résulte des connaissances, compétences et pratiques qui reposent rationnellement ou non, sur les théories,
croyances et expériences propres d’une culture et qui sont utilisées pour maintenir les étres humains en bonne
santé ainsi que pour prévenir, diagnostiquer, traiter et guérir des maladies physiques et mentales. (90) L'usage
traditionnel se base souvent sur la transmission des savoirs par écrit comme les médecines savantes : chinoise,
ayurvédique, grecque ou arabo persane ou par voie orale comme la médecine populaire. Ce sont donc des
données bibliographiques qui attestent de I'usage traditionnel.

Nous avons déterminé une liste d’indications pour pouvoir ainsi classer les 86 plantes sélectionnées
selon les cahiers de I’Agence en priorité et en complétant avec les données des monographies de I'EMA. Les
indications sont renseignées dans le Tableau 5 avec les pictogrammes correspondants.

Tableau 5: Liste des indications avec les pictogrammes correspondants

Systéme cardiovasculaire (CV)

Systéme digestif (D)

Systéme nerveux neurosédatif (NS)

Systéme nerveux tonique (T)

Sphere de la douleur et de I'inflammation
(DI)

Systéme urinaire (U)

Sphére pulmonaire/ORL (PO)

Sphere dermatologique (DE)

Sphere hormonale (H)

*pictogrammes créés par Mme M. Billaud (Service ICAP - Université Lyon 1)

Ce projet a permis a deux autres étudiantes : Noémie Ben Kemoun et Malory Gudin, d’y prendre part
pour leur these d’exercice de docteur en pharmacie. Les plantes faisant I'objet des 86 premieres fiches de
reconnaissance ont été partagées entre nous trois.
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Pour ma part, je me suis concentrée sur les plantes impliquant la sphére digestive particulierement mais
aussi urinaire, soient 28 plantes au total listées dans le Tableau 6. N. Ben Kemoun oriente quant a elle son
manuscrit de these sur les plantes du systéme cardiovasculaire et neurosédatives. Tandis que M. Gudin s’est
plutot intéressée aux drogues végétales indiquées dans les spheres de la douleur et de I'inflammation, ORL,
pulmonaire, dermatologique et tonique-nerveuse.

Tableau 6 : Liste des 28 plantes traitées

Aneth_Fruit

Carvi_Fruit

Séné_Feuille

Séné_Fruit

Erythrée petite centaurée_Sommité fleurie
Coriandre_Fruit

Curcuma_Racine
Artichaut_Feuille
Bourdaine_Ecorce
Cascara_Ecorce

Fumeterre officinale_Partie aérienne
Gentiane jaune_Racine

Badiane de Chine_Fruit
Lin_Graine

Menthe poivrée_Feuille
Boldo_Feuille

Anis_Fruit

Psyllium_Graine

Ispaghul_Graine

Rhubarbe de Chine_Racine
Sureau noir_Fruit
Chardon-Marie_Fruit
Gingembre_Racine

Olivier_Feuille

Busserole _Feuille

Callune vulgaire_Sommité fleurie
Préle des champs_Partie aérienne

Fréne élevé_Feuille U, DI
*selon une synthése EMA/cahier de I'agence (D pour Digestif, U pour Urinaire et DI pour Douleur et Inflammation)

/0000000000 |0|0/0 /0|00 |0|00OC|0|0|0O

O
[

c|c|c|t

[1.2) Réalisation de fiches de reconnaissance pour le droguier pédagogique de I'ISPB

Les fiches ont été construites selon un modele prédéfini sur la base de I’Arnica (Arnica montana, Fleur).
Dans toutes les fiches de reconnaissance qui seront disponible sur le site du droguier pédagogique, on pourra
donc distinguer les différents éléments décrits sur la Figure 11.

50

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

TS

‘loj[dws p
suonnedasd  S9|  1@  suonedlpul
-9J]U0d  S3|  ‘S9|geJISIPUl  S19NS
s9| J9Ae 93esn,p suonnedgud s$97

angoJp e| ap Jnanes
| 12 JN3PO,| ‘UoISNjuod 3p Ssanbsi
S9| ‘9oUBSSIBUUOIDJ JP SIINISe SI|
2ane anbidodsosoew UOIBdIIUAPI,T

asieduel
no auuaadoiny 99dooewJeyd
B| UO|2S 2n80J4p B| 9P uOIIULIP e

91l[enb [911UBJ94RJ 97

Al DAY UOI1B1JISSE|D B] 9P 9NSSI
dlwey} el 19 sune] sdWAUOUAs sI)
‘Onblj13uaIds wou 3| ‘SaJle|NdBUIDA
SWOU S3| 2J9AB 2JN}E[DUBWOU B

(1 bupjuOW DIIUIY) BIIUIR,| BP SIUBSSIBUUOIDI 3P 3Y2I4 :TT aJnSi4

O——|8 W

VSOY TIOT IONVEFHISIN0 w003 - waulivos nd e s3p sliesn woq () - ussanay 1,
“LSELTIOY/L0 Lp #m9tY) Doy 76 uunpdasny apdooeeseyg .

TIOU/TOLIO L XA/ VINY 30 ™) SUDRI0G DY wo ydebiouow ey Apunanwo) |

- senbrgdubopqq s o

©e

Toswapege ‘wmmemads " Iue 7| Juear tey | 10pdee p UoRMIPLg - .
PRI W RO ENWE | ¢ FOSAR | VOREPU-BHUD) -
ue m WO0P 13 IDOEWOR JIaRIBY HEOP | Mep() -

.i.!
Icclli& e ) s Lnof lvls TR 5
- e t N rod saupre uce sapuisy seuwns § 1 1 mpypn saserun sqey
-»» 5N, 0 SNOLLAYDO N 1‘ § 2pasod N0 o) € Ity Nay € 3P IND ¢ SHQBJEN

0L 3D 3| 1D WEAO] FAIOWOEIR 153 JNGS VOMNY 3] NG|
L AT SIS [ 99 sap sealas D Jaouns 59 weg

(4n314) VOINUY

sjuepuodsaJio0d sawwes30301d
$9| 19 sanbiydesdol|qiq S924n0s S

angdoup
B| 9p Sanblwiyd SjueNn}ISuUod S

‘91uepuodsa.iod 9MAINE,P
949yds e| ap sawwesdoloid
9| 29Ae |uuolipeJ] 938esn,]

21SIXd
1,5 (T6) UlpJer 1BWS SISA UBI| 37

“Juswallesy
ne,nb |suile 910Ix01 €] e ‘4aduep
ne 92uUaJ9)aJ Juesie) sswwea30301d
9p  9udedwodoe ‘@sayiua.ed
9J3us o2wed e o9p died
e| 9p 91103931ed k| 19 ue|d e| ap

m_mucm.c. wou 9| J9AE =411} nespueg




[1.2.1) Nomenclature :

Le nom vernaculaire correspond au nom commun, au nom usuel, en langue locale, donné a une ou
plusieurs espéces végétales dans son pays ou sa région d’origine. C'est un nom connu par le grand public,
comme par exemple la Busserole (Arctostaphylos uva-ursi (L) Spreng). Cependant, il existe une multitude de
noms communs en fonction des régions, des pays. Nous avons donc choisi de répertorier les noms
recommandés ou typiques désignés sur le site Telabotanica un réseau collaboratif de botanistes francophones
résidant pour la plupart en France. (92)

Sur le site, il suffit de taper le nom commun de I'espéce végétale dans la barre de recherche. Ensuite,
différents noms latins apparaissent et on sélectionne celui qui correspond a la busserole (Arctostaphylos uva-
ursi (L) Spreng) (Figure 12) On peut si on le souhaite faire une recherche avec le nom latin également.

ACTUALITES FLORES VEGETATIONS ™s PROJTS RESSOURCES QUI SOMMES-N

7

¢
°

: |

Identfier une plnte Apprendre La botanique Aller vt be Lerrain Comment participer 7

Bienvenue sur Tela Botanica, Q .

le réseau des botanistes et
51514
francophones TELABOTANISTES

Busserole

Arctostaphylos uva-ursl var. crassifolies ...
Bursercle Bunsercle 0 feutes ¢ponie

Arctostaphylos uva-ursl (L) Spreng.
Abouser tranont, Bussercle Busercie Pets
Burs, Rosin & Ours COMm

preng
Mtve o 3oy Age Ate . »
Busserole det Alger. Forun @ dets Alpe
Arctostaphylos alpinus (L) Sprenq.

v Aper, Artx ot NOF

Bussercle des Alges. Bo

Figure 12: Page d'accueil du site web Telabotanica (92)

Puis sur le menu déroulant a gauche de la page on sélectionne I'onglet « Ethnobotanique » afin d’avoir
les informations sur les divers noms communs de I'espéce végétale recherchée. (Figure 13)
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Busserole
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Figure 13: Les différents onglets a gauche concernant I'espece végétale Busserole (92)

Ainsi, la Figure 14 présente le listing des différents noms communs de la busserole a partir du site
Telabotanica.

Noms communs

Langue Genre et Nombre Conseil d'emploi

Busserole Féminin singulier Recommandé ou typque

Rosin-d'ours commun Masculin singulier Recommandé ou typque

fra Arbousier trainant Maosculin singulier Secondaire ou régonal
fra Buxerole Secondaire ou régonal
fra Petit Buis Maosculin singulier Secondaire ou régonal
deu ArznerBarentroube

eng Beor's Grope

eng Beorberry

ndl Beredruf

cot Bouxerolo vera

eng Common Bearberry

deu Echte Borentroube

deu Immergrune Boarentroube

eng Red Bearberry

ito Uvo d'orso

spo Uvo de oso

to Uvo ursina

spo Uvoduce

Figure 14: Les différents noms communs de la Busserole issus du site Telabotanica (92)
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Cependant, méme avec cette précaution, le nom commun peut étre une source de confusions car une
méme espece peut posséder plusieurs noms différents suivant le pays, la région, le village...De plus, plusieurs
especes peuvent étre désignées par le méme nom, ce qui peut étre dangereux, si parmi elles il y en a qui sont
comestibles et d'autres toxiques.

C'est pourquoi il est important d’utiliser la nomenclature scientifique en latin, plus universelle. En
effet, la nomenclature binomiale permet de désigner toute espece (végétale, animale...) par un nom de genre
et un nom d’espéce. Ensuite, le bindbme est suivi du nom complet ou plus ou moins abrégé du premier auteur
descripteur ayant publié aprés 1753 (mise en place de la nomenclature de Linné). Ainsi, Arctostaphylos uva-
ursi (L) Spreng est le nom scientifique de la Busserole.

Il était également nécessaire de préciser les synonymes latins pour chaque plante. Depuis 1753,
plusieurs noms latins ont été attribués a des especes décrites par différents auteurs ignorant que ces especes
avaient déja été nommées. De plus, les nombreux remaniements de classification taxonomique des espéces
sont également a I'origine de nombreux synonymes.

J'ai donc cherché ces synonymes sur le site The Plant list (Figure 15), une base de données qui référence
toutes les espéeces de plantes connues sous leur noms scientifique. (93)

The Pla nt LlSt A working list of all plant species

About | Browse ' Statistics | Feedback | How to use this site

————— The Plant List (TPL) was a working ist of all known plant species produced by ™he botanical community in Search
response 1o Tanget 1 of the 2002-2010 Global Strategy for Plant Conservaton (GSPC). TPL has been statc Erter a Genus (69 Ocimum) or genus and species (69
since 2013, but was used as the starting point for he Taxonomic Backbone of the Workd Fiora Online (WFO), Oamum basikcum).
Kew 30 UpGatad InYorMaton Can be Krund 3t www worldfloraonline org ety d E3] seanc |
WFO is being developed by a consortium of leading botanical nstitutions woridwide in response 1o the 2011- 7 Wil match & wnge characier « wil match amy number of charactens
’t 2020 GSPC's updated Target 1: 10 achieve an onfine Flora of all known plants by 2020. WFO welcomes Use 2t lnast Bree iefiers in P genus name f you inchde 8 3 or «
A\ feedback from users for improvements 10 its Taxonomic Backbone which is curated by a growing community of
Missour: WFO Taxonomic Expert Networks (TENs).
BOTANICAL
GarDEN The Plant List is a working list of all known plant spacies. It aims 10 be comprehansive for species of Viascular
plant (Rowering plants, confers, ferms and their alles) and of Brycphytes (Mosses and liverworts)
Collaboration between the Royal Botanic Gardens, Kew and Missouri Botanical Garden enabled the creation of y\
-

& The Plant List by combining multipie checiist data sets held by hese institutions and other colaboratorns.

Version 1.1 (September 2013) replaces Version 1.0 which remains accessbie here. Version 1.1 includes new data
sets, updated versions of the original data sets and improved algorithms 10 rescive logical conficts between those

AL data sets. The differences betwoon versions are summarised here.
Chockiine The Plant List provides the Accopted Latin name 10r most pecies, with links 10 all Syncnyms by which that species
has Deen known. Around 20% of names are unrescived iIndicating that the data sources indluded provided N
LR mamubmummumnmamummmW R
\ that coud Nt be readly resoived ‘ Ginkgo blloba L
7. . Acvaro McAobS

The Plant List is not perfect and represents work in progress. Our aims remain 10 produce @ ‘Dest effort’ ist, to
demonsirate Progress and 10 stmulate further work. IMportant Imitations are surmmaraed here

107PI Summary Statistics
The Plant List includes 1,064 035 scientific plant names of species rank. Of these 350,609 are accepted species names.

The Plant List containg 642 plant families and 17,020 plant geners.
Tow New Wows The status of the 1,064,035 species names, are as folows:

L ]
Status Total
¢ Accephed 350000 0%

Figure 15: Page d'accueil du site The Plant List (http://www.theplantlist.org) (93)

Ensuite, dans la barre de recherche a droite de I’écran, toujours pour I'exemple de la busserole, on
peut écrire Arctostaphylos uva-ursi (L) Spreng, le nom latin de I'espece végétale pour lequel les synonymes
sont recherchés. Le site propose des suggestions de noms latins pour plus de facilité. (Figure 16)
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Search

Enter a Genus (eg Ocimum) or genus and species (eg
Ocimum basilicum).

| arctostaphylos uv Q| m
Arctostaphyios waursl IS

Use at least three letters in the genus name if you include a 2 or =.

Figure 16: Barre de recherche du site The Plant list (http://www.theplantlist.org) (93)

Ensuite une liste de résultats apparait. Attention, il ne s’agit pas des synonymes latins
d’Arctostaphylos uva-ursi (L) Spreng. Ce sont d’autres especes de Busserole commengant par le méme nom
scientifique. Sur cette page (Figure 17), il faut alors sélectionner le nom latin correspondant.

Results
40 plant name records match your search criteria Arctostaphylos uva-ursi. The results are below.

The names found have these generic epithets:
o Arctostaphylos, species epithets begin with: U

The results can aiso be downloaded as a CSV file (Unicede UTF-8 encoding).
See "Status®, "Confidence level®, "Source” for definions.
Sort the name records using the ¥ buttons.

Confidence Date
Name ¢ Status § level H Source § supplied H
WCSP (in
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. Acceptod - review) 20120323
5 L WCSP (in
Arctostaphylos wva-ursi var. adenotricha Femald & J F Macbr Synonym * review) 201203-23
Arctostaphylos uva-ursi subsp. adenctricha (Fernald & J.F Macbe.) Calder & Roy L. Taylor Synonym * V':‘,S:J;n 201203.23
' " . WCSP (in
Arctostaphylos wve-ursi 1. adenotricha (Femald & J F Macte.) P.V.Wells Synonym * review) 201203-23
Arctostaphylos uva-ursi var. coactils Fernald & J.F Macbr. Synonym * V-:.‘S:J;n 2012:03-23
Arctostaphylos wva-ursi subsp. coactills (Fernald & J F Macbr.) A Love, D.Love & B M.Kapoor Synonym * w:f:;;n 201203-23
Arctostaphylos uva-ursi {. coactilis (Ferald & J.F Macde.) P.V.Wells Synonym * “'S',S:J;n 20120323
Arctostaphylos uva-ursi subsp. crassifolius (Braun-Blang.) Rivas Mart. ex Torre, Alcaraz & WCSP (in
M.B.Crespo Synonym * review) 201203-23
Arctostaphylos uva-ursi subsp. cratericolas (Donn.Sm.) P.V.Wells Synonym * \h:vs:‘w(;n 2012-03-23
Arctostaphylos uva-ursi var. donsiiors (Baker) Roof Synonym * V:SVS:"(;H 20120323
Arctostaphylos uva-ursi subsp. edmundsil (Howell) Roof Synonym * V-_’S:Sf(.n 201203-23

Figure 17: Autres noms latins commencant par le méme nom scientifique de la Busserole (d'Arctostaphylos
uva-ursi (L) Spreng.) (93)

Les différents synonymes latins de la Busserole (Arctostaphylos uva-ursi (L) Spreng.) sont alors
répertoriés. La liste est longue pour certaines especes, seuls les synonymes avec un niveau de confiance a 2
ou 3 étoiles sont sélectionnés. Les autres et les synonymes « invalides » sont écartés. (Figure 18)
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Confidence Date
Name ¢ Status § lovel ) Source § supplied
Arbutus acerba Giib. [invalid) Synonym *k "',ff:;)" 2012:03-23
Arbutus buxifolie Stokes — Synonym *x "ff:w‘)” 20120323
Arbutus officinalis Boiss _ Synonym " V',S'.S:«‘)" 2012:03-23
Arbutus procumbens Salksd _ Synonym ** \.’-‘S"S::)n 20120323
Arbutus uva-ursi L _ Synonym "k WCSP (n 201203-23
roviow)
Arctostaphylos adenotricha (Fernald & J F Macbe ) A Love, D.Love & B.M Kapoor _ Synonym " \.‘-'E'.S::)n 201203-23
Arctostaphylos angustoia Payct 4 s o oo 3 20120323
Arctostaphylos officinads Wimm. & Grab _ Synonym *x v‘,ff’;‘)" 20120323
Arctostaphylos procumbens Patze, E Mey. & Elkan — Synonym " \‘:S"S:‘J)n 201203-23
Arctostaphylos wea-ursi var, adenotricha Fernald & J.F Macbe Synonym * "",ff:ﬂ‘)" 2012:03-23
" L . WCSP (in
Arctostaphylos uva-ursi subsp. adenotricha (Fernald & J.F.Macbr.) Calder & Roy L. Taylor Synonym * roviow) 201203-23
Arctostophylos uva-ursi {. adenctricha (Fernald & J F Macte.) P.V.Wells Synonym * V:S'.s:‘:)ﬂ 201203-23
Arctostaphylos uve-ursi var. coactils Fernald & J F. Macbr. Synonym * Vf‘.S::)n 201203-23

Figure 18: Liste des différents synonymes d'Arctostaphylos uva-ursi (L) Spreng. (93)

Voici la liste compléte de synonymes latins pour le nom scientifique de la busserole : Arbutus buxifolia
Stokes ; Arbutus officinalis Boiss. ; Arbutus procumbens Salisb. ; Arbutus uva-ursi L. ; Arctostaphylos
adenotricha (Fernald & J.F.Macbr.) A.Léve, D.Léve & B.M.Kapoor ; Arctostaphylos angustifolia Payot ;
Arctostaphylos officinalis Wimm. & Grab. ; Arctostaphylos procumbens Patze, E.Mey. & Elkan ;
Daphnidostaphylis fendleri Klotzsch ; Daphnidostaphylis fendleriana Klotzsch ; Mairrania uva-ursi (L.) Desv. ;
Uva-ursi buxifolia (Stokes) Gray ; Uva-ursi procumbens Moench). (93)

[1.2.2) La ou les parties utilisée(s) de la plante

Les monographies des pharmacopées définissent toujours avec précision la nature de I'organe utilisé,
qui est désigné généralement sous le terme de « drogue ». En effet, en fonction des organes de la plante, la
composition chimique varie et par conséquent I'indication ou I'utilisation aussi. C'est pourquoi une plante peut
étre a I'origine de plusieurs drogues selon les différentes parties qui la composent. Nous avons ainsi défini les
organes de la plante.

Racine pour désigner la racine, le rhizome, la racine raclée et non raclée ou I'organe souterrain.
Feuille pour désigner la feuille, la foliole ou le bourgeon de feuille.

Partie aérienne pour décrire I'ensemble de la plante non fleurie, présente au-dessus du collet.
Fleur pour regrouper les caractéristiques de la fleur, telles que le bouton floral, I'inflorescence, le pétale,
la fleur mondée, le capitule, le style et I’'étamine.

Sommité fleurie pour désigner la partie aérienne fleurie de la plante.

Fruit pour présenter le fruit sec, le fruit charnu, le pseudo-fruit ou le cone.

Graine pour décrire la graine ou le tégument de graine.

Ecorce

Suc correspond au liquide secrété par la plante tel que suc, oléorésine, gomme, opium, ou latex...
Thalle

Tige

Plante entiere
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Les plantes du droguier pédagogique comportent le plus souvent des feuilles, des fleurs et des racines.
Le Tableau 7 permet d’indiquer la répartition des 86 plantes du droguier selon la partie de la plante.

Tableau 7: Répartition des 86 plantes du droguier pédagogique par partie de plante

Racine 12
Feuille 21
Partie aérienne 6
Fleur 18
Sommité fleurie 7
Fruit 12
Graine 7
Ecorce 3

Parmi les 28 plantes a la base de ce manuscrit, la répartition se suit avec une majorité de feuilles, de
fruits et de racines. Ainsi, le Tableau 8 indique cette répartition plus en détail en fonction des drogues.

Tableau 8: Répartition des 28 drogues étudiées par partie de plante

Racine
Feuille
Partie aérienne
Fleur
Sommité fleurie
Fruit
Graine
Ecorce

N WO NONN B

I1.2.3) L'identification de la plante

C'est I'une des parties les plus importantes des fiches rédigées pour le droguier pédagogique sur le site
internet, puisqu’elle permet de décrire la plante séche, de I'identifier tout en faisant attention aux risques de
confusion a I'aide d’astuces de reconnaissance. Cette partie a été alimentée par les données présentes dans
les monographies de la Pharmacopée Européenne (10.2) (5) et [Il'ouvrage « Plantes
thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique » de Wichtl M. et Anton R. (6). Les
principaux caractéres botaniques macroscopiques permettant une identification claire de la drogue y sont
spécifiés.

L’examen de la racine s’est fait plus particulierement sur I'aspect général de la drogue ou de la coupe,
et/ou la nature plus ou moins fibreuse de la cassure. La description de I'aspect extérieur de I'écorce a
également été évoqué. Tandis que pour les tiges, I'examen s’est plutét porté sur leur forme, leur couleur, la
présence ou l'absence de poils formant un duvet, le type d’'implantation des feuilles... Pour les feuilles, il était
important de préciser la couleur mais aussi la différence de couleur entre la partie inférieure et supérieure, la
forme générale, 'apparence des nervures, la nature des bords, la présence de duvet et de pétioles. L'examen
des fleurs était plus limité compte tenu de la taille des drogues séchées, et donc la forme et la couleur ont été

57

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



des caracteres plutdt primordiaux. Enfin, les fruits et les graines ont fait I'objet d’une description vis-a-vis de
leur taille, leur couleur et leur forme. (6) En effet, la forme de la drogue, ses dimensions, sa couleur si elle est
caractéristique, sont des éléments clés. Ensuite, les risques de confusions et les astuces de reconnaissances
ont été renseignés en utilisant le site http://www.droguevegetale.fr mis en place par Y. SIBEUD lors de sa

these d’exercice soutenue en 2011. (94) Les caractéres organoleptiques, tels que I'odeur et la saveur sont issus
du livre « Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique ». (6) En effet, ces
données permettent de reconnaitre la plante avec tous ses aspects en associant plusieurs sources
d’informations.

I1.2.4) Les constituants chimiques

Cette partie permet de connaitre de maniére non exhaustive la composition chimique de la plante
avec les différentes molécules majoritaires qui la composent ainsi que leurs pourcentages. Les molécules
présentes dans la drogue sont énumérées depuis Wichtl et Anton (6) ou Fleurentin J. (95).

Dans la composition des végétaux, on peut distinguer deux métabolismes :

Le métabolisme primaire produisant des molécules de base comme les glucides, les protéines, les
lipides, les vitamines, les macroéléments (calcium, potassium par exemple) et les oligo-éléments.

Le métabolisme secondaire a I'origine de molécules plus spécialisées, et plus spécifiques d’une famille
végétale. Ce sont les principes actifs essentiellement responsables de |'activité de la plante comme les
alcaloides, les polyphénols, les saponosides, les coumarines, les stéroides et les terpenes. (9)

[1.2.5) Le référentiel qualité

Le référentiel qualité correspond aux composés pris en tant que référence lors du dosage pour le
contréle qualité de la drogue. Cette donnée est renseignée dans la monographie de la Pharmacopée
Européenne (10.2) (5) pour les drogues qui en disposent. Reprenons I'exemple des feuilles de Busserole, il est
nécessaire pour avoir une drogue de qualité d’avoir une teneur au minimum de 7% d'arbutoside anhydre. En
effet, I'arbutoside est une des molécules indispensables pour I'action de la busserole dans la sphére urinaire.

[1.2.6) L'usage de la drogue

Cette partie permet de situer la drogue dans une ou plusieurs sphéres d’activités. Pour cela, Mme M.
BILLAUD du service ICAP a créé des pictogrammes appropriés (Tableau 5). Cet item aura pour but d’informer
I"utilisateur du droguier pédagogique en ligne sur la ou les indications connues pour la drogue concernée. De
plus, pour une utilisation optimale, les précautions d’usage telles que les effets indésirables, les contre-
indications et les précautions d’emploi sont également précisés et illustrés de pictogrammes. Ainsi un
pictogramme médicinal permet de signaler que la plante possede des propriétés « thérapeutiques ». Le
pictogramme « point d’exclamation » quant a lui précise que la drogue comporte des précautions d’emplois
et des contre-indications. (Figure 19).
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Figure 19: Pictogrammes « plante médicinale « et « précautions d'emploi et/ou contre-indications »

Les données utilisées pour I'élaboration de cette partie proviennent de plusieurs sources pour
I'indication de la drogue. En effet, le but était de réaliser une synthése des indications mentionnées dans tous
ces ouvrages afin d’avoir le maximum d’informations en prenant soin de recenser des données contrélées.
Cependant, les précautions d’usage de la drogue proviennent de deux sources en particulier. Avec M. Gudin
et N. Ben Kemoun, nous avons délimité et encadré nos recherches bibliographiques afin d’avoir des fiches
présentées de la méme maniere. Le Tableau 9 présente les ouvrages utilisés pour la partie indications et
précautions d’usage des fiches de reconnaissances.

Tableau 9 : Ouvrages utilisés pour la partie indications et précautions d’usage
Ouvrages consultés pour la partie indications Ouvrages consultés pour
les précautions d’usage

v" Monographies de la Pharmacopée Européenne (5) et ou Frangaise. (15) v" Monographies de 'EMA.
v" Monographies de 'EMA. (89) (89)

v' Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique. (6) v' Tradition, pratique
v" Du bon usage des plantes qui soignent. (95) officinale, science et
v" Monographies de L’'OMS. (90) thérapeutique (6)

v' Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence. (88)

Enfin, les références bibliographiques utilisées pour I'élaboration de ces fiches sont indiquées
directement en dessous de chacune d’entre elles. Des pictogrammes permettent également de mieux situer
les différentes drogues dans la Pharmacopée Européenne et/ou dans la Pharmacopée Francgaise et /ou dans
les monographies de 'EMA. (Figure 20) En effet, cette mise en forme a pour avantage de pouvoir s’y référer
plus facilement et rapidement.

Figure 20: Pictogrammes des ressources bibliographiques
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[I.3) Réalisation des photos de drogues

[1.3.1) Mise en place du protocole photographique

Nous avons fait le choix de réaliser au minimum quatre photos pour chaque drogue pour alimenter le
site internet. Pour diversifier les ressources utilisées, nous avons utilisé des lots de drogues provenant de deux
fournisseurs différents pour chaque drogue. Chacune étant photographiée avec un plan général et un plan
rapproché. Le choix a été fait de privilégier deux fournisseurs : [phym pour le lot 1 (mire violette) et Cailleau
herboristerie pour le lot 2 (mire bleue).

Iphym est un laboratoire pharmaceutique spécialisé dans la phytothérapie depuis 1972. C'est une
société indépendante francaise basée sur Lyon. Elle garantit une offre large avec 225 plantes médicinales
unitaires sous différentes formes (partie de plante entiére ou coupée). Chaque référence étant soumise a un
controle qualité rigoureux avec des bulletins de qualité disponible en ligne. (96)

Quant au deuxieéme fournisseur choisi, Cailleau herboristerie, il s’agit d’'une société familiale qui exerce
son activité depuis 1868 sur la commune de Chemillé en Anjou, capitale des plantes médicinales. Elle propose
prés de 800 références de plantes, de minéraux et autres algues séchés dont la qualité est garantie dans leur
atelier de production. (97)

Au total, nous avions 172 lots de drogues a photographier pour la mise en ligne de I'ensemble du
droguier pédagogique. Certaines parties de plantes n’étant pas disponibles sur le catalogue d’Iphym (10
drogues) ou de Cailleau (3 drogues), nous avons alors fait le choix de nous tourner vers les plantes issues de
I’'herboristerie Pere Blaize pour 6 lots, du comptoir de I’herboristerie pour 5 lots et 2 lots étaient issus du

laboratoire de botanique a I'ISPB.

L'herboristerie Pére Blaize est une institution marseillaise fondée en 1815. Aujourd’hui, c’est une
pharmacie-herboristerie qui dispose d’une plateforme de vente en ligne de 1000 plantes et épices. Elle réalise
également des préparations sur mesure et donne des conseils personnalisés dans le domaine de la
phytothérapie. (98)

Le comptoir de I'herboristerie créé en 1976 était une structure agricole axée sur la cueillette et la
production de plantes médicinales. De nos jours, c’est un site de vente en ligne qui a la particularité de
proposer des plantes issues de I'agriculture biologique ou de cueillette de plantes sauvages certifiées. (99)
Pour ces lots que nous avons nommés « lot 3 », nous avons préféré utiliser une échelle photographique grise.

En choisissant deux lots de drogues, nous pouvons ainsi montrer la variabilité inter-échantillons.
Puisque les drogues peuvent varier d’un fournisseur a I'autre en fonction du procédé de culture, de récolte,
de séchage.... Il est possible d’avoir des différences au niveau de la couleur, de I'odeur, de la taille des
fragments de drogue entre deux lots provenant d’'une méme espéce.

Les séances photos ont été réalisées dans le studio du service ICAP sous la direction de Mme N.
BEYSSERIAT. La Figure 21 présente l'installation du dispositif pour la prise de photo en vue rapprochée.
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Figure 21: Installation réalisée pour la prise de vue rapprochée

[1.3.2) Plan général

La photo de la drogue en plan général permet d’avoir une vue d’ensemble. Ainsi, nous avons choisi
d’étaler la drogue sur un support noir pour la mettre plus en valeur avec une échelle de 5,5cm de largeur et
de 8,5cm de longueur.

Les différents éléments indispensables pour la réalisation de la photo sont présentés dans la Figure
22. Les drogues sont étalées sur le support noir et encadrées par la mire de couleur correspondante au lot.
L’éclairage et la hauteur sont réglées par N. Beysseriat afin d’avoir des photos comparables et similaires entres
les différentes drogues.
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Echelle permettant de
régler la hauteur pour
basculer de la photo
générale a la photo
rapprochée.

Eclairages pour régler la
luminosité et le contraste

de la photo.

Mire de couleur
différente selon I'origine
du lot de la drogue
photographiée.

Support sur lequel sont
placées les drogues a
photographier.

Figure 22: Photo d’une prise de vue du montage utilisé pour I'obtention des photos générales

La Figure 23 montre pour exemple une photo générale du lot 1 de la graine d’Ispaghul (Plantago ovata
Forssk). Il n’était pas évident d’étaler les graines sans les chevaucher, ni trop les espacer afin d’obtenir cette
photo de la vue générale. En effet, 'une des difficultés majeures était liée a la taille des graines, pas faciles a

manipuler, sans les faire passer sous |'échelle notamment.

<y ¢ )

Figure 23: Photo générale du lot 1 des graines d'Ispaghul (Plantago ovata Forssk)
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[1.3.3) Plan rapproché

Le plan rapproché ou plan détaillé de la drogue permet de mettre en valeur les astuces de
reconnaissance et tous les éléments caractéristiques. Ce plan offre la possibilité de visualiser la drogue sous
tous ses aspects. En effet, pour les graines et les fruits, des coupes ont été réalisées. Tandis que pour les
feuilles, les deux faces ont été comparées. Tous les éléments des parties aériennes de la drogue peuvent ainsi
étre représentés grace au plan rapproché.

Nous avons choisi pour ce plan d’aligner les drogues en les espacant le long d’'une échelle de 4cm de
long et 3 cm de large. Le champ de vision est plus rétréci que le plan général pour avoir un effet de zoom et
ainsi voir le détail des échantillons.

Ici nous pouvons voir aisément les deux faces de la feuille de boldo (Peumus boldus Molina) avec la

présence de poils tecteurs sur la face supérieure. (Figure 24)

Figure 24: Photo détaillée du lot 1 des feuilles de Boldo (Peumus boldus Molina)

Tandis que sur la Figure 25, on peut observer tous les éléments présents dans les parties aériennes de
la fumeterre officinale (Fumaria officinalis L.). On distingue les fragments de feuille, les fleurs, les tiges et les

fruits.

Figure 25: Photo détaillée du lot 1 des parties aériennes de la Fumeterre officinale (Fumaria officinalis L.)
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La Figure 26 présente les éléments caractéristiques des fruits de Carvi (Carum carvi L.) avec la présence

de stries. Certaines coupes de fruit ont été réalisées pour pouvoir comparer avec les drogues a sources de

confusion.

Figure 26: Photo détaillée du lot 2 des fruits de Carvi (Carum carvi L.)

[1.3.4) Avantages et inconvénients des 2 plans de prise de la photo

Nous avons photographié en moyenne une dizaine de lots par séance de 3h le plus souvent. Mais ce

nombre dépend de beaucoup de facteurs, notamment la taille des échantillons, la qualité des lots permettant

de mettre en évidence les caractéristiques de reconnaissance des plantes principalement. Suite a la réalisation

des séances de photographies, j'ai pu repérer quelques avantages et inconvénients pour les deux plans de

prises et les ai regroupés dans le Tableau 10.
Tableau 10 : Avantages et Inconvénients du plan général et du plan rapproché

Avantages

Inconvénients

Plan général

» L’échelle choisie est pratique  »

pour l'installation des drogues
qui ont une taille supérieure a
2-3cm. >

Les petits éléments comme les >
graines ou les fruits de I'ordre

de 1mm sont difficiles a

installer sans chevauchement

et sans espace, cela prend du
temps, car I'espace a remplir

est beaucoup trop grand.

Plan rapproché

Visualisation des détails
présents sur la drogue
(lenticelles, poils tecteurs...)
Permet de montrer tous les
éléments de la drogue en les
alignant.
Plus facile a installer car le
champ visuel se remplit
facilement méme avec des
éléments de petites tailles.
Probléme de dépassement
du cadre pour les gros
éléments supérieurs a 3cm
(ex : Fruit de la Badiane de
Chine).
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Nous allons voir a présent en pratique les fiches de reconnaissances qui sont le fruit de tout le protocole
décrit auparavant. Le site n’étant actuellement pas mis en place et les fiches non totalement mises en forme
par le service de conception de ICAP. Les fiches qui vont suivre ne seront pas celles qui vont étre intégrées au
site du droguier pédagogique en ligne. Elles sont présentées dans cette partie pour la description de leur
contenu.

lIl) Fiches de reconnaissance : 28 plantes pour la sphere digestive et urinaire

Dans cette partie les 28 fiches de reconnaissances vont étre présentées. Ce ne sont pas les fiches
officielles qui vont intégrer le site du droguier pédagogique hormis pour le curcuma.

Les images utilisées pour l'illustration des drogues sont issues des photographies réalisées au studio
ICAP pour la drogue séche tandis que pour la forme fraiche, elles sont issues principalement de la phototheque
du laboratoire de botanique et si ce n’est pas le cas les sources sont citées juste en dessous.

Les 28 fiches réalisées vous sont présentées ci-dessous et sont classés par ordre alphabétique des noms
vernaculaires.
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Noms vernaculaires : Aneth odorant

Nom scientifique : Anethum graveolens L.

Synonymes en latin : Anethum arvense Salisb. ; Angelica
graveolens (L.) Steud. ; Ferula graveolens (L.) Spreng. ;
Peucedanum graveolens (L.) Hiern ; Peucedanum sowa

(Roxb. ex Fleming) Kurz ; Selinum anethum Roth ;

Selinum graveolens (L.) Vest
Famille (APG IV) : Apiaceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

Non renseigné.
Non renseigné.

Le fruit ovoide est constitué de 2 meéricarpes se disjoignant facilement. Chaque
méricarpe, brun, glabre, mesure environ 3 mm a 4 mm de long, 2 mm a 3 mm de large
et 1 mm d’épaisseur. La face convexe, fortement comprimée, est caractérisée par 3
cOtes dorsales saillantes, filiformes, jaunatres et par 2 cotes latérales dilatées en ailes
minces, jaune clair. Sur la face commissurale, deux bandes brun foncé, correspondant
aux éléments sécréteurs, sont nettement visibles. *

Astuces de
reconnaissance

Les c6tes marginales sont développées en ailes et sont de couleur plus claire.

Risques de confusion

Anis (Pimpinella anisum L.), Carvi (Carum carvi L.), Cumin blanc (Cuminum cyminum L.).

Odeur

Odeur caractéristique !

Saveur
Constituants chimiques
Référentiel qualité

Usage traditionnel

=

Précautions d’usage

Sources bibliographiques

[Ph.FriA ]

iste b

Non renseigné.
Non renseigné.
Au minimum 2,5% V/m d’huile essentielle.!

Troubles digestifs, cholérétique ou cholagogue et diurétique. 2

Effets indésirables : Non renseigné.
Contre-indication : Non renseigné.
Précautions d’emploi : Non renseigné.

1Pharmacopée francaise 1993, Liste A Aneth
2Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998
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Noms vernaculaires : Anis vert, Boucage anis

ANIS (fruit)

Nom scientifique : Pimpinella anisum L.

Synonymes en latin : Anisum odoratum Raf. ; Anisum

officinale DC. ; Anisum officinarum Moench ; Anisum " /

Y

vulgare Gaertn.; Apium anisum (L.) Crantz ; Carum
anisum (L.) Baill. ; Ptychotis vargasiana DC. ; Selinum

anisum (L.) E.H.L. Krause ; Seseli gilliesii Hook. & Arn. ;

Sison anisum (L.) Spreng. ; Tragium anisum (L.) Link).

Famille (APG IV) : Apiaceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

Non renseigné.
Diakéne entier, sec, de Pimpinella anisum L.*

La drogue est constituée des crémocarpes gris-vert a gris-brun, d’environ 2mm de long,
légerement piriformes (plus large a la partie inférieure), Iégerement aplatis sur le coté,
attachés par leur sommet a I'extrémité du carpophore et munis d’un fin pédoncule
fructifére, rigide et légérement courbé (diakéne). ?

Astuces de
reconnaissance

Présence systématique du pédoncule ("petit poil") sur le fruit qui est un diakene
correspondant a deux demi-sphéres soudées.

Risques de confusion

Grande cigué (Conium maculatum L.), Fenouil doux (Foeniculum vulgare Mill.).

Odeur

Rappelant I'anéthole. 2

Saveur

Constituants chimiques

Référentiel qualité

Usage
traditionnel

Précautions d’usage

Sources bibliographiques

Sucrée et aromatique. 2

Huile essentielle (1,5-5%) : trans-anéthole (80-95%), methylchavicol (2-3%), estragole,
anisaldéhyde (1,5%) ; hydrocarbures sesquiterpéniques et moins de 1% d’hydrocarbures
monoterpéniques. Autres constituants : glucoside de I’acide 4-hydroxybenzoique, acides
phénols ; huile grasse (20-30%), protéines, polysaccharides, hétérosides flavoniques,
furocoumarines, hydroxycoumarines.?

Au minimum 20 mL/kg d’huile essentielle (drogue anhydre). ?

Traitement des affections digestives: les colites spasmodiques douloureuses, les
gastrites, les ballonnements, les lenteurs a la digestion, les éructations et les flatulences.
Expectorant dans les toux grasses en cas de refroidissement. 234>

Effets indésirables : Des réactions allergiques a I'anis affectant la peau ou les voies
respiratoires peuvent survenir. 23

Contre-indication : Hypersensibilité a la substance active ou aux Apiaceae (cumin, céleri,
coriandre, aneth et fenouil) ou a 'anéthole. 23

Précautions d’emploi : Déconseillé chez I'enfant de moins de 12 ans, non recommandé
chez la femme enceinte et allaitante.?

1Pharmacopée Européenne 9.8, Anis (fruit de), 07/2017 : 0262.

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p. 42-44.

3 Community herbal monograph on Pimpinella anisum L., fructus EMA/HMPC/321184/2012. (lien hypertexte
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-pimpinella-

anisum-I-fructus en.pdf ).
4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.200-201.

5 Médicaments a base de plantes, Cahiers de |'Agence, 1998.

67

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)




Nom scientifique : Cynara cardunculus
subsp. flavescens Wiklund

Synonymes en latin :

Cynara communis Lam. ;

Cynara esculenta Salisb. ;

Cynara hortensis Mill.
Famille (APG IV) : Asteraceae

Smart Jardin Non renseigné.
Définition de la drogue Feuille radicale, entiére ou réduite en fragments de taille variable, et séchée. *

Identification Les feuilles sont débitées en fragments. La drogue coupée est constituée par des amas
macroscopique gris vert, laineux et tomenteux, accompagnés de nervures et de fragments de pétioles
plus ou moins grossiers ; qui comportent une zone médullaire ainsi que des fibres trés

fines et longues. La face supérieure de la feuille verte est glabre, tandis que la face

inférieure a nervation pennée porte une pubescence blanche grisatre trés tomenteuse.?

Astuces de Aspect de résidus de « sac d’aspirateur » avec la présence de pétioles de tiges larges et
reconnaissance épaisses de couleur blanchatre.
Risques de confusion Armoise commune (Artemisia vulgaris L.), Grande bardane (Arctium lappa L.),
Marrube blanc (Marrubium vulgare L.).
Odeur Faiblement aromatique, légérement acre. 2
Saveur Légérement salée, avec une amertume persistante. 2

Constituants chimiques  Flavonoides (0,5%): hétérosides de la lutéoline (lutéoline-7-glucoside = cynaroside,
lutéoline-7-rutinoside = scolymoside, lutéoline-7-gentiobioside. Acides phénols et
acides alcools : esters de I'acide caféylquinique (0,02-2%). Principes amers : lactones
sesquiterpéniques du type guaianolide (0-4%) : cynaropicrine. Acides organiques divers
: malique, succinique, lactique ; fumarique, citrique. 2

Référentiel qualité Au minimum 0,7% d’acide chlorogénique (drogue desséchée).

Usage traditionnel Soulagement symptomatique de troubles digestifs tels que la dyspepsie avec sensation
de plénitude, de ballonnements et de flatulences. Dépurative (facilite I'élimination
digestive et urinaire), diurétique, cholérétique ou cholagogue. %>

Précautions d’usage Effets indésirables : De légeres diarrhées accompagnées de spasmes abdominaux, de

plaintes épigastriques telles que des nausées et des brllures d'estomac et des réactions
allergiques peuvent survenir. 3

Contre-indication : Hypersensibilité a la substance active ou aux plantes de la famille
des Asteraceae. En cas de lithiase. 23

Précautions d’emploi : Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 12 ans ni pendant la
grossesse et |'allaitement. 3

Sources bib"ographiques 1Pharmacopée Européenne 9.0, Artichaut (Feuille de), 04/2018 : 1866.
2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et

ﬁ\f-\?\ /—\ DOC 2013,,p. 173-175.

/ N7 3 Community herbal monograph on Cynara cardunculus L. (syn. Cynara scolymus L.), folium EMA/HMPC/194014/2017
llste v

(lien hypertexte avec https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-

>

monograph-cynara-cardunculus-I-syn-cynara-scolymus-I-folium_en.pdf )
4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.140-141.
5 Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998
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BADIANE DE CHINE (fruit)

Nom vernaculaire : Anis étoilé

Nom scientifique : /llicium verum Hook.f.

Synonymes en latin : /llicium san-ki Perr.
Famille (APG IV) : Schisandraceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

Non renseigné.
Fruit composé séché d’lllicium verum Hook.f !

Syncarpes de follicules brun rougeatre, subéreux et lignifiés, constitués le plus souvent
de 8 méricarpes naviculiares de 12 a 20mm de long sur 6-11 mm d'épaisseur, qui se sont
développés de fagon plus ou moins réguliere en étoile autour d'un pédicelle axial
d'environ 6mm de largeur (columelle). Chaque follicule se terminant en pointe
émoussée, est gris brun a I'extérieur et grossierement ridé, rouge brun brillant et lisse a
I'intérieur. A maturité, il s'ouvre le long d'une suture et laisse apparaitre une graine
ovoide aplatie, brune et brillante pouvant attendre 8mm. L'extrémité de la columelle est
déprimée et se termine le plus souvent a hauteur du bord des carpelles ; a la base, elle
est souvent soudée au pédicelle qui est courbé, épaissi et claviforme a son extrémité
supérieure. 2

Astuces de Forme étoilée avec des graines brillantes a I'intérieur.
reconnaissance
Risques de confusion Badiane du Japon
Odeur Anisée 2
Saveur Piquante et épicée ?

Constituants chimiques

Référentiel qualité

Usage
traditionnel

Précautions d’usage

Sources bibliographiques
LPh.Eur. |
V%

Lome

Huile essentielle (5-9%) :
linalol) et de sesquiterpénes ;

trans-anéthole (80-90%), monoterpénes (5%) (limonene,
alpha-pinéne, petites quantités d'estragole =
methylchavicol (0,6-6%), foeniculine (0,5-5%), cis-anéthole. Autres constituants : huile
grasse, trace de flavonoides (rutoside), acides phénols, depsides et petites quantités de
gallocatéchines. ?

Au minimum 70 mL/kg d’huile essentielle (drogue anhydre). ?

Troubles digestifs (colites, gastrites, ballonnements, lenteurs a la digestion, éructations

et flatulences) accompagnés de crampes gastro-intestinale et utilisé dans le traitement

des maladies respiratoires. 234

Effets indésirables : Non renseigné.
Contre-indication : Non renseigné.
Précautions d’emploi : Non renseigné.

1 Pharmacopée Européenne 9.8, Badiane (Fruit de), 01/2008 : 1153.

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p. 45-47.

3Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p. 198-199.

4Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998
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Nom vernaculaire : Boldo

BOLDO (feuille)

Nom scientifique : Peumus boldus Molina

Synonymes en latin : Boldea boldus (Molina) Looser ;
Boldea fragrans (Pers.) Endl. ; Boldu boldus (Molina)
Lyons ; Boldu chilanum Nees ; Boldu chilensis Schult.

& Schult.f.

Famille (APG IV) : Monimiaceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

" Non renseigné

Feuille entiére ou fragmentée séchée de Peumus boldus Molina. !

Les feuilles sont dures, coriaces, elliptiques, ovoides, entieres, cassantes, et le plus
souvent légerement enroulées vers l'intérieur. Les petites protubérances distinctement
visibles sur la face supérieure, simples, garnies de poils tecteurs unicellulaires et caducs,
sont caractéristiques et lui conferent un toucher apre. La face inférieure est plutot lisse
mais comporte une nervure principale et des nervures latérales recourbées saillantes.
La drogue coupée renferme parfois des fragments de rameaux rouge-brun a lenticelles
linéaires, claires, et des graines brunes, ovales et dures. 2

Astuces de
reconnaissance

Ponctuations de poils tecteurs sur les feuilles qui conferent un toucher rugueux. Odeur
balsamique.

Risques de confusion

Olivier européen (Olea europaea L.).

Odeur

Camphrée, trés aromatique, se manifestant par froissement, caractéristique. 2

Saveur

Constituants chimiques

Référentiel qualité

Usage traditionnel

Précautions d’usage

Sources bibliographiques
LPh.Eur. l “EMA - |

Acre, aromatique, légérement amére et piquante. 2

Alcaloides (0,20 a 0,50%) surtout de type morphinane : boldine (1,5 a 5% de la teneur
totale en alcaloides), isocorydine, nor-isocorydine, N-méthyl-lauréotamin. Huile
essentielle : (2-3% ; teneur limite en raison de la toxicité de |'ascaridol). Faibles quantités
de flavonoides et de triterpénes : rhamnétol et isorhamnétol.?

Au minimum 0,1% d’alcaloides totaux, exprimés en boldine. ?

Troubles digestifs gastro-intestinaux, cholagogue, cholérétique et facilite les fonctions
d'élimination rénale et digestive. 34>

Effets indésirables : Une hypersensibilité (anaphylaxie) a été rapportée.’

Contre-indication : Hypersensibilité a la ou aux substances actives. Obstruction des

voies biliaires, cholangite, maladie du foie, calculs biliaires et tout autre trouble biliaire
nécessitant une surveillance et des conseils médicaux. >3

Précautions d’emploi : Ne pas utiliser chez les moins de 18 ans. Non recommandé chez
femmes enceintes et allaitantes. 3

1 Pharmacopée Européenne 9.8, Boldo (feuille de), 04/2016 : 1396

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p. 91-93.

3 Community herbal monography on on Peumus boldus Molina, folium EMA/HMPC/453725/2016. (lien hypertexte
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-peumus-
boldus-molina-folium en.pdf ).

“Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.144-145.

5Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998.
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BOURDAINE (4 »
(écorce) m. !

Noms vernaculaires : Bourgene

Nom scientifique : Frangula dodonei Ard.
Synonymes en latin:  Frangula alnus Mill. ;
Frangula atlantica Grubov ;
Frangula frangula H.Karst. ; Frangula nigra Samp ;
Frangula pentapetala Gilib. ; Frangula vulgaris Hill ;
Girtanneria frangula Neck. ; Rhamnus frangula L.
Famille (APG IV) : Rhamnaceae

Smart Jardin https://smartjardin.univ-rouen.fr/fiche.php?id=12
Définition de la drogue Ecorce séchée, entiere ou fragmentée, de la tige et des branches de Rhamnus frangula
L.t
Identification La drogue est constituée par la partie corticale séchée des jeunes troncs et des rameaux,
macroscopique formant des fragments tuyautés, cintrés, incurvés vers l'intérieur, simples ou doubles,

et des fragments plats de diverses longueurs et de 2mm d'épaisseur. La face externe,
rouge-brun a gris brun, plus ou moins brillante, est lisse ou légerement crevassée et
possede de nombreuses lenticelles blanchatres. La drogue raclée laisse apparaitre un
tissu rougeatre. La face interne est jaune orangé a brunatre avec des stries fines
longitudinales. La cassure jaune rougeatre est irréguliere, grenue a l'extérieur,
courtement et finement fibreuse au centre. ?

Astuces de Fragments cintrés, peu épais avec des lenticelles blanchatres.
reconnaissance
Risques de confusion Cannelle de Chine (Cinnamomum cassia (L.) J.Presl), Cascara
(Frangula purshiana Cooper), Quinquina rouge (Cinchona pubescens Vahl).
Odeur Caractéristique, désagréable, mais faible. 2
Saveur Mucilagineuse, sucrée, légérement amére et astringente. ?

Constituants chimiques  Hétérosides 1,8 dihydroxy-anthraquinoniques, glucofrangulines A et B. Physcion,
chrysophanol, tannins et des alcaloides peptidiques en faible quantité (frangulanine,
franganine). 2
Référentiel qualité Au minimum 7% de glucofrangulines, exprimées en glucofranguline A (drogue
desséchée). !

Usage Laxatif stimulant en cas de constipation occasionnelle %345
traditionnel
Précautions d’usage Effets indésirables : Coloration possible des urines en brun-rouge. Diarrhées et douleurs

abdominales si doses trop élevées. Si usage chronique : perte en électrolyte
(potassium) : induction des perturbations du fonctionnement cardiaque, faiblesse
musculaire, albuminurie et hématurie. >3

Contre-indication : Iléus, inflammations intestinales aigues (maladie de Chrohn, colite
ulcéreuse, appendicite, douleurs abdominales d'origine inconnue), déshydratation
sévere accompagnée de pertes hydro et électrolytiques. Enfants de moins de 10 ans,
grossesse et allaitement. 2

Précautions d’emploi: Avec les patients prenant des glycosides cardiaques, des
médicaments antiarythmiques, des médicaments induisant un allongement de
I'intervalle QT, des diurétiques, des corticoides ou des racines de réglisse.

Les patients souffrant d’impaction fécale et de troubles gastro-intestinaux non
diagnostiqués, aigus ou persistants, par ex. douleurs abdominales, nausées et
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vomissements sauf avis contraire du médecin, car ces symptomes peuvent étre des
signes de blocage intestinal potentiel ou existant.

Si des laxatifs sont nécessaires chaque jour, il convient de rechercher la cause de la
constipation. L'utilisation a long terme de laxatifs devrait étre évitée.

Si les laxatifs stimulants sont pris plus longtemps qu'une courte période de traitement,
cela peut entrainer une altération de la fonction de I'intestin et une dépendance aux
laxatifs. Lorsque des préparations a base d’écorce de bourdaine sont administrées a des
adultes incontinents, les coussinets doivent étre changés plus fréquemment pour éviter
le contact prolongé de la peau avec les féces.

Les patients souffrant de troubles rénaux doivent étre conscients d’un possible
déséquilibre électrolytique. 3

Sources bibliographiques * Pharmacopée Européenne 9.8, Bourdaine (Ecorce de), 04/2011 : 0025.
2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et

ﬁ %\ DOC 2013, p. 222-226.

ﬂm 3 Community herbal monograph on Rhamnus frangula L., cortex EMEA/HMPC/76307/2006 (lien hypertexte
M M https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/european-union-herbal-monograph-rhamnus-
frangula-Il-cortex-revision-1 en.pdf
4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.160-161
5Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998
6 OMS, Cortex Frangulae, (lien hypertexte
associé https://apps.who.int/medicinedocs/fr/d/Js4927e/13.html#)s4927e.13 )
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Noms vernaculaires: Raisin d'ours commun, Arbousier

BUSSEROLE (feuil -
s 2

%

~

trainant

Nom scientifique : Arctostaphylos uva-ursi (L) Spreng
Synonymes en latin: Arbutus buxifolia Stokes ; Arbutus
officinalis Boiss. ; Arbutus procumbens Salisb. ; Arbutus uva-
ursi L. ; Arctostaphylos adenotricha (Fernald & J.F.Macbr.)

A.Lve, D.Léve & B.M.Kapoor ; Arctostaphylos angustifolia

Payot ; Arctostaphylos officinalis Wimm. & Grab. ;
Arctostaphylos procumbens Patze, E.Mey. & Elkan ;
Daphnidostaphylis fendleri Klotzsch ; Daphnidostaphylis
fendleriana Klotzsch ; Mairrania uva-ursi (L.) Desv. ; Uva-ursi

buxifolia (Stokes) Gray ; Uva-ursi procumbens Moench).

Famille (APG IV) : Ericaceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

RN

https://smartjardin.univ-rouen.fr/fiche.php?id=206

Feuille entiére ou fragmentée, séchée, d’Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. *

Les petites feuilles, épaisses, coriaces, entieres, sont spatulées au sommet et atténuées
a la base. D'un vert foncé brillant sur la face supérieure et vert plus clair sur la face
inférieure, elles ont généralement une longueur de 7 a 30mm et une largeur de 5 a 12
mm ; leur bord est lisse et partiellement recourbé et les nervures distinctes sont
finement réticulées et visible sur les deux faces. La face supérieure est marquée de
veinules creuses, leur conférant un aspect chagriné. Les tres jeunes feuilles sont
pubescentes sur les bords tandis que la feuille 4gée est glabre 2.

Astuces de
reconnaissance

Feuilles ressemblant a des « oreilles d’ours ».

Risques de confusion

Bruyere cendrée (Erica cinerea L.), Callune vulgaire (Calluna vulgaris (L.) Hull), Buchu
(Agathosma betulina (P.).Bergius) Pillans).

Odeur

Non renseigné

Saveur

Constituants chimiques

Référentiel qualité
Usage
traditionnel

Précautions d’usage

Sources bibliographiques

Astringente, légérement amére. ?

Hétérosides phénoliques : arbutoside (5-15%), acide gallique libre, esters galliques de
I'arbutoside, acides phénoliques, picéoside, tannins galliques et catéchiques (15-20%),
flavonoides (hypéroside, hétérosides de quercétol, de kaempférol et de myricétine),
triterpénes (acide ursolique et uvaol), et monotropéoside (hétéroside iridoidique).?

Au minimum 7% d’arbutoside anhydre. ?

Troubles urinaires bénins comme les cystites et diurétique. 23%>6

Effets indésirables : Risques de nausées et de vomissements chez les personnes
sensibles de I'estomac. Coloration des urines en brun verdatre. 3

Contre-indication : Hypersensibilité a la substance active, troubles rénaux.®
Précautions d’emploi : Non recommandé chez les moins de 18 ans et chez les hommes,
il faut consultez si les symptomes s'aggravent ou si des symptomes tels que fievre,
dysurie, spasmes ou sang dans les urines surviennent pendant I'utilisation.??

1 Pharmacopée Européenne 9.8, Busserole (feuille de), 07/2013 : 1054

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p. 626-629.

3 Community herbal monograph on Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng., folium EMA/HMPC/750269/2016 (lien
hypertexte https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-
monograph-arctostaphylos-uva-ursi-I-spreng-folium-revision-2_en.pdf ).

4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.118-119.

>Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998

6 OMS, Folium Uvae Ursi, (lien hypertexte associé https://apps.who.int/medicinedocs/fr/d/Js4927e/32.html )
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Noms vernaculaires : Callune vulgaire, Fausse bruyére, Béruée
Nom scientifique : Calluna vulgaris (L.) Hull

Callune (sommités fleuries) :“:

Synonymes en latin : Calluna atlantica Seem. ;

Calluna beleziana Rouy ; Calluna ciliaris Schur ;

Calluna elegantissima Sennen ; Calluna erica DC. ;
Calluna genuina Ducommun ; Calluna sagittifolia Gray ;

Erica confusa Gand. ; Erica herbacea Georgi;

Erica lutescens K.Koch ; Erica nana K.Koch ;

Erica prostrata K.Koch ; Erica reginae K.Koch ;

Erica sagittifolia Stokes ; Erica vulgaris L. ;

Ericoides vulgaris (L.) Merino.
Famille (APG IV) : Ericaceae

Smart Jardin

https://smartjardin.univ-rouen.fr/fiche.php?id=14

Définition de la drogue

Identification
macroscopique

Non renseigné.

La fleur, |égerement pédonculée, posséde un calice pétaloide, a 4 lobes roses et oblongs,
entouré de 4 bractées vertes ; la corolle, a 4 lobes, est environ 2 fois moins longue que
le calice ; les 8 étamines sont incluses et le pistil dépasse nettement le calice. Les
fragments de rameaux, effilés, sont recouverts par de petites feuilles, vert jaunatre,
sessiles, pourvues de 2 pointes a la base ; elles sont imbriquées sur 4 rangs et opposées
2 a 2. Quelques rares fruits, constitués par une capsule brunatre, velue et globuleuse,
sont parfois présents. ?

Astuces de
reconnaissance

Fleurs roses violettes en forme de boules.

Risques de confusion

Bruyeére cendrée (Erica cinerea L.), Busserole (Arctostaphylos uva-ursi(L.) Spreng.),
Buchu (Agathosma betulina (P.).Bergius) Pillans).

Odeur

Non renseigné.

Saveur
Constituants chimiques
Référentiel qualité

Usage
traditionnel

Précautions d’usage

Sources bibliographiques
=/

It

Non renseigné.
Non renseigné.
Non renseigné.

Troubles urinaires et diurétiques. 2

Effets indésirables : Non renseigné.
Contre-indication: Non renseigné.
Précautions d’emploi : Non renseigné

1 Pharmacopée Francaise Xéme édition 1989, Callune
2Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998.
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Noms vernaculaires : Cumin des pres, Anis des Vosges

Nom scientifique : Carum carvi L.

Synonymes en latin: Bunium carvi (L.) M.Bieb. ; Carum

aromaticum Salisb.; Carum gracile Lindl. ; Carum officinale Gray

; Carum rosellum Woronow ; Carum velenovskyi Rohlena ; Carvi

careum Bubani ; Falcaria carvifolia C.A.Mey. ; Foeniculum carvi

(L.) Link ; Karos carvi (L.) Nieuwl. & Lunell ; Ligusticum carvi (L.)

Roth ; Pimpinella carvi (L.) Jess. ; Selinum carvi (L.) E.H.L.Krause ;

Seseli carvi (L.) Spreng. ; Sium carvi (L.) Bernh.

Famille (APG IV) : Apiaceae

Smart Jardin

Définition de la drogue

Identification
macroscopique

https://smartjardin.univ-rouen.fr/fiche.php?id=29

Meéricarpe entier, sec de Carum carvi L.

Les méricarpes séchés et m{rs sont ovoides, souvent séparés a maturité, provenant des
crémocarpes. De couleur gris brun luisant, ils sont le plus souvent allongés, falsiformes,
un peu élargis a la base, effilés aux deux extrémités et glabres, et mesurent 3 a 6 mm de
long et environ 1Imm d'épaisseur. La face extérieure, légérement convexe, porte 3 cotes
et le bord de la face commissurale un peu concave possede 2 cétes droites, claires,
étroites et proéiminentes. A I'extrémité supérieure, les styles réfléchis avec leur coussin
arrondi sont souvent encore présents. 2

Astuces de Fruit en forme de banane.
reconnaissance
Risques de confusion Aneth (Anethum graveolens L.), Anis (Pimpinella anisum L.), Cumin blanc (Cuminum
cyminum L.).
Odeur Fortement aromatique rappelant celle de la carvone. ?
Saveur Epicée et aromatique. 2

Constituants chimiques

Référentiel qualité
Usage
traditionnel

Précautions d’usage

Sources bibliographiques

&~

Huile essentielle (3-7%): (S)-(+)-carvone; R-(+)-limonéne, alpha et béta-pinénes,
sabinéne, 3-caréene, isomeres de la dihydrocarvone, du dihydrocarvéol et du carvéol.
Autres constituants : huile grasse (10-18%), protéines 20%, polysaccharides 20%, traces
et du quercétol),
furanocoumarines, acides phénols (acide caféique).

de flavonoides (hétérosides du kaempférol hydroxy et

Minimum 30 mL/kg d’huile essentielle par rapport a la drogue anhydre. !

Troubles digestifs (spasmes gastro-intestinaux légers, flatulences, ballonnements). 234

Effets indésirables : Non connu.

Contre-indication : Hypersensibilité a la substance active, a d’autres plantes de la famille
des Apiaceae (fenouil, anis, céleri, coriandre et aneth), a I'armoise ou au bouleau.?
Précautions d’emploi : Non recommandé chez les enfants de moins de 12 ans, pendant
la grossesse et I'allaitement. L'utilisation de patients atteints d'une maladie du foie,
d'une angiocholite, d'une achlorhydrie, de calculs biliaires et de tout autre trouble
biliaire n'est pas recommandée. 3

1 Pharmacopée Européenne 9.8, Carvi (fruit de), 01/2008 : 1080

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p. 116-118.

3 Community herbal monograph on Carum carvi L., fructus EMA/HMPC/715092/2013 (lien hypertexte
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-carum-

carvi-I-fructus en.pdf)
4Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998
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Noms vernaculaires : Ecorce sacrée

CASCARA (écorce)

N

Nom scientifique : Frangula purshiana Cooper

Synonymes en latin : Cardiolepis obtusa Raf. ;

Frangula anonifolia (Greene) Grubov ; Rhamnus

annonifolia Greene ; Rhamnus purshiana DC.
Famille (APG IV) : Rhamnaceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

Non renseigné.
Ecorce séchée, entiere ou fragmentée, de Rhamnus purshiana DC. *

Les fragments sont légérement incurvés, rainurés, cintrés ou presque plats et mesurent
1 a5 mm d’épaisseur et ont une longueur et largeur variable. La face externe grise ou
gris brun, lisse et légerement brillante est munie de quelques lenticelles allongées
transversalement et peu apparentes. La face externe est souvent recouverte de lichens
blanchatres, de mousses épiphytes et d’hépatites foliacées. La drogue raclée laisse
apparaitre un tissu rougeatre. La face interne jaune-brun a brun-noir posséde des stries
longitudinales. La cassure jaune est courte et granuleuse a I'extérieure.?

Astuces de
reconnaissance

Fragments peu cintrés et épais avec des taches blanches diffuses.

Risques de confusion

Cannelle de Chine (Cinnamomum cassia (L.) J.Presl), Bourdaine (Frangula alnus Mill),
Quinquina rouge (Cinchona pubescens Vahl).

Odeur

Caractéristique, mais peu prononcée ?

Saveur

Constituants chimiques

Référentiel qualité

=

Précautions d’usage

Usage
traditionnel

Amére, pouvant induire des nausées. 2

Dérivés hydroxyanthracéniques : mélange complexe de C-hétérosides (type C-10-
glucosylanthrone  70-90% : (10-30%),
cascarosides A/B, cascarosides C/D. 10 a 20% d’anthraquinones-O-glucosides : 8-O-béta
glucoside d’aloe-émodol, frangula-émodol, les aglycones : aloeémodol, chrysophanol,
émodol, physcion. Faibles quantités d’iso et hétérodianthrones. ?

barbaloines, chrysaloines O-glucosides :

Au minimum 8% d’hétérosides hydroxyanthracéniques, dont au minimum 60 pour cent
sont constitués par des cascarosides, les 2 groupes étant exprimés en cascaroside A. *

Laxatif stimulant en cas de constipation occasionnelle >3%5

Effets indésirables : Des réactions d'hypersensibilité peuvent survenir. Des douleurs
abdominales, des spasmes et le passage de selles liquides, en particulier chez les
patients présentant un célon irritable (si surdosage). L'utilisation chronique peut
entrainer des troubles de I'équilibre hydrique et du métabolisme électrolytique et peut
entrainer une albuminurie et une hématurie. En outre, une utilisation chronique peut
provoquer une pigmentation de la muqueuse intestinale, qui régresse généralement
lorsque le patient arréte le traitement. Une décoloration de I'urine jaune ou rouge brun
(dépendant du pH), non métaboliquement significative, peut survenir pendant le
traitement. 3

Contre-indication : Hypersensibilité a la substance active. Obstructions et sténose
intestinales, atonie, appendicite, maladies inflammatoires du coélon (par exemple,
maladie de Cronh, colite ulcéreuse) ; douleur abdominale d'origine inconnue ; état de
déshydratation sévere avec épuisement de |'eau et des électrolytes. Enfants de moins
de 12 ans. 23
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Précautions d’emploi: Avec les patients prenant des glycosides cardiaques, des
médicaments antiarythmiques, des médicaments induisant un allongement de
I'intervalle QT, des diurétiques, des corticoides ou des racines de réglisse.

Comme tout les laxatifs, les patients souffrant d’impaction fécale et de troubles gastro-
intestinaux non diagnostiqués, aigus ou persistants, par ex. douleurs abdominales,
nausées et vomissements sauf avis contraire du médecin, car ces symptomes peuvent
étre des signes de blocage intestinal potentiel ou existant.

L'utilisation a long terme de laxatifs devrait étre évitée. Si les laxatifs stimulants sont pris
plus longtemps qu'une courte période de traitement, cela peut entrainer une altération
de la fonction de l'intestin et une dépendance aux laxatifs. Lorsque des préparations a
base d’écorce de cascara sont administrées a des adultes incontinents, les coussinets
doivent étre changés plus fréquemment pour éviter le contact prolongé de la peau avec
les feces. Les patients souffrant de troubles rénaux doivent étre conscients d’un possible
déséquilibre électrolytique. 3

Sources bib“ographiques 1Pharmacopée Européenne 9.8, Cascara (Ecorce de), 04/2011 : 0105.
2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
XN\ /N DOC 2013, p. 504-508.
M/ S/ 3 Community herbal monograph on Rhamnus purshianus D.C., cortex EMEA/HMPC/513579/2006 (lien hypertexte
> https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-rhamnus-

purshianus-dc-cortex_en.pdf)
4Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998
5 OMS, Rhamni Purshianae, (lien hypertexte https://apps.who.int/medicinedocs/fr/d/Js4927e/25.html )
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Noms vernaculaires : Chardon marbré
Nom scientifique : Silybum marianum (L.) Gaertn.

CHARDON MARIE (fruit) M u

Synonymes en latin : Carduus lactifolius Stokes ; Carduus

mariae Crantz; Carduus marianus L.; Carduus versicolor
Salisb. ; Carthamus maculatus (Scop.) Lam. ; Centaurea
dalmatica Fraas ; Cirsium maculatum Scop. ; Mariana

i
N 2

lactea Hill ; Silybum maculatum (Scop.) Moench; Silybum

mariae (Crantz) Gray; Silybum pygmaeum Cass.
Famille (APG IV): Asteraceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

RN

https://smartjardin.univ-rouen.fr/fiche.php?id=195

Fruit mdr, dépourvu de pappus, de Silybum marianum (L.) Gaertn. !

Les fruits ovoides et obliques de 6 a 7 mm de long, peuvent atteindre 3 mm de large sur
environ 1,5 mm d'épaisseur. L'enveloppe, brun-noir brillant ou gris-brun mat, porte des
ponctuations foncées ou gris-clair. Un renflement saillant jaunatre, circulaire, de
consistance cornée, apparait a I'extrémité supérieure et la partie inférieure comporte
un hile cannelé sur le coté. Le ppapus argenté et brillant est absent car il se détache
facilement. Les variétés commerciales sont blanches, grises ou noires.?

Astuces de
reconnaissance

Forme d’aubergine, couleur grise mouchetée plus claire ou plus foncée sur certaines
graines.

Risques de confusion

Ricin (Ricinus communis L.)

Odeur

A peine perceptible. ?

Saveur

Constituants chimiques

Référentiel qualité
Usage
traditionnel

Précautions d’usage

Sources bibliographiques
LD D
[ “EMA - ]

Huileuse (graine) et amére (enveloppe du fruit). 2

Flavonolignanes 1,5-3% de silymarine composée de silybine, silydianine et silychristine.
Flavonoides (taxifoline, quercétol, dihydrokaemférol...), dérivés phénoliques: 5,7-
dihydroxychromones, (20-30%) :
triglycérides a haute teneur en acide linoléique (60%), oléique (30%), palmitique (9%).
Autres constituants : (38mg  %); stérols (630mg %): cholestérol,
campestérol, stigmastérol, sitostérol ; albumine (25-30%), mucilages.?

alcool dihydrodiconiférylique. Huile grasse

tocophérol

1,5% de silymarine, exprimée en silibinine. !

Troubles fonctionnels digestifs attribués a une origine hépatique.>>*>6

Effets indésirables: Des symptomes gastro-intestinaux légers, tels qu'une bouche
seéche, des nausées, des maux d'estomac, une irritation de I'estomac et une diarrhée.
Maux de téte et réactions allergiques (dermatite, urticaire, éruption cutanée, prurit,
anaphylaxie, asthme) peuvent survenir. 3

Contre-indication : Hypersensibilité aux astéracées. Ne pas utiliser chez la femme
enceinte et allaitante, ni chez les enfants de moins de 18 ans. 3

Précautions d’emploi : Non renseigné.

1Pharmacopée Européenne 9.8, Chardon marie (fruit de), 01/2014 : 1860.

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p. 107-110.

3 Community herbal monograph on Silybum marianum (L.) Gaertn., fructus EMA/HMPC/294187/2013 (lien hypertexte
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-silybum-

marianum-l-gaertn-fructus_en.pdf)

4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.138-139.

>Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998

6 OMS, Fructus Silybi Mariae, (lien hypertexte associé https://apps.who.int/medicinedocs/fr/d/Js4927e/29.html )

78

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



CORIANDRE (fruit)

Noms vernaculaires : Coriandre cultivée, Persil arabe
Nom scientifique : Coriandrum sativum L.
Synonymes en latin: Bifora loureiroi Kostel. ;
Coriandropsis syriaca H.Wolff ;

Coriandrum globosum Salisb. ;

Coriandrum majus Gouan ;
Selinum coriandrum Krause

Famille (APG IV) : Apiaceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

Non renseigné.
Diakénes secs de Coriandrum sativum L*

Les fruits mdrs, séchés, brun clair sont constitués de deux méricarpes adhérents
couronnées par les dents du calice, d'un stylopode en forme de cone et de deux
branches filiformes du style. Les fruits sont sphériques d'environ 3mm de diametre. Les
10 cotes primaires, aplaties et flexueuses, peu proéminentes et les 8 cotes secondaires,
minces, rectilignes, plus proéminentes, ne deviennent qu'apparentes qu'au cours du
séchage. ?

Astuces de
reconnaissance

Forme arrondie avec deux demi-spheére soudée de couleur jaune clair.

Risques de confusion

Cumin blanc (Cuminum cyminum L.), Fenouil doux (Foeniculum vulgare Mill.), Angélique
(Angelica archangelica L.).

Odeur Epicée, aromatique et agréable pour les fruits matures, quelque peu désagréable et
méme fétide quand ils sont verts 2
Saveur Aromatique, sucrée, légérement acre 2

Constituants chimiques

Référentiel qualité
Usage
traditionnel

Précautions d’usage

Sources bibliographiques

Huile essentielle jusqu’a 1% (linalol a 60-75%), mono terpenes: camphre (3-6%), gaba
terpinéne (3-7%), acétate de géranyle (1-5%), p-cyméne (1-4%) et limonéne, aldéhydes
(0,07-0,4%): sécanal, trans-décene2al, trans-dodécene-2al et nonanal, huile grasse
(20%) surtout dans les graines et des acides gras : acide pétrosélinique (38%), des
protéines (15%), polysaccharides, flavonoides, furano-isocoumarines (coriandrine),
dérivés d'acide caféique (I'acide chlorogénique) ; triterpénes. 2

Au minimum 3 mL/kg d’huile essentielle (drogue desséchée). !

Inappétence, troubles digestifs accompagnés de crampes gastro-intestinales légeres,
flatulences et ballonnements. 23

Effets indésirables : Non renseigné
Contre-indications : Non renseigné
Précautions d’emploi : Non renseigné

1Pharmacopée Européenne 9.0, Coriandre (Fruit de), 07/2014 : 1304.

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p. 149-151

3Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998
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CURCUMA LONG (Racine) =

Qe e

DEFINITION DE LA DROGUE

Rhizome entier débarrassé des racines ot de kb partie axterne de
Técorce, cuit 3 'eau boullante ou 3 b vapaeur, séché, de Curauma
longaL.*

IDENTIFICATION MACROSCOPIQUE

Rhizome de forme owvale, owoide-oblongue, cylindrigue souvent
bridverment ramifid ot pouvant atteindre 15 me d épaisseur. ll présente
souvent les marques transversales des ramifications |aterales. Tous les
fragments apparatssent tachatés ot de coudeur jpune ou gnis brun. La
surface est lagéroment poudrewse ot finament stride. La cassure est
granuleuse, lsse, non fibreuse, ligérement brillante, do couleur
uniformément jaune crange et présente une zone corticale étroite ot
plus foncse 3 lexténowur.'>

Astuces de reconnalssance : Codeur auna/orangde (formes radiées),

aspect “cotte de chien® pour ks formes radées ot entidres

Risquas de confusion : Gingembre (Zingiber offianale Roscoe) ;

Curcuma 2onthorrhizg Roxh.

Odeur : Spéaciae, aromatique ot dpicoe

Savour : Chawde, 3pre ot amére, ot aromatique. Le curcuma colore la

salive en joune’

CONSTITUANTS CHIMIQUES

Curcumincides (3-5%) ; pigments jaunes ; huile essenticlle (2-7%) :
SEQUtarpines

Sourcas

Noms frangals - Curcuma, Safran des Indes, Faux safran
Noms latins (synonymes) : Curcuma Jonga L. (syn. Amomum
curcuma Jacq.; Curcuma brog Valeton; C domestica Valeton; C.
ochrorhiza Valeton; C_ soloensis Valetor; C. tinctoria Guibourt :

REFERENTIEL QUALITE *

Huile essentiole : 3u minimum 25 mil/kg (drogue anhydre), dérmves du
dicrmamoyimathane, axprimds on Qroumne U minimum 2%
(drogue ankrydra)’

USAGE TRADITIONNEL c;y

Sphéra digestive : cholérétique ou chalagogua, troubles fonctionnels
Mm;.umwmrmw
De plus, ses propriétds hypolipdmiantes ot hypoglycémiantes ainsi
quianti-inflammatoires ot antioxydantes font que lo arcuma est
courammant utiisé dans les syndromes métaboliques et les maladies
neuro-dégéndratives.

PRECAUTIONS D'USAGE

Effots indéswrables : Effets indésirables minours telles que
sécheresse de b bouche, flatulencas et irmitations gastriques

qulu Ne pas utiiser pandant plus de 4 samaines.
Si les symptémas persistent plus d'une semaine (2 semaines on cas
dutilisation sur la sphére digastive) ou s'aggravent lors de
I'utiksation, consultez un médecn cu un professionnel de santé
qualifid. Les médicaments 3 base de axrcuma ne sont pas
recommandés chez les patients souffrant d'obstnuction des voies
biliaires, de calculs biliares, ou de pathologies hipatiques ou
biliares. L'usage chez fenfant ot ke joune adulte (momns de 18 ans)
chaz b fenme enceinte ou dllatante sans avis médical *

biblicgraphiques -
' Parmacopée Exmopdenne 9.0, Curcuma (Rhicome da), 01/2015:2543 Wicht! M, Anton R. - Plantes tharapoutiques -

on Quumg L (C. gomesiicg Valkston), rhizoma

tradition, patique ofMcnaie, KNCe ot tharpoutique- 20 Ed. TEC ot DOC, p. 166. * Ewopean Union harbal monograph w @
w 17 (hen hypertaxto 2ssockd : WM

‘m;-mmwwmum-ummntxm‘mamammamm

"{:@,‘"“"‘"‘"““' WQE:;—?

/
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Noms vernaculaires : Petite-centaurée commune ou rouge.
Nom scientifique : Centaurium erythraea Rafn

Synonymes en latin : Centaurella dichotoma Delarbre ;
Centaurium capitatum (Willd. ex Roem. & Schult.) Borbds ;
Centaurium corymbosum (Dulac) Druce ;

Centaurium latifolium (Sm.) Druce ; Centaurium lomae (Gilg)
Druce ; Centaurium minus Moench ; Chironia centaurium (L.)
F.W.Schmidt ; Erythraea capitata Willd. ex Roem. & Schult ;

Erythraea centaurium (L.) Pers. ; Erythraea centaurium (L.)

Borkh.;Erythraea corymbosa Dulac;Erythraea germanica Hoff
manns. & Link ; Erythraea latifolia Sm ; Erythraea lomae Gilg ;
Erythraea rhodensis Boiss. & Reut. ;

Erythraea shuttleworthiana Rouy ;Erythraea vulgaris Gray ;
Gentiana centaurium L. ; Gentiana gerardii F.W.Schmidt ;
Gentiana palustris Lam..

Famille (APG IV) : Gentianaceae

s

Smart Jardin Non renseigné.

Définition de la drogue Parties aériennes stériles séchées, entiéres ou fragmentées.!

Identification Fragments de tige creux, gréles, tétragones, le plus souvent jaunatres, avec des fleurs

macroscopique rougeatres pouvant atteindre 8 mm de long. Les anthéres des étamines, enroulées en
spirale apres la libération du pollen, sont aussi caractéristiques. Des morceaux de petites
feuilles a bord lisse, glabres et opposées, sont moins apparents. Les fruits sont des
capsules déhiscentes par 2 valves présentes occasionnellement, renfermant de
minuscules graines fauves profondément ridées.?

Astuces de Petites fleurs rouges.
reconnaissance
Risques de confusion Bleuet (Centaurea cyanusL.), Gentiane jaune (Gentiana lutea L.) Préle des champs
(Equisetum arvense L.).
Odeur Faible, caractéristique 2
Saveur Trés amére 2

Constituants chimiques  Hétérosides sécoiridoidiques trés amers (swertiamarine, gentioicroside, swéroside,
gentioflavoside...), flavonoides (jusqu’a 0,4%, xanthones hautement méthoxylées
(méthylbellidifoline, eustomine et desméthyleustomine), acides phénoliques (p-
coumarique, protocatéchique et férulique), esters hydroxylés des acides téréphtaliques,
triterpénes, phytostérols ; alcaloides artéfacts dérivant de la pyridine et de I'actinidine.?

Référentiel qualité Au minimum 3,4% d’hétérosides hydroxyanthracéniques, exprimés en sennoside B *
Usage Troubles dyspeptiques gastro-intestinaux légers et perte temporaire d'appétit. #3*

traditionnel

Précautions d’usage Effets indésirables : Nausées et troubles de I'estomac en cas de surdosage.?
Contre-indications : Hypersensibilité a la substance active, ulcére peptidique 3
Précautions d’emploi : L'utilisation n’est pas recommandée chez les moins de 18 ans,
pendant la grossesse et |'allaitement.3

Sources bib“ographiques 1Pharmacopée Européenne 9.0, Centaurée (petite) 01/2008 : 1301.
2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et

7\ /7 DOC 2013, p. 124
L “EMA - ]

%,

_Ph.Eur. 3 P . .
M M Community herbal monograph on Centaurium erythraea Rafn. s.l.,.EMA/HMPC/277493/2015 (en lien hypertexte
avec https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/european-union-herbal-monograph-

centaurium-erythraea-rafn-sl-herba_en.pdf)
4Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998.
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"~
Noms vernaculaires : Fréne commun FRENE (feuille) N u

Nom scientifique : Fraxinus excelsior L.

Synonymes en latin : Aplilia laciniata Raf. ; Aplilia pendula (Aiton)

Raf. ; Fraxinus acutifolia Dippel ; Fraxinus amarissima Dippel ;
Fraxinus apetala Lam. ; Fraxinus ararica Gand ;

Fraxinus atrovirens (Pers.) Desf. ; Fraxinus aurea Willd. ;

Fraxinus baurieri Sennen & Gonzalo ; Fraxinus biloba Gren. &
Godr. ; Fraxinus boitrayana Gand. ; Fraxinus boscii G.Don ;
Fraxinus brevidentata Sennen & Elias ;Fraxinus burgalensis Sennen
& Elias ; Fraxinus ceretanica Sennen ; Fraxinus concavifolia Dippel ;
Fraxinus crispa (Willd.) Bosc ; Fraxinus cucullata Baltet ex Dippel ;
Fraxinus dodei Sennen ; Fraxinus eliae Sennen ;

Fraxinus heterophylla Vahl ; Fraxinus integrifolia Moench ;
Fraxinus intermedia Dippel ; Fraxinus microphylla Jacques ;
Fraxinus nana Pers. ...

Famille (APG IV) : Oleaceae

Smart Jardin

Non renseigné.

S

Définition de la drogue Feuille séchée de Fraxinus excelsior L. ou de Fraxinus angustifolia Vahl (syn. Fraxinus
oxyphylla M. Bieb) ou des hybrides des 2 espéces ou d’un mélange.?

Identification La feuille est composée de folioles parfois détachées et séparées du rachis. La foliole
macroscopique mesure 6 cm de long et de 3 cm de large, est brievement pétiolée, oblongue, lancéolée,
inégale a la base, acuminée au sommet, avec des dents fines et aigués. Sa face
supérieure est vert foncé et sa face inférieure est vert-gris avec une nervure médiane et

des nervures secondaires blanchatres et saillantes.

Astuces de Des nervures trés marquées et un limbe coriace. Présence de bourgeons noirs (éléments
reconnaissance étrangers a la drogue).
Risques de confusion Noyer (Juglans regia L.)
Odeur Non renseigné.
Saveur Non renseigné.

Constituants chimiques Flavonoides (1,4%): rutoside; coumarines: esculin, fraxine; sécoiridoides:
excelsioside, ligstroside, oleuropéine ; triterpenes: acide ursolique et bétulinique;
acides phénols : acide férulique ; mannitol.?

Référentiel qualité 2,5%de dérivés totaux de I'acide hydroxycinnamique, exprimés en acide chlorogénique.!

Usage traditionnel Traitement des douleurs articulaires, favorise les fonctions d'élimination urinaire et
L digestive. Adjuvant des régimes amaigrissants.>*

Précautions d’usage Effets indésirables : Non renseigné.

Contre-indications : Hypersensibilité a la ou aux substances actives. Conditions dans
laquelle une consommation réduite de liquide est recommandée (par exemple, une
maladie cardiaque ou rénale grave). 2

Précaution d’emplois : L'utilisation chez les moins de 18 ans, pendant la grossesse et
I'allaitement n’est pas recommandée. Les douleurs articulaires accompagnées de
gonflement des articulations, de rougeurs ou de fievre doivent étre examinées par un
médecin. Si des troubles mineurs des voies urinaires s'aggravent et que des symptémes
tels que fiévre, dysurie, spasmes ou sang dans les urines apparaissent pendant
I'utilisation il faut consultez. Un apport hydrique adéquat est nécessaire pendant le
traitement.?
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Sources bibliographiques

LD
U\J

1Pharmacopée Européenne 9.8, Fréne (feuille de), 07/2012 : 1600.

2 Community herbal monography on Fraxinus excelsior L. or Fraxinus angustifolia Vahl, folium
EMA/HMPC/239271/2011. (lien hypertexte https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-
community-herbal-monograph-fraxinus-excelsior-I-fraxinus-angustifolia-vahl-folium_en.pdf ).

3Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.98-99.

4Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998.

Noms vernaculaires : Herbe a la veuve, Pied de Céline

FUMETERRE (partie aérienne) . »

Nom scientifique : Fumaria officinalis L.

Synonymes en latin:

Fumaria diffusa Arn. ex Parl. ;

Nyman ;
Fumaria media Loisel. ;

Fumaria gasparinii Bab. ;

Fumaria cirrhata Rohde ex DC.;

Fumaria disjuncta Jord. ex
Fumaria major V.Ten. ;

Fumaria muraliformis Clavaud ;

Fumaria officinarum Neck. ; Fumaria pulchella Salisb.

Famille (APG IV) : Papaveraceae

Smart Jardin

Définition de la drogue

Identification
macroscopique

Non renseigné.

Parties aériennes entiéres ou fragmentées, séchées, de Fumaria officinalis L. récoltées
au moment de la pleine floraison. ?

La drogue, gris a vert bleuté, est constituée de nombreux fragments de feuilles
bipennatiséquées et de parties de tiges creuses et angulaires. Les fleurs violet foncé a
violet pale sont chiffonnées et présentent a leur extrémité une tache caractéristique
brune ou pourpre foncé. Les akénes sphériques, vert brun, contiennent une petite
graine brune. 2

Astuces de
reconnaissance

Fruits en forme de petites boules vertes.

Risques de confusion

Mélilot officinal Passiflore officinale

(Passiflora incarnata L.).

(Melilotus officinalis (L.) Pall.),

Odeur

Non renseignée.

Saveur

Constituants chimiques

Référentiel qualité

Usage traditionnel

Précautions d’usage

Sources bibliographiques

(Ph.Eur. ] "EMA ]

Quelque peu amére et légérement salée, surtout a I'état frais. 2

Alcaloides (1%) :
fumariline, sinactine, fumaritrine, fumaricine, cryptopine, corydaline...;

Dérivés benzylisoquinoléiques: protopine (0,08-0,4%) (=fumarine),
Flavonoides,
acides organiques (ac fumarique), mucilages et choline. ?

Au minimum 0,40% d’alcaloides totaux, exprimés en protopine (drogue desséchée). !

Augmente le flux biliaire afin de soulager les symptomes de l'indigestion (tels que
sensation de satiété, de flatulence et de digestion lente). Cholérétique, cholagogue,
dépurative (facilite I'élimination digestive et urinaire). Favorise le transit. 234>

Effets indésirables : Non renseigné.

Contre-indication : Hypersensibilité a la ou aux substances actives. 3

Précaution d’emploi : Ne pas utiliser chez femmes enceintes et allaitantes et chez les
moins de 18 ans. |l faut consultez si les symptdmes s'aggravent pendant I'utilisation. 3

1Pharmacopée Européenne 9.8, Fumeterre (Parties aériennes de), 07/2015 : 1869.

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p. 229-231.

3 Community herbal monograph on Fumaria officinalis L., herba EMA/HMPC/574766/2010.

(lien hypertexte avec https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-
monograph-fumaria-officinalis-I-herba en.pdf)

4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.142-143

>Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998
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Noms vernaculaires : Grande gentiane

GENTIANE JAUNE (racine)

aef !

Nom scientifique : Gentiana lutea L.
Synonymes en latin : Asterias hybrida G.Don ;

Asterias lutea (L.) Borkh. ;

Coilantha biloba Bercht. & J.Pres| ;
Gentiana major Bubani ; Gentianusa lutea (L.)

Pohl)

Famille (APG IV) : Gentianaceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

Non renseigné.
Organes souterrains fragmentés et séchés de Gentiana lutea L. *

Racines brunétres, rainurées longitudinalement, de couleur brun rouge a brun foncé,
pouvant atteindre plusieurs centimétres d'épaisseur, accompagnées souvent de parties
de rhizomes irréguliers, contournés, ridés transversalement sur la face supérieure. La
racine porte parfois des cicatrices de radicelles, le rhizome des bourgeons et toujours
des cicatrices des feuilles circulaires trés rapprochées. La cassure est courte, le rhizome
et la racine absorbent facilement I'humidité et deviennent flexibles. 2

Astuces de
reconnaissance

Fragments épais et durs tres ridulés sur la face externe (formes non raclées), de couleur
jaune prononcée avec un aspect de bois.

Risques de confusion

& Maxim.) Maxim.);
(Glycyrrhiza glabra L.) et Grande bardane (Arctium lappa L.).

Eleuthérocoque (Eleutherococcus senticosus (Rupr. Réglisse

Odeur Faible ou nulle, sucrée, particuliere, rappelant celle des figues séchées (la racine fraiche
est un peu nauséeuse). 2
Saveur D'abord sucrée, puis amére de facon persistante et intense. ?

Constituants chimiques

Référentiel qualité

Usage
traditionnel

Précautions d’usage

Sources bibliographiques

ﬂ//’/\\/—\
K//\.,/

Substances ameéres de type sécoiridoides (gentiopicrine 2-3%, swertiamarine,
swéroside, amarogentioside 0,025-0,04%) des xanthones (1%) colorant jaunes
(gentisine, isogentisine, gentioside), oligosaccharides (3 a 55%) dont glucose, fructose,
saccharose, gentiobiose (dissacharide 5-8%), et gentianose (trisaccharide), pectines,

phytostérols et traces d'huile essentielle. ?
Non renseigné.

Troubles digestifs tels qu'inappétence, flatulence, ballonnement.?3%>

Effets indésirables : Possibilité de céphalées en cas de prédisposition. 2
Contre-indication : Ulceres gastriques et duodénaux. Hypersensibilité a la substance
active. 23

Précautions d’emploi: Ne pas utiliser chez les moins de 18 ans, chez les femmes
enceintes et allaitantes. 3

1 Pharmacopée Européenne 9.8, Gentiane (racine de), 07/2015 : 0392.

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p. 248-250.

3 Community herbal monograph on Gentiana lutea L., radix EMA/HMPC/607861/2017. (lien hypertexte avec
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/european-herbal-monograph-gentiana-lutea-I-
radix-revision-1 _en.pdf ).

4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.212-213.

5Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998.
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Noms vernaculaires : Gingembre officinale
Nom scientifique : Zingiber officinale Roscoe

GINGEMBRE (racine)

o !

Synonymes en latin: Amomum zingiber L. ;

Curcuma longifolia Wall. ; Zingiber cholmondeleyi

(F.M.Bailey) K.Schum. ; Zingiber majus Rumph. ;

Zingiber missionis Wall.; Zingiber sichuanense
2.Y.Zhu, S.L.Zhang & S.X.Chen).
Famille (APG IV) : Zingiberaceae

Smart Jardin

Définition de la drogue

Identification
macroscopique

' https://smartlard|n.un|v-f0uen.fr/ﬁche.php?id=239

Rhizome séché, entier ou coupé, de Zingiber officinale Roscoe, débarrassé du liege soit
complétement, soit seulement sur les faces plates et larges. !

Les fragments de rhizome aplatis, coplanairement ramifiés, sont le plus souvent pelés et
laissent apparaitre des restes de suber sur les parties les plus étroites. La face supérieure
gris jaunatre comporte des stries longitudinales. La coupe transversale montre un
périderme étroit et un large cylindre central ovale ; les faisceaux vasculaires, formant de
petites pointes courtes, rigides, sont proéminents. 2

Astuces de Couleur jaune pale, fibreux, odeur aromatique prononcée.
reconnaissance
Risques de confusion Réglisse (Glycyrrhiza glabra L.), Guimauve (Althaea officinalis L.)
Odeur Caractéristique, aromatique ; quelques notes citronnées.?
Saveur Apre, briilante et épicée. 2

Constituants chimiques

Référentiel qualité

Usage
traditionnel

Précautions d’usage

Sources bibliographiques

LPh.Eur. N “EMA ]

Huile essentielle (1,5-3%): sesquiterpénes: (-)-zingibérene, ar-curcumene, béta-
bisabolone, (E)-alpha-farnéséne, zingibérol, isoméres cis-trans du béta-eudesmol.
Arylalcanes (responsables de I'apreté): gingérols (6-gingérol) et shogals. Faibles
quantités de dirylheptanoides : gingérones A et B. Amidon en abondance. 2

Au minimum 15 mL/kg d’huile essentielle (drogue anhydre).!

Mal de transports et traitement des troubles intestinaux spasmodiques. 3*>

Effets indésirables : Des troubles gastro-intestinaux mineurs, en particulier des maux
d'estomac, une éructation, une dyspepsie et des nausées ont été rapportés. %3
Contre-indication : Hypersensibilité a la substance active. Demandez un avis médical en
cas de calculs biliaires. 23

Précautions d’emploi: Ne pas utiliser chez les moins de 6 ans, ni chez les femmes
allaitantes et enceintes.?

1Pharmacopée Européenne 9.8, Gingembre (racine de), 01/2011 : 1522.

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p.653-655.

3 Community herbal monography Zingiber officinale Roscoe, rhizoma EMA/HMPC/749154/2010. (lien hypertexte
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-zingiber-

officinale-roscoe-rhizoma en.pdf)
4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.208-209.
>Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998.
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Noms vernaculaires : Blond plantain

ISPAGHUL (graine)

g

Nom scientifique : Plantago ovata Forssk.

Synonymes en latin : Plantago ispaghula Roxb. ex

Fleming

Famille (APG IV) : Plantaginaceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

Non renseigné.
Graine mire et séche de Plantago ovata Forssk. (P. ispaghula Roxb.). *

Graines ovalesde 1,5 a 3,5 mm de long sur 1,53 2mmde large et 1 a 1,5 mm d'épaisseur,
nettement carénées, et de couleur trés variable (du rose pale au gris-brun ou au jaune
rougeatre). Une ligne brun rougeatre apparait sur la face convexe. La partie concave est
ridée, et le hile est visible distinctement sous forme de tache claire. Les graines gonflent
rapidement dans l'eau car une couche mucilagineuse transparente et incolore les
entoure. ?

Astuces de
reconnaissance

Les graines sont plus grosses que le psyllium et de couleur rose. Elles ressemblent a une
« barquette de Lu a la framboise ».

Risques de confusion

Psyllium (Plantago afra L.)

Odeur

Nulle 2

Saveur

Constituants chimiques

Référentiel qualité

=

Précautions d’usage

Usage
traditionnel

Fade, mucilagineuse 2

Mucilages (20-30%) : arabinoxylanes faiblement acides (85%), L-arabinose, D-xylose, L-
rhamnose et acide D-galacturonique. Hydrocarbures et acides gras libres. Lipides (5-10%
d'une huile grasse non siccative), protéines (15-18%) et petites quantités d'iridoides :
I'aucuboside. Autres constituants : stérols, triterpénes. 80% de fibres insolubles.?

Non renseigné.

Traitement de la constipation chronique : ramollissement des selles en vue d'une
évacuation intestinale douce (en cas de fissures anales, hémorroides, a la suite
d'intervention chirurgicale anorectales, en état de grossesse). Thérapie complémentaire

des diarrhées d'origines diverses et du célon irritable.>3%>

Effets indésirables : Des flatulences peuvent apparaitre. Une distension abdominale et
un risque d'obstruction intestinale ou cesophagienne et d'impaction fécale peuvent
survenir, en particulier en cas d'ingestion insuffisante de liquide. La graine contient de
puissants allergénes. L'exposition a ces allergenes est possible par voie orale, par contact
avec la peau et, dans le cas de préparations en poudre, également par inhalation. Des
réactions d'hypersensibilité peuvent survenir telles que la rhinite, la conjonctivite, le
bronchospasme et, dans certains cas, I'anaphylaxie. Des symptdmes cutanés tels
qu’exanthéme et ou prurit ont également été rapportés. 23

Contre-indications : Hypersensibilité a la substance active. Patients présentant un
changement soudain d'habitudes intestinales qui persiste plus de 2 semaines.
Saignements rectaux non diagnostiqués et absence de défécation a la suite de
['utilisation d'un laxatif. Patients souffrant de constrictions anormales dans le tractus
gastro-intestinal, de maladies de I'cesophage et du cardia, d'un blocage intestinal (iléus)
potentiel ou existant, d'une paralysie de l'intestin ou d'un mégacélon. Patients ayant des
difficultés a avaler ou des problémes de gorge. 23

Précautions d’emploi : L'utilisation n'est pas recommandée chez les enfants en dessous
de 6 ans.
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Une quantité suffisante de liquide doit toujours étre prise, par exemple 30 ml d'eau pour
1 g de substance végétale. La graine d’Ispaghul ne doit pas étre utilisée par les patients
présentant une impaction fécale et des symptomes tels que douleurs abdominales,
nausées et vomissements, sauf sur avis contraire du médecin, car ces symptomes
peuvent étre des signes de blocage intestinal potentiel ou existant. En cas de douleurs
abdominales ou d'irrégularités dans les matiéres fécales, il convient de cesser
I'utilisation de la graine d'ispaghul et de consulter un médecin. Lorsqu'ils sont pris avec
des quantités de liquide insuffisantes, les agents de formation de masse peuvent
provoquer une obstruction de la gorge et de l'cesophage avec étouffement et
obstruction intestinale. Les symptomes peuvent étre une douleur a la poitrine, des
vomissements ou une difficulté a avaler ou a respirer. Le traitement des patients affaiblis
et ou des patients agés nécessite un suivi médical. L'absorption entérale de
médicaments administrés de fagon concomitante, tels que les minéraux, les vitamines
(B 12), les glucosides cardiaques, les dérivés de la coumarine, la carbamazépine et le
lithium peut étre retardée. Pour cette raison, le produit ne doit pas étre pris une heure
et demie a une heure avant ou apres la prise d'autres médicaments. Les patients
diabétiques ne doivent prendre les graines de psyllium que sous surveillance médicale,
car un ajustement du traitement antidiabétique peut étre nécessaire. L'utilisation
concomitante de graines d’ispaghul et d'hormones thyroidiennes nécessite une
surveillance médicale, car il peut étre nécessaire d'ajuster la dose d’hormones
thyroidiennes.??

Sources bib“ographiques 1Pharmacopée Européenne 9.8, Ispaghul (graine de), 01/2008 : 1333

- — 2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p. 461-463.
- M/ 3 Community herbal monograph on Plantago ovata Forssk., semen EMA/HMPC/304390/2012. (lien hypertexte

https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-plantago-

ovata-forssk-semen_en.pdf )
4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.166-167.
>Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998.

87

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



Noms vernaculaires : Lin cultivé, Lin commun.

LIN (graine)

:

AN

Nom scientifique : Linum usitatissimum L.

Synonymes en latin : Linum crepitans (Boenn.)

Dumort. ; Linum humile Mill. ; Linum indehiscens

(Neilr.) Vavilov & Elladi

Famille (APG IV) : Linaceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

https://smartjardin.univ-rouen.fr/fiche.php?id=10

Graines mires et séches de Linum usitatissimum L. *

Les graines bruns rougeatres, luisantes, ovoides et oblongues, aplaties et a bords
tranchant mesurent 4-6 mm de long, 2-3mm de large et 0,75-1,5 mm d'épaisseur. Elles
sont largement arrondies a une extrémité, apiculées et coniques a l'autre extrémité,
avec sur le rostre une petite dépression courbée représentant le hile. La face supérieure
lisse présente des trous irréguliers et fins. Le tégument fragile enveloppe un albumen
mince et un embryon droit, I'un et I'autre étant mucilagineux. Une épaisse enveloppe
mucilagineuse se forme au contact de I'eau. A l'intérieur, le tégument présente un
albumen étroit et blanchatre et un embryon composé de 2 larges cotylédons aplatis et
huileux. La radicule est orientée vers le hile.?

Astuces de Aspect luisant des graines de couleur marron.
reconnaissance
Risques de confusion Psyllium (Plantago ovata Forssk).
Odeur Non renseigné.
Saveur Douce, huileuse, mucilagineuse lorsqu'elles sont machées. 2

Constituants chimiques

Référentiel qualité

Usage
traditionnel

Précautions d’usage

Sources bibliographiques
LPh.Eur. l "EMA - ]

Mucilages (3-19%) : polysaccharides : (xylose, galactose, rhamnose, arabinose, fructose

et glucose, acides galacturonique et mannuronique) qui engendrent apres
décomposition un composé neutre (20%) et 2 composé acides (15-65%) ; substances du
ballast (25%). Huile grasse (30 - 45%) : tri-glycérides: acides linolénique, linoléique et
oléique; protéines (25%); phosphatides (0,7%); triterpenes; stérols: cholestérol...;

hétérosides cyanogénétiques ; substances minérales (3-5%).
Non renseigné.

Laxatif de lest et contre les douleurs des colites spasmodiques #3*°

Effets indésirables : Météorisme et réactions d'hypersensibilité (anaphylaxie) rare.
Contre-indication : Occlusion intestinale, rétrécissement de I'cesophage ou du tractus
gastro-intestinal, entérites et affections de I'cesophage et du cardia. Hypersensibilité a
la substance active. 23

Précautions d’emploi : Non recommandé pendant la grossesse, I'allaitement et chez les
moins de 12 ans. Le traitement des patients affaiblis et des personnes agées devrait étre
surveillé. L'utilisation a long terme pourrait avoir un effet oestrogénique. Peut retarder
I'absorption de certains médicaments (espacer la prise d’1/2h & 1h). 23

1Pharmacopée Européenne 9.8, Lin (graine de), 04/2011 : 0095.

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p. 342-345.

3 Community herbal monograph on Linum usitatissimum L., semen EMA/HMPC/377675/2014. (lien hypertexte
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-linum-
usitatissimum-Il-semen_en.pdf )

4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.168-169.

5Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998.
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Nom scientifique : Mentha x piperita L.

Synonymes en latin : Mentha x adspersa Moench ; Mentha
x balsamea Willd. ; Mentha x banatica Heinr.Braun ;
Mentha x braousiana Pérard ; Mentha x citrata Ehrh. ;
Mentha x concinna Pérard ; Mentha x crispula Wender. ;
Mentha x durandoana Malinv. ex Batt. ; Mentha x exaltata
Heinr.Braun ; Mentha x fraseri Druce ; Mentha x glabrata
Vahl ; Mentha x hercynica Rohl. ; Mentha x heuffelii
Heinr.Braun ; Mentha x hircina J.Fraser ; Mentha x hircina
Hull ; Mentha x hirtescens Heinr.Braun & Topitz ; Mentha x
hudsoniana Heinr.Braun ; Mentha x kahirina Forssk. ;
Mentha x langii Geiger ex T.Nees ; Mentha x napolitana Ten.
; Mentha x nigricans Mill. ; Mentha x odora Salisb. ; Mentha
x odorata Sole ; Mentha x officinalis Hull ; Mentha x

pimentum Nees ex Bluff & Fingerh. ; Mentha x piperoides

Malinv. ; Mentha x schultzii Boutigny ex F.W.Schultz
Famille (APG IV) : Lamiaceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

https://smartjardin.univ-rouen.fr/fiche.php?id=19

Feuille séchée, entiére ou divisée de Mentha xpiperita L. *

Les feuilles entieres, brisées ou coupées, minces, souvent froissées, friables d'une
longueur de 3a9 cmsur une largeur de 1 a 3 cm, sont ovoides ou lancéolées. Acuminées
au sommet, bordées de dents aigués, a base asymétrique, elles possedent une nervure
pennée, proéminente a la face inférieure, avec des nervures latérales faisant avec la
médiane un angle voisin de 45°. Ces nervures sont souvent nuancées de violet. La face
inférieure est légérement pubescente. A la loupe, les poils sécréteurs apparaissent en
ponctuations jaunes et brillantes. 2

Astuces de
reconnaissance

Tige rougeatre et quadrangulaires, feuilles au limbe peu coriace de couleur vert foncé.

Risques de confusion

Mélisse (Melissa officinalis L.).

Odeur

Caractéristique, pénétrante, trés intense.?

Saveur

Constituants chimiques

Référentiel qualité

=

Usage
traditionnel

Précautions d’usage

Aromatique et rafraichissante. 2

Huile essentielle (0,5- 4%) : (-)-menthol (35-55%), stéréo-isoméres : (+)-néomenthol
(3%), (+)-isomenthol (3%), esters de menthol (acétate et l'isovalérinate de menthol),
menthone (10-35%), menthofurane, cinéole, divers monoterpénes (menthéne, pinéne,
phellandréne, limonéne) et faibles quantité de sesquiterpénes (viridiflorol). Tannins
(3,5-4,5%): acide rosmarinique, dérivés de l'acide caféique. Flavonoides (17,8%) :
eriocitrine et divers hétérosides d'ériodictyol, de lutéoline et de diosmétine. Triterpénes
et cires. ?

Minimum 12ml/kg d'huile essentielle (feuille entiére), ou coupée contenant au
minimum 9ml/kg d'huile essentielle. !

Troubles digestifs avec origine hépatique, dépurative. Traitements des affections
digestives (colites spasmodiques douloureuses, les gastrites, les ballonnements, les
lenteurs a la digestion, les éructations et les flatulences). Usage local : Rhume,
antalgique dans les affections de la cavité buccale et ou du pharynx (pastille, collutoire),
adoucissant et antiprurigineux dans les affections dermatologiques (crevasses,
écorchures, gergures, piqures d'insecte...). 234>

Effets indésirables: Le reflux gastro-cesophagien peut s'aggraver et les brllures
d'estomac peuvent augmenter. 3
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Contre-indication : Hypersensibilité aux feuilles de menthe poivrée ou au menthol. 3
Précautions d’emploi: Patients atteints de reflux gastro-cesophagien (brGlures
d'estomac) devraient éviter les préparations de menthe poivrée, car les brQlures
d'estomac peuvent augmenter. Les patients présentant des calculs biliaires et tout autre
troubles biliaire doivent faire preuve de prudence 23

Sources bibliographiques 1Pharmacopée Européenne 9.8, Menthe poivrée (Feuille de), 07/2017 : 0406.
2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
K//’\ .(—\ DOC 2013, p. 390-393.
3 Community herbal monograph on Mentha x piperita L. , folium EMEA/HMPC/193909/2007 (lien hypertexte
U \\,/ https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-mentha-x-
piperita-I-folium en.pdf)
4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.190-191
>Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998
6 OMS, Folium Menthae Piperitae, (lien hypertexte associé
https://apps.who.int/medicinedocs/fr/d/Js4927e/20.html#)s4927e.20 ).
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Noms vernaculaires : Olivier d’Europe, Olivier commun OLIVI E R (feuiIIe) .
Nom scientifique : Olea europaea subsp. europaea l

Synonymes en latin : Olea alba Lam. ex Steud. ; Olea amygdalina

Gouan ; Olea angulosa Gouan ; Olea argentata Clemente ex Steud. : “ .

; Olea atrorubens Gouan ; Olea bifera Raf. ; Olea brevifolia Raf. ; Olea
cajetana Petagna ; Olea cayana Raf. ; Olea craniomorpha Gouan ;
Olea ferruginea (Aiton) Steud. ; Olea gallica Mill. ; Olea hispanica
Mill. ; Olea lancifolia Moench ; Olea longifolia (Aiton) Steud. ; Olea
lorentii Hochst. ; Olea obliqua (Aiton) Steud. ; Olea oblonga Gouan ;
Olea odorata Rozier ex Roem. & Schult. ; Olea officinarum Crantz ;
Olea oleaster Hoffmanns. & Link ; Olea polymorpha Risso ex Schult.
; Olea praecox Gouan ; Olea racemosa Gouan ; Olea regia Rozier ex
Roem. & Schult. ; Olea sativa Weston ; Olea sphaerica Gouan ; Olea
sylvestris Mill. ; Olea variegata Gouan ; Olea viridula Gouan ;
Phillyrea lorentii Walp.

Famille (APG IV) : Oleaceae

Smart Jardin https://smartjardin.univ-rouen.fr/fiche.php?id=17

Définition de la drogue  Feuille séchée d’Olea europaea L. *

Identification La feuille est simple, épaisse et coriace, lancéolée a obovale, de 30-50 mm de longueur
macroscopique et de 10-15 mm de largeur ; elle posséde un apex mucroné et se rétrécit a la base en un
court pétiole. Les bords sont entiers et réfléchis sur la face abaxiale. La face supérieure
est grisatre, lisse et brillante ; la face inférieure est plus claire et pubescente, surtout le

long de la nervure médiane et des principales nervures latérales. !

Astuces de Feuilles enroulées
reconnaissance
Risques de confusion Boldo (Peumus boldus Molina).
Odeur Non renseigné.
Saveur Non renseigné.

Constituants chimiques  Sécoiridoides (oleuropéine 5-9%, 6-O-oleuropéine, ligstroside, oléoroside) ; flavonoides
(lutéoline, apigénine) ; acides phénols (acide chlorogénique) et chalcones (olivine).
Lipides (12-60%) et 20 a 33% du noyau, avec de l'acide oléique (55-83%), de I'acide
palmitique (7,5-20%), de l'acide linoléique (3,5-21%) et de |'acide stéarique (0,5-3,5%).
Sécoiridoides (olive verte) (oleuropéine, olacéine, ligustroside); phénols (tyrosol,
dopanol) ; flavonoides ; anthocyanes. 3

Référentiel qualité Au minimum 5% d’oleuropéine. *

Usage traditionnel Favorise I'élimination rénale d'eau et stimule les fonctions rénales et digestives.
%9 Hypertensions modérées accompagnées ou non d'excés de cholestérol.23*

Précautions d’usage Effets indésirables : Non connu 2

Contre-indication : Hypersensibilité a la substance active. ?

Précautions d’emploi: Les patients présentant une maladie cardiaque ou une
insuffisance rénale doivent consulter un médecin avant de prendre cette plante.
L'utilisation chez les moins de de 18 ans et pendant la grossesse n’a pas été établi. 2

Sources bib“ographiques 1 Pharmacopée Européenne 9.8, Olivier (feuille de), 01/2009: 1878
2Community herbal monography on Olea europaea L., folum EMA/HMPC/359238/2016. (lien hypertexte

ﬁ_\/’% ///‘:‘\\N https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-olea-
N/

LPh.Eur. | S europaea-l-folium-first-version _en.pdf )
v \\&h-// 3Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.242-243.

4Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998.
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Noms vernaculaires :
Queue de renard

Nom scientifique : Equisetum arvense L.
Synonymes en latin : Equisetum arvense
var. arvense ; Equisetum arvense f. arvense

Queue de cheval,

S L
PRELE DES CHAMPS (partie aerlenne)&. u

i

\ \ [ 1 e : NQV‘

o
wn

*dgan\

; Equisetum arvense subsp. boreale A. Léve
Famille (APG IV) : Equisetaceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

https://smartjardin.univ-rouen.fr/fiche.php?id=1

Parties aériennes stériles séchées, entiéres ou coupées, d’Equisetum arvense L. !

La tige principale a une épaisseur de 1 a 3,5 mm. Constituée de segments de 2 a 6 cm de
longs séparés par des nceuds, elle est creuse et posséde environ 6-19 cotes
longitudinales proéminentes. Les nceuds des tiges principales et latérales sont
enveloppés de gaines membraneuses munies de dents souvent brunes triangulaires et
lancéolées, dont le nombre correspond a celui des cannelures. Ces gaines dentées,
disposées en verticilles a chaque nceud, correspondent aux feuilles petites et linaires.
L'entre-noeud inférieur de chaque rameau latéral est plus long que celui de la tige
principale. Les rameaux principaux et latéraux sont verts a gris verts, rugueux et friables.
Les verticilles de rameaux étalés et dressés sont non ramifiés et n'ont qu'un mm
d’épaisseur ; ils possédent une paire médullaire, sont quadrangulaires et ailés. 2

Astuces de Tiges angulaires a I'aspect rugueux. Insertion en verticilles (forme de "balai de sorciére").
reconnaissance
Risques de confusion Verveine officinale (Verbena officinalis L.)
Odeur Non renseigné.
Saveur Insipide ; machée, elle crisse sous la dent. ?

Constituants chimiques

Référentiel qualité

Usage
traditionnel

Précautions d’usage

Sources bibliographiques

LD
\_/\\ﬂ

Eléments minéraux (10%): 2/3 acide silicique et silicates (10% hydrosolubles) ;
Flavonoides (0,2-0,9%) : hétérosides du kaempférol et quercétol ;
I'acide caféique : acide caféyl-shikimique, dicaféyl-méso-tartrique ; Faibles quantités

Divers dérivés de

d’un styrylpyroneglucoside, d’acides polyéniques, de stérols, acides dicarboniques
(acide équisétolique) ; Traces d’alcaloides : nicotine. 2

Minimum 0,3%
desséchée).?

de flavonoides totaux, exprimés en isoquercitroside (drogue

Voie orale : Dépuratif, diurétique (cedemes post-traumatique et statique ; thérapie de
drainage dans les maladies bactériennes et inflammatoires des voies urinaires et en cas
de lithiase rénale). Adjuvant des régimes amaigrissants. Voie externe : traitement des
plaies superficielles (en cas de retards de cicatrisation). #3%°

Effets indésirables : Des troubles gastro-intestinaux légers et des réactions allergiques
(par exemple éruption cutanée, gonflement du visage) ont été rapportées. 3
Contre-indication: Hypersensibilité a la substance active. Conditions dans lesquelles une
consommation réduite de liquide est recommandé (maladies cardiaques ou rénales) 23
Précautions d’emploi : Ne pas utiliser chez les moins de 12 ans, les femmes enceintes
et allaitantes. En cas de fiévre, dysurie, spasme ou sang dans les urines, il faut consultez.?
1Pharmacopée Européenne 9.8, Préle (tige de), 04/2012 : 1825

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p.195-199.

3 Community herbal monography on Equisetum arvense L., herba EMA/HMPC/278091/2015. (lien hypertexte
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-
equisetum-arvense-l-herba_en.pdf)

4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.100-101.
>Médicaments a base de plantes, Cahiers de |'Agence, 1998.
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Noms vernaculaires : Plantain pucier, Plantain des sables

PSYLLIUM (graine)

Nom scientifique : Plantago afra = P. psyllium et P.

arenaria = P. indica

Synonymes en latin : Plantago parviflora Desf. ; Plantago

arenaria Waldst. & Kit. ; Plantago ramosa Asch. ; Psyllium

arenarium (Waldst. & Kit.) Mirb. ; Psyllium erectum

Dum.Cours. ; Psyllium indicum Mirb.
Famille (APG IV) : Plantaginaceae

Smart Jardin

Définition de la drogue

Identification
macroscopique

https://smartjardin.univ-rouen.fr/fiche.php?id=241

Graines mires, entieres et seches de Plantago afral. (Plantago psylliumL.) ou
de Plantago indica L. (Plantago arenaria Waldstein et Kitaibel). *

Graines rouge-brun foncé, sans étre jamais franchement noires, brillantes, ovales, de 2
a 3 mm de longueur sur 0,8 a 1Imm de largeur et élargies a une extrémité. La face
ventrale posséde une rainure continue laissant apparaitre en son milieu un hile formant
une dépression circulaire, plus claire et limitée par des bords relevés en forme de
bourrelet. Les graines gonflent tres fortement dans I'eau et s'entourent rapidement
d'une couche mucilagineuse transparente et incolore. ?

Astuces de
reconnaissance

Aspect "nid de puce" d'un amas de graines. Graines petites luisantes et marron avec un
sillon en relief.

Risques de confusion

Ispaghul (Plantago ovata Forssk.), Lin cultivé (Linum usitatissimum L.).

Odeur

Non renseigné.

Saveur

Constituants chimiques

Référentiel qualité

=

Précautions d’usage

Usage
traditionnel

Fade a douceéatre, mucilagineuse. 2

Mucilages (10-15%): polysaccharides hydrolysable en D-xylose (70%), acide D-
galacturonique, L-arabinose (10%), rhamnose et D-galactose. Huile (5-10%) riche en
acides insaturés, stérols, triterpenes, hémicellulose, plantéose (trisaccharide), protéines
faible
Présence d'alcaloides

et hétérosides dérivés
phénylpropaniques

indicamine). 2

(aucuboside) et
(plantagonine,

iridoidiques en quantité

(actéoside). indicaine,

Non renseigné.

Traitement de la constipation chronique : laxatif de lest et ramollissement des selles en
vue d'une évacuation intestinale douce (en cas de fissures anales, hémorroides, colon
irritable, a la suite d'intervention chirurgicale, anorectales, en état de grossesse).
Traitement des douleurs d’origine digestive. 34>

Effets indésirables : Des flatulences peuvent apparaitre. Une distension abdominale et
un risque d'obstruction intestinale ou cesophagienne et d'impaction fécale peuvent
survenir, en particulier en cas d'ingestion insuffisante de liquide. La graine de psyllium
contient de puissants allergenes. L'exposition a ces allergénes est possible par voie orale,
par contact avec la peau et, dans le cas de préparations en poudre, également par
inhalation. En conséquence de ce potentiel allergique, les personnes exposées au
produit peuvent développer des réactions d'hypersensibilité telles que la rhinite, la
conjonctivite, le bronchospasme et, dans certains cas, I'anaphylaxie. Des symptémes
cutanés tels qu’exanthéme et ou prurit ont également été rapportés. 23
Contre-indication : Hypersensibilité a la substance active, patients présentant un
changement soudain d'habitudes intestinales qui persiste plus de 2 semaines.
Saignements rectaux non diagnostiqués et absence de défécation a la suite de
['utilisation d'un laxatif.
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Patients souffrant de constrictions anormales dans le tractus gastro-intestinal, de
maladies de I'cesophage et du cardia, d'un blocage intestinal (iléus) potentiel ou
existant, d'une paralysie de l'intestin ou d'un mégacélon. Patients ayant des difficultés
a avaler ou des problémes de gorge. %3

Précautions d’emploi : L'utilisation n'est pas recommandée chez les enfants en dessous
de 6 ans en raison de données insuffisantes sur I'efficacité. Une quantité suffisante de
liquide doit toujours étre prise, par exemple 30 ml d'eau pour 1 g de substance végétale.
Les graines de psyllium ne doivent pas étre utilisées par les patients présentant une
impaction fécale et des symptomes tels que douleurs abdominales, nausées et
vomissements, sauf sur avis contraire du médecin, car ces symptémes peuvent étre des
signes de blocage intestinal. En cas de douleurs abdominales ou d'irrégularités dans les
matieres fécales, il convient de cesser |'utilisation de graines de psyllium et de consulter
un médecin. Lorsqu'ils sont pris avec des quantités de liquide insuffisantes, les agents
de formation de masse peuvent provoquer une obstruction de la gorge et de I'cesophage
avec étouffement et obstruction intestinale. Les symptomes peuvent étre une douleur
a la poitrine, des vomissements ou une difficulté a avaler ou a respirer. Le traitement
des patients affaiblis et ou des patients dgés nécessite un suivi médical. Afin de réduire
le risque d'obstruction gastro-intestinale, des graines de psyllium doivent étre utilisées
avec des médicaments connus pour inhiber les mouvements péristaltiques (par
exemple, les opioides) uniquement sous contréle médical. Attention avec les autres
médicaments : L'absorption entérale de médicaments administrés de facon
concomitante, tels que les minéraux, les vitamines (B 12), les glucosides cardiaques, les
dérivés de la coumarine, la carbamazépine et le lithium peut étre retardée. Pour cette
raison, le produit ne doit pas étre pris une heure et demie a une heure avant ou apres
la prise d'autres médicaments. Les patients diabétiques ne doivent prendre les graines
de psyllium que sous surveillance médicale, car un ajustement du traitement
antidiabétique peut étre nécessaire. L'utilisation concomitante de graines de psyllium et
d'hormones thyroidiennes nécessite une surveillance médicale, car il peut étre
nécessaire d'ajuster la dose d'hormones thyroidiennes. %3

Sources bib“ographiques 1Pharmacopée Européenne 9.8, Psyllium (graine de), 01/2008 : 0858.
2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et

m ,-/f/—\N DOC 2013, p. 478-479.

@ @ 3 Community herbal monograph on Plantago afra L. et Plantago indica L., semen EMA/HMPC/599747/2012. (lien
hypertexte  https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-
plantago-afra-l-et-plantago-indica-lI-semen_en.pdf ).
4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.164-165.
> Médicaments a base de plantes, Cahiers de |'Agence, 1998.
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Noms vernaculaires : Rhubarbe palmée

RHUBARBE DE CHINE (raci -
v (racine) :“. u

Nom scientifique : Rheum palmatum L.

Synonymes en latin : Rheum potaninii Losinsk.

;Rheum ginlingense Y.K.Yang,

J.K.Wu

D.K.Zhang &

Famille (APG IV) : Polygonaceae

Smart Jardin

Définition de la drogue

Identification
macroscopique

Non renseigné.

La rhubarbe est constituée par les organes souterrains entiers ou coupés, séchés

de Rheum palmatum L. Les organes souterrains sont souvent divisés ; ils sont dépourvus

des éléments de tige et de la presque totalité de la partie corticale comportant de petites
H 1

racines.

Les fragments sont plus ou moins volumineux, discoides, de 10 cm de diameétre environ
et de 1 a 5 cm d'épaisseur et morceaux cylindriques ovales ou plan-convexes. Les
fragments sont souvent recouverts d'une couche de poudre jaune ocre a brunatre et
laissent apparaitre des stries ou un réseau marbré rouge orangé a mailles losangiques,
notamment aprés humectation, car le suber et la partie la plus externe de I'écorce ont
été grattés. La cassure est granuleuse et friable et brun rougeatre. 2

Astuces de
reconnaissance

Odeur sucrée, fragment marbré, moucheté de petite tache "brun, rosé".

Risques de confusion

Réglisse (Glycyrrhiza glabra L.).

Odeur

Caractéristique, aromatique, rappelant un peu la fumée.?

Saveur

Constituants chimiques

Référentiel qualité

=

Précautions d’usage

Usage
traditionnel

Un peu amére et apre. 2

Dérivés hydroxyanthracéniques (3-12%): hétérosides anthraquinoniques (60-80%)
dérivant des 5 aglycones (émodine, aloe-émodine, rhéine, chrysophanol et phsycion),
hétérosides dianthroniques (10-25%) en particulier les sennosides A a F, accompagnés
d'hérérosides anthroniques (rhéinosides A a D) et d'aglycones. Tannins galliques et leurs
galloylglucose et gallolylsaccharose.
phénylbutanones: lindléyine et isolindléyine et 1-3% de flavonoides et d'hérérosides du
naphtol. Traces de dérivés du stilbéne et de constituants volatils. 2

précurseurs Présence de dérivés des

Minimum 2,2% de dérivés hydroxyanthracéniques, exprimés en rhéine calculé par
rapport a la drogue desséchée. !

Traitement de courte durée de la constipation occasionnelle et en application locale
dans les poussées dentaires douloureuses chez I'enfant.234>

Effets indésirables : Des réactions d'hypersensibilité peuvent survenir. Des douleurs
abdominales, des spasmes et le passage de selles liquides, sont possible chez les patients
présentant un célon irritable ou en cas de surdosage. L'utilisation chronique peut
entrainer des troubles de I'équilibre hydrique et du métabolisme électrolytique et peut
entrainer une albuminurie et une hématurie, ainsi qu’une pigmentation de la muqueuse
intestinale qui régresse généralement lorsque le patient arréte de prendre la
préparation. Une décoloration de I'urine jaune ou rouge brun (dépendant du pH), non
métaboliquement significative, peut survenir pendant le traitement. %3

Contre-indication : Hypersensibilité a la substance active. Obstructions et sténose
intestinales, atonie, appendicite, maladies inflammatoires du célon (par exemple,
maladie de Crohn, colite ulcéreuse) ; douleur abdominale d'origine inconnue ; état de
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déshydratation sévere avec épuisement de |'eau et des électrolytes. Enfants de moins
de 12 ans. 23

Précautions d’emploi: Les patients prenant des glycosides cardiaques, des
médicaments antiarythmiques, des médicaments induisant un allongement de
I'intervalle QT, des diurétiques, des corticostéroides ou des racines de réglisse doivent
consulter un médecin avant de prendre simultanément de la rhubarbe. Comme tous les
laxatifs, la rhubarbe ne doit pas étre consommeée par les patients atteints d’impaction
fécale et de troubles gastro-intestinaux non diagnostiqués, aigus ou persistants, par ex.
douleurs abdominales, nausées et vomissements sauf avis contraire du médecin, car ces
symptomes peuvent étre des signes de blocage intestinal potentiel ou existant. Si des
laxatifs sont nécessaires chaque jour, il convient de rechercher la cause de
constipation. L'utilisation a long terme de laxatifs devrait étre évitée. Si les laxatifs
stimulants sont pris plus longtemps qu'une courte période de traitement, cela peut
entrainer une altération de la fonction de l'intestin et une dépendance aux laxatifs. Les
préparations a base de rhubarbe ne doivent étre utilisées que si un effet thérapeutique
ne peut étre obtenu par un changement de régime alimentaire. Lorsque des
préparations a base de rhubarbe sont administrées a des adultes incontinents, les
coussinets doivent étre changés plus fréquemment pour éviter le contact prolongé de
la peau avec les féces. Les patients souffrant de troubles rénaux doivent étre conscients
d’un possible déséquilibre électrolytique. %3

Sources bibliographiques 1Pharmacopée Européenne 9.8, Rhubarbe (racine de), 01/2008 : 0291.
2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et

K/,/\\ K 0\ DOC 2013, p. 509-513.
\\\_/] v 3 Community herbal monography on Rheum palmatum L. and Rheum officinale Baillon, Radix

EMEA/HMPC/189624/2007. (lien hypertexte https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-
community-herbal-monograph-rheum-palmatum-I-rheum-officinale-baillon-radix_en.pdf)

4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.158-159.

>Médicaments a base de plantes, Cahiers de |'Agence, 1998.
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Noms vernaculaires : Séné de Khartoum
Nom scientifique : Cassia senna L.
Synonymes en latin : Cassia acutifolia Delile ; Cassia

SENE (feuille)

Sk

alexandrina (Garsault) Thell. ; Cassia angustifolia
M.Vahl ; Cassia angustifolia Vahl ; Senna acutifolia

(Delile) Batka ; Senna alexandrina Garsault ; Senna

angustifolia (Vahl) Batka ; Senna alexandrina Mill

Famille (APG IV) : Fabaceae

Smart Jardin

Définition de la drogue

Identification
macroscopique

Non renseigné.

Folioles séchées de Cassia senna L. (syn. Cassia acutifolia Delile), connu sous le nom
de séné d’Alexandrie ou de Khartoum, ou de Cassia angustifolia Vahl, connu sous le
nom de séné de I'Inde ou de Tinnevelly, ou mélange des 2 espéces. !

Les folioles, de couleur vert-gris a vert-brun, sont plus fragiles, lancéolées, atteignant
une longueur de 15 a 40mm et une largeur de de 5 a 15 mm. Le limbe est légerement
ondulé et présente deux faces finement pubescentes.?

Astuces de
reconnaissance

Feuille vert clair, nervure secondaire longeant le bord de la feuille, courbé.

Risques de confusion

Petite pervenche (Vinca minor L.)

Odeur

Faible, caractéristique. 2

Saveur

Constituants chimiques

Référentiel qualité

=

Précautions d’usage

Usage
traditionnel

D’abord sucrée puis amére. ?

Hétérosides dianthroniques (3%) : faibles quantités d'hétérosides anthraquinoniques
(rhéine-8-glucoside, rhéine-8-sophoroside), mucilages (2-3%), flavonoides (dérivés du
kaempférol), hétérosides nahptaléniques : glucosides de tinnevelline et huile essentielle
(0,05%) : mono et sesquiterpénes de phénylpropanes, acide palmitique.

Au minimum 2,5% d’hétérosides hydroxyanthracéniques, exprimés en sennoside B. ?

Laxatif stimulant utilisé en cas de constipation occasionnelle. 34>

Effets indésirables : Des réactions d'hypersensibilité (prurit, urticaire, exanthéme local
ou généralisé) peuvent survenir. Les feuilles de séné peuvent provoquer des douleurs
abdominales et des spasmes ainsi que le passage de selles liquides, en particulier chez
les patients présentant un colon irritable ou en cas de surdosage. L'utilisation chronique
peut entrainer des troubles de I'équilibre hydrique et du métabolisme électrolytique et
peut entrainer une albuminurie, une hématurie et une pigmentation de la muqueuse
intestinale, qui régresse généralement lorsque le patient arréte le traitement. Une
décoloration jaune ou brun-rouge (en fonction du pH) de I'urine provoquée par des
métabolites, non cliniquement significative, peut survenir pendant le traitement. 3

Contre-indication : Hypersensibilité connue a la substance active. Obstructions et
sténose intestinales, atonie, appendicite, maladies inflammatoires du colon (par
exemple, maladie de Crohn, colite ulcéreuse), douleurs abdominales d’origine inconnue,
état de déshydratation grave avec épuisement en eau et en électrolytes. Enfants de
moins de 12 ans. 23

Précautions d’emploi:
médicaments antiarythmiques, des médicaments induisant un allongement de
I'intervalle QT, des diurétiques, des corticostéroides ou des racines de réglisse doivent
consulter un médecin avant de prendre des feuilles de séné en méme temps. Comme
tous les laxatifs, les feuilles de séné ne doivent pas étre utilisées par les patients

Les patients prenant des glycosides cardiaques, des

97

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)




souffrant d’impaction fécale et de troubles gastro-intestinaux non diagnostiqués, aigus
ou persistants, par ex. douleurs abdominales, nausées et vomissements, sauf avis
contraire du médecin, car ces symptémes peuvent étre des signes de blocage intestinal
(iléus) potentiel ou existant. Si des laxatifs sont nécessaires chaque jour, il convient de
rechercher la cause de la constipation. L'utilisation a long terme de laxatifs doit étre
évitée. Si les laxatifs stimulants sont pris plus longtemps qu'une courte période de
traitement, cela peut entrainer une altération de la fonction de l'intestin et une
dépendance aux laxatifs. Les préparations a base de feuilles de séné ne doivent étre
utilisées que si un effet thérapeutique ne peut étre obtenu par un changement de
régime alimentaire. Lorsque des préparations de feuilles de séné sont administrées a
des adultes incontinents, les coussinets doivent étre changés plus fréquemment pour
éviter le contact prolongé de la peau avec les féces. Les patients souffrant de troubles
rénaux doivent étre conscients d’un possible déséquilibre électrolytique. Non
recommandé pendant la grossesse et |'allaitement. 3

Sources bib“ographiques 1 Pharmacopée Européenne 9.8, Séné (feuille de), 01/2015 : 0206

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et

m K N\ DOC 2013, p. 563-567.
N ) 3 Community herbal monograph on Cassia senna L. and Cassia angustifolia Vahl, folium EMEA/HMPC/51869/2006

\/ \\\_// (lien  hypertexte https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-

monograph-senna-alexandrina-mill-cassia-senna-I-cassia-angustifolia-vahl _en-0.pdf )

4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.156-157.

5Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998

98

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



SENE (fruit) - “
Noms vernaculaires : Séné de Khartoum l
- 5

Nom scientifique : Cassia senna L.

Synonymes en latin: Cassia acutifolia Delile ; Cassia
alexandrina (Garsault) Thell. ; Cassia angustifolia M.Vahl ;
Cassia angustifolia Vahl ; Senna acutifolia (Delile) Batka ;

Senna alexandrina Garsault ; Senna angustifolia (Vahl)

Batka ; Senna alexandrina Mill
Famille (APG IV) : Fabaceae

Smart Jardin Non renseigné.
Définition de la drogue Fruit séché de Cassia senna L. *

Identification Les follicules aplatis, en forme de rein, vert brun ou gris vert, avec des zones brunes aux
macroscopique emplacements des graines, membraneux et coriaces, peuvent atteindre 5 cm de long et
20mm de largeur. Les deux parties du fruit adherent sur toute leur surface et sont
difficilement séparable. Les follicules, dont I'extrémité se termine I'une en pointe stylére
et l'autre en court pédoncule, contiennent 6 a 7 graines. lls sont plus ou moins
cordiformes, de couleur blanchéatre a gris vert, trés durs ; leur face supérieure, creusée,

est réticulée et ridée. ?

Astuces de Fruit plat marron trés fin en forme de rein, texture faisant penser aux fruits de la
reconnaissance monnaie du pape, intérieur plus clair.
Risques de confusion Non renseigné.
Odeur Faible, caractéristique. 2
Saveur Mucilagineuse, sucrée, puis quelque peu amére et rpeuse. ?

Constituants chimiques  Teneur en sénnosides et en dérivés anthraquinoniques varient selon I'espéce de Cassia,
flavonoides : dérivés du kaempférol, mucilages présent dans les graines (2-3%).2

Référentiel qualité Au minimum 3,4% d’hétérosides hydroxyanthracéniques, exprimés en sennoside B. ?
Usage Laxatif stimulant utilisé en cas de constipation occasionnelle. 34>
traditionnel
Précautions d’usage Effets indésirables : Des réactions d'hypersensibilité (prurit, urticaire, exanthéme local

ou généralisé) peuvent survenir. Les feuilles de séné peuvent provoquer des douleurs
abdominales et des spasmes ainsi que le passage de selles liquides, en particulier chez
les patients présentant un cdlon irritable et en cas de surdosage. L'utilisation chronique
peut entrainer des troubles de I'équilibre hydrique et du métabolisme électrolytique et
peut entrainer une albuminurie, une hématurie et une pigmentation de la muqueuse
intestinale, qui régresse généralement a I'arrét. Une décoloration jaune ou brun-rouge
(en fonction du pH) de l'urine provoquée par des métabolites, non cliniquement
significative, peut survenir pendant le traitement. 3

Contre-indications : Hypersensibilité connue a la substance active. Obstructions et
sténose intestinales, atonie, appendicite, maladies inflammatoires du célon (par
exemple, maladie de Crohn, colite ulcéreuse), douleurs abdominales d’origine inconnue,
état de déshydratation grave avec épuisement en eau et en électrolytes. Enfants de
moins de 12 ans. %3

Précautions d’emploi: Les patients prenant des glycosides cardiaques, des
médicaments antiarythmiques, des médicaments induisant un allongement de
I'intervalle QT, des diurétiques, des corticostéroides ou des racines de réglisse doivent
consulter un médecin avant de prendre des feuilles de séné en méme temps. Comme
tous les laxatifs, les feuilles de séné ne doivent pas étre utilisées par les patients
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souffrant d’impaction fécale et de troubles gastro-intestinaux non diagnostiqués, aigus
ou persistants, par ex. douleurs abdominales, nausées et vomissements, sauf avis
contraire du médecin, car ces symptémes peuvent étre des signes de blocage intestinal
(iléus) potentiel ou existant. Si des laxatifs sont nécessaires chaque jour, il convient de
rechercher la cause de la constipation. L'utilisation a long terme de laxatifs doit étre
évitée. Si les laxatifs stimulants sont pris plus longtemps qu'une courte période de
traitement, cela peut entrainer une altération de la fonction de l'intestin et une
dépendance aux laxatifs. Les préparations a base de feuilles de séné ne doivent étre
utilisées que si un effet thérapeutique ne peut étre obtenu par un changement de
régime alimentaire. Lorsque des préparations de feuilles de séné sont administrées a
des adultes incontinents, les coussinets doivent étre changés plus fréquemment pour
éviter le contact prolongé de la peau avec les féces. Les patients souffrant de troubles
rénaux doivent étre conscients d’un possible déséquilibre électrolytique. Non
recommandé pendant la grossesse et |'allaitement. 3

Sources bib“ographiques 1Pharmacopée Européenne 9.8, Séné (fruit de), 01/2015 : 0207.
2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et

A7\ /) DOC 2013, p. 568-571.
M mM/ 3 Community herbal monograph on Cassia senna L. and Cassia angustifolia Vahl, fructus EMEA/HMPC/51871/2006

(lien  hypertexte https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-

monograph-senna-alexandrina-mill-cassia-senna-I-cassia-angustifolia-vahl_en.pdf )
4Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.156-157.
5Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998
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Noms vernaculaires :

Sampéchier

Sureau

SUREAU NOIR (fruit)

N L

commun,

Nom scientifique : Sambucus nigra L.

Synonymes en latin : Sambucus graveolens Willd

Famille (APG IV) : Adoxaceae

Smart Jardin
Définition de la drogue

Identification
macroscopique

https://smartjardin.univ-rouen.fr/fiche.php?id=30

Sureau noir (écorce de tige, fleur, fruit). !

Les drupes violet-noir foncé, légerement brillantes, sont fortement ridées et plus ou
moins sphériques. Elles renferment en général 3 noyaux allongés et l'intérieur de
I'endocarpe dur comporte une graine. Quelques pédicelles isolés sont présents.?

Astuces de
reconnaissance

Aspect ridulé comme de « petit pruneau », pas de pépins, couleur noire mais certains
peuvent étre plus clairs.

Risques de confusion

Genieévre (Juniperus communis L.), Nerprun (Rhamnus cathartica L.) Myrtille (Vaccinium
myrtillus L.)

Odeur

Caractéristique. 2

Saveur

Constituants chimiques

Référentiel qualité

Usage traditionnel

Précautions d’usage

Sources
bibliographiques

50
)

£y
ta

(

Sucrée et acide, a aréme caractéristique. ?

Hétérosides flavonoidiques : rutine, isoquercitroside et hypéroside. Hétérosides

anthocyaniques : sambucine, sambucyanine et chrysanthémine et dihétérosides :
dérivés du 5-O-glucoside de la sambucyanine et de la chrysanthémine. Huile essentielle
(0,01%) avec 34 composés aromatiques identifiés ; présence dans les graines
d'hétérosides cyanogéniques : sambunigrine, prunasine, ziérine et holocaline. Autres
constituants : sucres (7,5%): glucose, fructose; acides organiques (citrique, malique);
vitamines: environ 65mg de vitamine B2, 18mg de vitamines C et 17mg d'acide folique

pour 100g de baies fraiches. 2
Non renseigné.

Facilite les fonctions d'élimination urinaire et digestive, adjuvant des régimes

amaigrissants. Traitement symptomatique des infections hivernales. 34

Effets indésirables : la consommation de fruits crus ou insuffisamment cuits peut induire
des nausées et des vomissements. 2

Contre-indications : non renseigné.

Précautions d’emploi : non renseigné.

1Pharmacopée Francaise Xéme ed liste A

2Wichtl M., Anton R. - Plantes thérapeutiques. Tradition, pratique officinale, science et thérapeutique - 2¢ Ed. TEC et
DOC 2013, p. 549-550.

3Fleurentin J. - Du bon usage des plantes qui soignent — Ed. OUEST-FRANCE 2013, p.108-109.
4Médicaments a base de plantes, Cahiers de I'Agence, 1998.
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En effet, comme nous avons pu le voir a travers les fiches de reconnaissances, toutes les drogues ne
traitent pas la sphere digestive, certaines trouvent leur indication dans la sphére urinaire comme la busserole,
la callune, le fréne élevé, I'olivier, le sureau noir et la préle des champs que I'on retrouve également dans le
traitement de la douleur et de I'inflammation. Ainsi afin de traiter de la sphéere digestive uniquement dans la
partie suivante, ces drogues n’ont pas été choisis.

Selon Jean Marie Pelt. « Le tout d’une plante, c’est plus que la somme des parties et connaitre isolément
chacune des parties ne suffit pas a connaitre le tout ». En effet, les plantes agissent avec la notion de totum.
De plus, certaines possedent de nombreuses indications, en fonction de leur composition et de la synergie
d’action des molécules qu’ils abritent. C'est pourquoi leur application dans la sphéere digestive peut se
retrouver dans diverses symptomatiques. Nous allons le voir plus en détail dans la partie suivante.

IV) Application a la sphere digestive

IV.1) Généralités sur la sphéere digestive

IV.1.1) Description anatomique de I'appareil digestif

L’appareil digestif comprend de nombreux organes permettant d’assurer le processus d’assimilation
des aliments. En outre, la digestion est la combinaison de deux processus. Nous avons, d’une part la digestion
mécanique a l'origine de la fragmentation des aliments par la bouche et I’'estomac. D’autre part, la digestion
chimique a I'aide d’enzymes et de sucs digestifs (salive, acide chlorhydrique) qui est réalisée par I'estomac ou
le foie par la sécrétion de la bile. Chaque organe de la Figure 27 présent dans le systeme digestif possede une
fonction spécifique. (100)

Bouche

—— L L ]

Fom

Pancréas

Vescule
biliaire

Figure 27: Le tube digestif et ses organes associés (100)
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La digestion débute au niveau de la cavité buccale ou les dents servent a broyer les aliments tandis
que la langue et les muscles du pharynx permettent de les pousser vers |'cesophage. Ce dernier correspond a
un tube d’environ 2,5cm de diameétre, contrélé par un sphincter qui se relache, il laisser passer le bol
alimentaire dans I’estomac.

L’estomac est une grande poche qui stocke le bol alimentaire. Il prépare les aliments ingérés a leur
absorption en les réduisant en petites particules grace a la digestion chimique par la sécrétion d’acide
chlorhydrique et de pepsine et aux contractions mécaniques. L’estomac assure également la vidange des
nutriments a travers le pylore vers l'intestin gréle.

L'intestin gréle est I'organe majeur de la digestion, qui a pour fonction I'absorption des nutriments a
travers la circulation sanguine. Au niveau de l'intestin, les aliments pré digérés sont mélangés avec le suc
pancréatique provenant du pancréas et la bile sécrétée par le foie.

Enfin, le gros intestin ou le colon recoit le liquide contenant I'eau, les électrolytes et les substances non
absorbables par l'intestin gréle comme les fibres. Ainsi le colon absorbe 90% de cette quantité liquidienne
nécessaire a la fabrication de selles. (101)

Une modification au niveau de la fonctionnalité de ces organes peut étre a |'origine de divers
symptoémes. Nous allons voir celles que I'on rencontre le plus souvent et qui peuvent étre prises en charge

aisément au comptoir en pharmacie.

IV.1.2) Les principaux troubles digestifs rencontrés a |'officine

IV.1.2.1) La constipation

La constipation se traduit par un fort ralentissement du transit intestinal a I'origine d’une réduction de
I’émission de selles. On parle de constipation, lorsque les selles sont dures, séches et difficile a évacuer. La
fréquence d’évacuation des selles peut varier d’'une personne a l'autre, allant de 3 fois par jour a 3 fois par
semaine. Ainsi, la constipation se définit lorsque cette fréquence est inférieure a 3 fois par semaine. Les causes
peuvent étre multiples, un effet indésirable des médicaments (iatrogénie) ou alors due au mode de vie avec
une sédentarité et une alimentation pauvre en fibres. (102)

IV.1.2.2) La diarrhée

La diarrhée se définit par I'émission de selles molles ou liquides au moins 3 fois par jour ou a une
fréquence anormalement élevée selon I'individu. Elle peut étre la conséquence d’une perturbation de la flore
intestinale et peut s’accompagner de douleurs abdominales et de vomissements. (101)

IV.1.2.3) La dyspepsie :

La dyspepsie correspond a un ensemble de symptdmes affectant tout le systeme digestif telles que les
éructations, les ballonnements, les flatulences, les colites douloureuses et les lenteurs a la digestion. Les
patients se plaignent d’avoir une sensation d’estomac trop plein, une perte d’appétit due a une satiété
précoce, des brulures gastriques et des nausées. Ces troubles sont principalement causés par des repas trop
riches, trop copieux ou pris trop rapidement. (95)
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IV.1.2.4) Les ballonnements et les flatulences

La présence de gaz dans I'estomac et ou les intestins entraine une distension abdominale a I'origine des
ballonnements et des flatulences qui s’accompagnent le plus souvent de douleurs abdominales et de troubles
du transit. (101)

IV.1.2.5) Les troubles hépatobiliaires :

Le foie est une véritable usine qui intervient dans de nombreux métabolismes (les glucides, les lipides,
la synthése du cholestérol...), mais aussi dans I’élimination de nombreux médicaments et de I'alcool
notamment. En effet, lorsqu’une consommation importante d’aliments gras, de repas copieux et pris trop
rapidement s’ajoutent, alors les sucs digestifs et les secrétions biliaires sont en quantité insuffisante pour
assurer une bonne digestion. C’'est ce qu’on appelle une crise de foie, qui correspond a des brilures d’estomac,
des douleurs abdominales et une sensation de plénitude accompagnée de nausées et de vomissements. (102)

IV.1.2.6) L’inappétence

La baisse de I'appétit peut étre due a I'age, rencontrée le plus souvent chez les enfants qui présentent
un manque d’appétit passager aux repas principaux, mais aussi chez I'adulte convalescent et la personne agée
en dénutrition. L'inappétence peut se manifester également suite a des causes émotionnelles, psychiques ou
organiques. (95)

IV.2) Utilisation de la phytothérapie dans les troubles bénins de la sphere

digestive

Certaines affections bénignes du systéme digestif peuvent étre soulagées par des traitements a base de
plantes. En effet elles peuvent étre le résultat d’'un désordre au niveau de la vitesse du transit comme la
constipation en cas de ralentissement ou la diarrhée en cas d’accélération du transit intestinal. D’autres
perturbations favorisent I'accumulation de gaz dans I'estomac (les éructations) ou dans l'intestin (les
flatulences) qui peuvent étre a I'origine de douleurs abdominales ou de sensation de plénitude. Puis certaines
pathologies mettent en cause I'estomac comme les gastrites, les ulcéres ou les vomissements. Enfin la prise
de plantes stimulantes de I'appétit peut résoudre le probleme de manque d’appétit.

Nous allons citer dans cette partie les drogues que I'on peut utiliser dans ces différentes indications et
dont la plupart font I’objet de fiches de reconnaissance pour le droguier pédagogique dans la partie ci-dessus.
Cette these étant complémentaire a celle de mes colléegues M. Gudin et N. Ben Kemoun, certaines des plantes
citées vont faire I'objet de fiches de reconnaissance dans leur these qui vont suivre prochainement. Les
drogues faisant partie des 86 plantes du droguier pédagogique seront soulignées dans le manuscrit afin de
faciliter le repérage.

De plus, certaines drogues ne font pas partie du droguier. Elles vont faire I'objet d’'une description
succincte de la drogue et des principales précautions d’emplois tandis que pour les autres, afin d’éviter la
redondance il faut se référer a la partie lll) ou aux théses de mes collégues.
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Ce choix a été fait pour plus de commodités et afin de se concentrer sur I'aspect pratique de la délivrance des
plantes médicinales avec une indication plutét digestive.

Des posologies journaliéres pour les adultes pesants entre 55 et 80kg vont étre citées. Il m’a semblé
intéressant d’avoir une fourchette thérapeutique pour éviter d’éventuels effets indésirables puisque pres de
la moitié sont dus a un surdosage ou a une mauvaise répartition des prises. (103)

La Dose Journaliere Minimale Active (DJMA) issue du Guide des contre-indications des principales
plantes médicinales va également étre renseignée. Cette dose correspond a I'accumulation de principes actifs
dans le temps, qui est donné en poudre de plante séche. En effet, la corpulence, le poids et I'dge des
utilisateurs rendent difficile un dosage standard et souvent en fonction des auteurs la posologie indiquée pour
les tisanes différe et est plus élevée que la DIMA.

Il existe deux raisons a cela : d’une part les tisanes sont préparées le plus souvent a I'aide de plantes en
vrac et traditionnellement « la poignée » ou « la pincée » étaient utilisées comme indicateur de posologie,
d’ol la nécessité d’une fourchette posologique ; D’autre part, les tisanes sont les préparations les moins
« dangereuses », par rapport a d’autres formes utilisant la poudre de plante. (103)

De plus, pour l'alimentation de cette partie, les données de posologie issues de I'ouvrage « Du bon

usage des plantes qui soignent » de J. Fleurentin (95), ainsi que « Tradition, pratique officinale, science et
thérapeutique » de Wichtl M., Anton R. (6) ont également été consultés.

IV.2.1) La constipation
Les plantes a propriétés laxatives sont classées en deux catégories : les laxatifs stimulants et les laxatifs

de lest. Les tisanes permettent d’apporter une quantité importante d’eau et peuvent étre une alternative pour
prendre en charge la constipation.

IV.2.1.1) Les plantes laxatives stimulantes :

e Séné (fruit et feuille) : Cassia senna L. (cf )

e Rhubarbe de Chine (racine) : Rheum palmatum L. (cf IIl)

e Cascara (écorce) : Frangula purshiana Cooper (cf 1)

e Bourdaine (écorce) : Frangula dodonei Ard. (cf Il1)

e Aloés des Barbades (suc désséché) : Aloe vera (L.) Burm.

e Aloés du Cap (suc désséché) : Aloe ferox Mill.

Les aloés sont des plantes grasses a feuilles épaisses, épineuses sur les bords et résistantes a la sécheresse.
Le suc s’écoule naturellement des feuilles coupées et sa concentration se réalise par ébullition. lls contiennent
15 a 40% des dérivés hydroxyanthracéniques appelés aloines. (9)

Ce sont de puissants laxatifs comme les autres laxatifs a anthraquinones, et elles possédent les mémes
contre-indications. Il ne faut pas les utiliser en cas d’occlusion intestinale, de colopathies organiques
inflammatoires et d’état de déshydratation sévere. L’utilisation pendant la grossesse, I'allaitement et chez les
enfants de moins de 12 ans n’est également pas recommandée. De plus, la vigilance avec les médicaments
torsadogenes et les digitaliques est également a prendre en compte. (6) (95)
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Les laxatifs stimulants renferment des anthraquinones, potentiellement irritantes, recommandées
pour un traitement de courte durée de la constipation. On les utilise pour prendre en charge la constipation
occasionnelle, afin de provoquer rapidement I’élimination des selles.

La période d’utilisation de ces laxatifs ne doit pas excéder une a deux semaines car ils irritent I'intestin
et peuvent provoquer une perturbation de I'équilibre hydroélectrique par I'excrétion des ions sodium et
potassium. (103)

La métabolisation des dérivés hydroxy anthracéniques sous forme d’anthrones par la flore intestinale
conduit a la stimulation de la motricité du colon, entrainant I’accélération du transit. De plus, les laxatifs
stimulants sont a l'origine de linhibition de la réabsorption et la stimulation de la sécrétion d’eau et
d’électrolytes dans la lumiére colique par I'augmentation de la porosité des jonctions serrées. Ainsi, les selles
sont plus hydratées et plus volumineuses et donc plus faciles a éliminer. L’action des laxatifs stimulants se
manifestent entre 8 et 12 heures. (102)

Ces laxatifs sont a éviter en premiére intention, car ils peuvent étre a |'origine de la maladie des laxatifs
et entrainer les intestins plus paresseux.

Pour la plupart des drogues, on conseille de les préparer en infusion sans dépasser les doses
recommandées comme indiqué dans le Tableau 11. La préparation de I'infusion se réalise en ajoutant environ
250ml d’eau sur la quantité de drogue finement coupée, puis on filtre apres un repos de 10 a 15 minutes.

Pour certaines drogues comme la feuille de séné, il est également recommandé de laisser macérer la
drogue a froid pendant 10 a 12h puis de filtrer. Cette technique permettrait de solubiliser une quantité
moindre de « résine » responsable des coliques. De plus, il est a noter que les sennosides sont plus rapidement
libérés a partir des fruits que des feuilles. (6)

La prise de tisane se fait plutot le soir pour agir la nuit et manifester son action le lendemain matin. Il
est également conseillé de commencer par demi-dose. De plus, la dose journaliere en dérivés
hydroxyanthracéniques a également été proposée dans le tableau afin d’avoir une notion sur 'activité de ces
composés.

Tableau 11: Principales plantes laxatives a dérivés hydroxyanthracéniques et indications posologiques

Drogue DIMA Fourchette Dose journaliére en dérivés
thérapeutique/j hydroxyanthracéniques

Séné (fruit) : Cassia senna 2 gousses [0,5g — 2g] Equivalent de 15 a 30mg

L. 1 cuillere a café exprimé en sennoside B
(c.a.c)=1,5g.

Séné (feuille) : Cassia Non renseignée [0,5g — 2g] Equivalent de 15 a 30mg

senna L. 1lc.a.c=2g. exprimé en sennoside B

Rhubarbe de Chine 1g [1g - 2g] Equivalent de 20 a 30mg

(racine) : Rheum 1c.a.c=2,5g. exprimé en rhéine

palmatum L.

Cascara (écorce): Frangula  Non renseignée [0,5g — 2g] Equivalent de 10 a 30mg

purshiana Cooper 1c.a.c=2,5g. exprimé en cascaroside A.

Bourdaine (écorce) : 0,5g [0,5g — 2g] Equivalent de 10 a 30mg

Frangula dodonei Ard. 1lca.c=24g. exprimé en glucofranguline A.
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Aloés des Barbades (suc 100-300mg [100mg — 150mg] Equivalent de 10 a 30mg
désséché) : Aloe vera (L.) exprimé en aloine.
Burm.

Aloés du Cap (suc

désséché) : Aloe ferox Mill.

IV.2.1.2) Les laxatifs de lest

e Psyllium (graine) : Plantago afra L. (cf 1)

e Ispaghul (graine) : Plantago ovata Forssk (cf III)
e Lin (graine) : Linum usitatissimum L. (cf 1l1)

Les laxatifs de lest sont indiqués préférentiellement en cas de constipation chronique, car non irritants
et peuvent étre utilisés pendant plusieurs semaines. Ces laxatifs sont composés majoritairement de mucilages
et de fibres alimentaires peu ou pas digérés dans le tractus intestinal.

Les mucilages et les fibres solubles sont dotés d’un pouvoir important d’absorption d’eau, c’est
pourquoi il faut les absorber avec une quantité suffisante d’eau. Ils augmentent le volume des selles et
diminuent leur viscosité. Ensuite, la stimulation mécanique de la paroi intestinale provoque I'accélération de
la motilité intestinale et facilite le transit. Leur action est purement mécanique et ils ont un délai d’action de
12 a 24h. (102)

Pour I'ensemble de ces drogues, il est conseillé de mélanger la quantité par prise avec un liquide en
quantité suffisante pour éviter le risque d’étouffement (eau, jus de fruit, lait ou yaourt). Par exemple, pour les
graines de psyllium et d’ispaghul, on conseille d’associer 30ml de liquide pour 1g de graine tandis que pour le
lin, 10ml sont suffisant pour 1g de graine. Cette préparation ne doit pas étre préparée a I'avance. Elle peut
étre prise jusqu’a 3 fois par jour a distance des autres médicaments dont elle peut retarder I'absorption. Puis,
il est essentiel de boire suffisamment dans la journée pour assurer le gonflement du mucilage. Les laxatifs de
lest sont a éviter juste avant le coucher car ils peuvent entrainer un risque d’étouffement.

Le Tableau 12 permet d’indiquer les posologies recommandées pour ces laxatifs de lest.

Tableau 12: Indication posologique pour les laxatifs de lest

Drogue DJMA Posologie journaliere
Psyllium (graine) : 5g (=1c.a.c) [15 - 40g]

Plantago afra L.

Ispaghul (graine) : 5g (=1c.a.c) [7-11g]

Plantago ovata Forssk

Lin (graine) : Linum 10g (environ 1 cuillerea  [15 - 30g]
usitatissimum L. soupe =1 c.a.s)

IV.2.2) La diarrhée

e Potentille (racine) : Potentilla erecta (L.) Raeusch.
Potens signifie puissant et tormen colique en latin. Egalement nommée Tormentille, son nom
renseigne sur ses vertus dans le traitement de la diarrhée et des coliques. Le rhizome séché de P.
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erecta renferme au minimum 7% de tannins. Il n’existe pas de contre-indications connues, cependant

il faut espacer d’une heure la prise de médicaments concomitants dont I'absorption peut étre ralentie.

(95)

e Aigremoine eupatoire (sommité fleurie) : Agrimonia eupatoria L.

Les fleurs jaunes séchées et trés légerement aromatiques renferment 2% de tannins. (6)

e Chéne (écorce) : Quercus robur L.

Les écorces séchées et coupées des jeunes branches contiennent au minimum 3% de tannins. (6)

e Noyer (feuille) : Juglans regia L.

Les feuilles qui sont source de confusion avec les feuilles de fréne, renferment jusqu’a 10% de tannins.

(6)

e Cannelle de Ceylan (écorce) : Cinnamomum verum J.Presl| (cf thése de Malory Gudin)

e  Myrtille (fruit): Vaccinium myrtillus L. (cf thése de Noémie Ben Kemoun)

La diarrhée peut étre prise en charge par des plantes astringentes riches en tannins, qui ont la capacité

de la stopper par plusieurs mécanismes. lls peuvent précipiter les protéines des cellules de la muqueuse

intestinale en formant un film protecteur afin de ralentir les contractions de I'intestin et réduire la sensibilité

des terminaisons nerveuses. Les tannins peuvent aussi avoir une action neutralisante sur les toxines émises

par les bactéries. Ces plantes sont indiquées en cas de diarrhée légére pour un traitement de 2 a 3 jours. (95)

(102) Le Tableau 13 indique le mode d’utilisation ainsi que les posologies pour chacune de ces drogues.

Drogue

Potentille (racine) :
Potentilla erecta (L.)

Raeusch.

Aigremoine eupatoire
(sommité fleurie) :
Agrimonia eupatoria L.
Chéne (écorce) :
Quercus robur L.

Novyer (feuille) : Juglans

regia L.

Cannelle de Ceylan

(écorce) :

Cinnamomum verum J.Presl
Myrtille (fruit): Vaccinium

myrtillus L.

4g

1,5g

1,5g

2g

1,2g

Posologie
journaliere
[2-12g]
lc.a.c=4g.

[1,5-12g]
lca.c=1g.

[1-3g]
1c.a.c=3g.
1,5g
1lc.a.c=0,9¢g
[1-4g]
lc.a.c=1g

[15 - 60g]
lc.a.c =4g
oulcas=
10g

Tableau 13: Les plantes anti-diarrhéiques : posologie et mode d'emploi.
DIMA

Mode d’emploi

La macération seule est recommandée alors que
I’ébullition conduit a I’hydrolyse des tannins
ellagique et donc a une baisse de I'activité.
Décoction de 5 minutes de 1,5g de drogue par
tasse a prendre 2 a 3 fois par jour.

Peu employé mais s’utilise en décoction pendant
quelques minutes.
En décoction 5 min de 1,5 pour 250ml d’eau.

Tisane peu usuelle mais éventuellement, infusion
de 15 minutes 1g pour 250ml d’eau a prendre
jusqu’a 4 fois/j.

En décoction 5g a 15g de fruits écrasés pour 250ml
d’eau a prendre 3 a 4fois/jour.
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IV.2.3) Les ballonnements et les flatulences

e  Carvi (fruit) : Carum carvi L. (cf 1ll)
e Anis (fruit) : Pimpinella anisum L. (cf Ill)

e Fenouil doux (fruit) : Foeniculum vulgare Mill. (cf these de Noémie Ben Kemoun)

e Badiane de Chine (fruit) : /llicium verum Hook.f. (cf lll)

En phytothérapie, la prise en charge des ballonnements et des flatulences fait appel aux plantes
carminatives qui s’opposent aux fermentations et a la formation de gaz, facilitant ainsi leur réabsorption et
leur expulsion. Les plantes carminatives soulagent généralement les douleurs abdominales d’origine digestive
et sont indiquées en cas de dyspepsie. Le traitement se limite a 2 semaines. (102) Les carminatifs les plus
efficaces sont les fruits d’Apiaceae, utilisés en infusion. (Tableau 14)

Tableau 14: Posologies et mode de préparation des carminatifs

Drogue DIMA Posologie Mode d’emploi
journaliere
Carvi (fruit) : Carum  800mg [1-15g] Infusion avec des fruits de carvi broyés ou
carvi L. lc.a.c=3,5g  écrasés juste avant I'usage pendant 10
minutes. Max 3 fois/jour.

Anis (fruit) : 3g [3-10g] Infusion pendant 15 minutes avec des fruits
Pimpinella anisum L. lc.a.c=3,5g broyés a boire aprés les repas.
Fenouil doux (fruit) : 2g [2,5-7g] Infusion avec des fruits broyés pendant 10-
Foeniculum vulgare lc.a.c=2,5g¢ 15 minutes a prendre a la fin des repas.
Mill.
Badiane de Chine 1 fruit [2,5 - 5g] Infusion pendant 15 minutes a boire apres
(fruit) : Hlicium pour un chaque repas.
verum Hook.f. bol

IV.2.4) Les dyspepsies

Le conseil en phytothérapie contre les dyspepsies dépend des symptomes évoqués puisque la
dyspepsie comprend de nombreuses plaintes du systéme digestif. (102)

Lorsque la digestion est plut6t lente avec une sensation de satiété précoce accompagnée d’une perte
d’appétit, on conseille les plantes toniques ameres (cf IV.2.6) Le manque d’appétit

On peut également conseiller :

o Achillée millefeuille (sommité fleurie) : Achillea millefolium L. (cf these de Noémie Ben Kemoun)

Cette drogue s’utilise en infusion 2 a 4 g (sachant qu’une 1c.a.c = 1,5g) pour 250ml d’eau bouillante qu’on
laisse reposer 10 a 15 minutes. Il est conseiller de ne pas dépasser 3 a 4 prises par jour soit une posologie
journaliere de [2 — 16g]. (DJMA =3g).

En cas de brdlures gastriques avec des remontées acides, on peut conseiller les plantes suivantes
comme décrit dans le Tableau 15 :

e Sauge officinale (feuille) : Salvia officinalis L. (cf these de Noémie Ben Kemoun)

e  Matricaire (fleur) : Matricaria chamomilla L. (cf thése de Malory Gudin)
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e Réglisse (racine) : Glycyrrhiza glabra L. (cf thése de Malory Gudin)

Tableau 15: Drogues utilisées en cas de brilures gastriques

Drogue DIMA  Posologie

journaliere

Sauge 1,5 [3-6¢]
officinale lca.c=
(feuille) : 1,5g
Salvia

officinalis L.

Matricaire 1g [2,5-5g]
(fleur) : lcac=1g
Matricaria

chamomilla

L.

Réglisse 1,5g [3-8g]
(racine) : lc.a.c=3g
Glycyrrhiza

glabra L.

Mode d’emploi

Les feuilles de sauge conviennent a un tableau associant des
ballonnements, des douleurs d’estomac ainsi qu’une fatigue. On
les utilise finement coupés en infusion 1,5 a 2g a boire 3 fois par
jour.

La matricaire est utilisable pour les douleurs abdominales
d’origine digestive. On laisse infuser 1g de fleurs correspondant
pendant 5 a 10 minutes. On peut répéter I'opération 3 a 4 fois par
jour.

L’infusion se prépare avec des racines finement coupés (1,5 a 2g)
pour 150ml d’eau, a prendre 2 a 4 fois par jour aprés les repas.

En cas de douleurs abdominales de types spasmodique les plantes carminatives sont conseillées pour

les ballonnements et les flatulences. (cf IV.2.3) Les ballonnements et les flatulences

Dans un contexte de stress, il est utile de conseiller :
e Meélisse (feuille) : Melissa officinalis L. (cf thése de Noémie Ben Kemoun)

e Camomille romaine (fleur) : Chamaemelum nobile (L.) All. (cf these de Malory Gudin)

Ces drogues s’utilisent en infusion comme décrit dans le Tableau 16

Tableau 16: Drogues utilisées pour les dyspepsies associées au stress

Drogue DJMA Posologie Mode d’emploi

journaliere

Mélisse 1,2g [2,5g - En infusion 1 a 2,5g par tasse a boire

(feuille) : 12g] apres les 3 repas.

Melissa lc.a.c=1g.

officinalis L.

Camomille 2g [3ga12g] Eninfusion a boire 3 fois/jour.

romaine (fleur) : lcas=

Chamaemelum 2g.

nobile (L.) All.

Pour les nausées, il est intéressant d’utiliser :

° Gingembre (racine) : Zingiber officinale Roscoe (cf Il)

L'infusion est non usuelle mais peut étre réalisé éventuellement sur 1 a 2g de drogue grossierement

pulvérisée et filtrer aprés 5 minutes. (1cc = 3g). DJMA =2g
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e Menthe poivrée feuille) : Mentha x piperita L (cf 1)

L'infusion est conseillée : 1,5 a 3g (1cc = 1,5g) de feuilles coupées pour 250ml d’eau a boire jusqu’a 3
fois par jour. On conseille une posologie journaliére de [4,5 — 9g]. DJIMA = 3g.

IV.2.5) Les troubles hépatobiliaires

e Aneth (fruit): Anethum graveolens L. (cf Ill)
e Artichaut (feuille) : Cynara cardunculus subsp. flavescens Wiklund. (cf 11)
e Boldo (feuille) : Peumus boldus Molina. (cf 1l1)

e Chardon marie (fruit) : Silybum marianum (L.) Gaertn. (cf 1l1)

e Curcuma (racine) : Curcuma longa L. (cf 1l

e Fumeterre (partie aérienne) : Fumaria officinalis L. (cf 111)

Pissenlit (racine) : Taraxacum officinale (L.) Weber ex F.H.Wigg.

Les fragments de racines brun jaunes avec des ridules sont cholagogues, cholérétiques et possedent
des principes amers qui ont une indication dans I'inappétence. Il ne faut cependant pas utiliser les racines
en cas d’occlusion des canaux biliaires. Une allergie de contact peut étre possible. (6)

e Romarin (feuille et sommité fleurie) : Rosmarinus officinalis L.
Les feuilles trés aromatiques renferment une huile essentielle et sont a éviter pendant la grossesse.
L'utilisation du romarin est également contre-indiquée en cas d’occlusion intestinale. (6)

Pour traiter les troubles hépatobiliaires on fait appel principalement aux plantes cholagogues
favorisant la sécrétion de bile par la vésicule biliaire et aux cholérétiques favorisant la formation de bile par le
foie. Ainsi, les plantes cholagogues et cholérétiques sont indiquées en cas de troubles digestifs d’origine
hépatique comme la digestion lente, la pesanteur, la somnolence post prandiale et la fatigue et pour la
détoxification. En effet, certaines plantes sont hépato protectrices. Elles s’utilisent en traitement de 2
semaines, en cure de 20 jours par mois avec des fenétres thérapeutiques de 10 jours d’arrét. (102)

Ainsi, le Tableau 17 permet de résumer les principales caractéristiques de ces drogues avec leur
indication posologique.
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Drogue

Aneth (fruit):
Anethum
graveolens L.
Artichaut
(feuille) : Cynara
cardunculus
subsp.
flavescens
Wiklund.
Boldo (feuille) :
Peumus boldus
Molina.

Chardon marie
(fruit) : Silypbum
marianum (L.)
Gaertn

Curcuma
(racine) :
Curcuma longa
L.

Fumeterre
(partie
aérienne) :
Fumaria
officinalis L

Pissenlit
(racine) :
Taraxacum
officinale (L.)
Weber ex
F.H.Wigg.
Romarin (feuille
et sommité
fleurie) :
Rosmarinus
officinalis L.

Tableau 17: Plantes traitant les troubles hépatobiliaires

Cholagogue Cholérétique Hépato
protecteur

Oul Oul

Oul Oul oul

oul oul
oul

Oul Oul oul

oul oul

Oul Oul

Oul Oul Oul

Autres
indication
s
Diurétique

Diurétique

Diurétique
Antispasm
odique

Stimule
I"appétit

Dépuratif

Diurétique
Dépuratif

Antispasm
odique

DIMA

1g

1,2g

3g

900mg

1,5g

1,5g

1,5¢

Posologie et mode
d’emploi

Non renseigné

Infusion trop amere,
boire une tasse avant les
repas.

[3-6g] /jour.

Infusion de 1 a 2g de
drogue finement coupée
(1 c.a.c=1,5g) a boire 2 a
3 fois/j.

[2—-6g]/jour.

Tisane peu usuelle en
décoction
éventuellement avec 1g
de fruits écrasés (1c.a.c =
3,5g) avant les 3 repas.
[2,5—-5g] / jour.

Infusion peu courante
faible solubilité de I'huile
essentielle et des
curcumines dans 'eau. La
poudre de drogue peut
étre absorbée entre les
repas.

[1,5a4,5g] / jour.
Infusion 15 minutes:2 g
de fleurs fraiches ou
séchés (1c.a.c=1,6g)
pour 250ml d’eau a boire
dans la journée avant
chaque repas.
[2-6g]/jour.

En décoction pendant 20
minutes de 4g (1c.a.c =
1,2g) de racines pour
250ml d’eau a boire dans
la journée.

En infusion 15 minutes :
1 a 2g par tasse a boire
2a 3 fois par jour en fin
de repas. (1c.a.c = 2g).
[2a6g]/jour.
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IV.2.6) Le manque d’appétit

Les plantes majeures de la stimulation de I'appétit sont les toniques amers. En effet, leur gout amer

stimule les récepteurs a 'amertume entrainant ainsi une augmentation des sécrétions salivaires, gastriques,

pancréatiques et biliaires. Ainsi la digestion est facilitée. Elles sont indiquées en cas de perte d’appétit et de

dyspepsie. (102)

On peut conseiller les plantes toniques ameres strictes : (Tableau 18)

e Gentiane jaune (racine) : Gentiana lutea L. (cf )

e Erythrée petite centaurée (sommité fleurie) : Centaurium erythraea Rafn (cf IIl)

Drogue

Gentiane jaune
(racine) : Gentiana
lutea L.

Erythrée petite
centaurée (sommité
fleurie) : Centaurium
erythraea Rafn

Tableau 18: Les plantes toniques ameres strictes

DIMA Posologie Mode d’emploi
journaliéere
2g [3 - 8g] Macération 4h de 3g pour
1c.a.c=3,5¢g 100 a 250ml d’eau a prendre
jusqu’a 3 fois/j au début des
repas.
750mg [2-12g] Infusion de 2 a 3 de drogue
1lc.a.c=1,8¢g finement coupée a prendre
jusqu’a 4 fois/j au début des
repas.

Les plantes améres aromatiques : (Tableau 19)

e Absinthe (sommité fleurie) : Artemisia absinthium L.

Les sommités fleuries renferment une huile essentielle contenant de la thuyone. En France, 'huile

essentielle et I'extrait alcoolique d’absinthe sont interdits en raison du risque de neurotoxicité et de

convulsion. Cependant, les infusions sont quasiment dépourvues de thuyone, méme si elles sont

déconseillées chez la femme enceinte et allaitante. L’utilisation est contre indiquée chez les patients

souffrant de pathologies biliaires. (95)

e Coriandre (fruit) : Coriandrum sativum L. (cf I11)

Drogue

Absinthe (sommité
fleurie) : Artemisia
absinthium L.

Coriandre (fruit) :
Coriandrum sativum
L.

Tableau 19: Les plantes améres aromatiques

DIMA Posologie Mode d’emploi
journaliéere
1g [1-3g] En infusion (10 min) : de 1 a
1c.a.c=1,5¢g 1,5g pour 150ml a boire

jusqu’a 2 fois par jour.

1g Non renseignée Infusion (10 a 15 min) de 1 a
lc.a.c=2,3g 3g de fruits broyés juste
avant l'usage.
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Les plantes ameéres astringentes :

e Quinquina (écorce) : Cinchona pubescens Vahl.

L’écorce de quinquina peut se confondre avec les écorces de bourdaine et de cascara. C'est la
plus connue des ameres mais elle est peu utilisée en raison de risques d’effets indésirables
potentiellement séveres, qui sont dues a I’hypersensibilité a la quinine. On peut observer des
allergies cutanées, des fieévres avec des nausées, des diarrhées et des vertiges. (6)

IV.3) Mise en pratique officinale

IV. 3.1) Quelques exemples de spécialités présentes a |'officine

Dans le but de mettre en lien les connaissances acquises en phytothérapie avec |'exercice de I'activité
officinale, j’ai trouvé judicieux de citer quelques spécialités médicamenteuses présentes en pharmacie.

En effet, nous avons vu auparavant que des tisanes pouvaient avoir le statut de médicaments. J'ai ainsi
énuméré dans le Tableau 20 les tisanes possédant une AMM présentes sur le marché d’apres les drogues
décrites dans mes fiches de reconnaissance. Pour cela je me suis servi des données du Thériaque. (104)

Tableau 20: Tisanes ayant une AMM

MEDICAMENT SOUS FORME DE COMPOSITION EN SUBSTANCES ACTIVES
TISANE EN SACHET/DOSE
BOLDOFLORINE BOLDO FEUILLE 0,105 g

ROMARIN FEUILLE 0,14 g
SENE FOLIOLES 0,175 g
BOURDAINE ECORCE 0,14 g

MEDIFLOR N°7 SENE FOLIOLES 0,72 g
TISANE PROVENCALE N°1 SENE FOLIOLES 12,5 mg exprimé(e) en SENNOSIDE B
YERBALAXA BOURDAINE ECORCE 40 mg

SENE FEUILLE 800 mg
MAUVE FEUILLE 800 mg

SANTANE 01 MINCEUR CASSIS FEUILLE 0,3 g
ORTHOSIPHON TIGE FEUILLEEO,3 g
THE VERT 0,225 g
FRENE FEUILLE 0,18 g
MENTHE POIVREE FEUILLE 0,15 g

BORIBEL N°9 FRENE FEUILLE 1 g
ROMARIN SOMMITE FLEURIE 0,4 g
FUCUS THALLEO,3 g

MEDIFLOR N°1 FUCUS 0,36 g
FRENE FEUILLE 0,36 g
MATE VERT 0,36 g
PILOSELLE 0,36 g
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On peut ainsi constater que la plupart de ces tisanes se distinguent par deux indications majeures : la
constipation et la perte de poids. Du fait de I'apport hydrique de la tisane, c’est un mode d’action efficace pour
ces deux fonctions.

Les sachets doses se distinguent par de nombreux avantages. lls permettent notamment d’avoir la
« bonne dose ». Le degré de fragmentation élevé permet aussi une meilleure extraction des constituants, sauf
pour les drogues a huiles essentielles dont I'inconvénient réside dans la perte de quantité considérable
d’essence. C'est pourquoi les sachets-dose de fenouil ou de menthe verte par exemple présentes dans la
grande distribution possedent parfois une teneur en huile essentielle inférieure a la teneur minimale imposée
par la pharmacopée. De plus, des éléments étrangers peuvent étre présents. Ceci peut étre acceptable en
nutrition. Cependant a I'officine, le contenu des sachets doses doit répondre aux exigences de la pharmacopée
et de ’AMM. (6)

Ainsi le pharmacien doit veiller a ce que le fournisseur lui garantisse une qualité pharmaceutique
accompagnée de contréles réguliers, avec notamment une matiére premiére aux normes de la pharmacopée
et des sachets garantissant une protection des arémes et vis-a-vis de I'humidité. Cette qualité a un prix et
chaque pharmacien doit étre en mesure de I’expliquer clairement a son patient. (6)

Il existe aussi des spécialités de phytothérapie a base d’extraits ou de poudre de plante. J'ai référencé
les spécialités pharmaceutiques qui ont une AMM pour les drogues dont j'ai réalisé les fiches de
reconnaissance. (104). Ainsi, le Tableau 21 permet de voir plus en détail leur composition en principes actifs
si elle est connue et leur utilisation.

Tableau 21: Médicaments de phytothérapie disponibles en officine

Médicaments de Composition en substance active Indication et posologie

phytothérapie

BOLDOFLORINE BOLDINE 0,74 mg Constipation occasionnelle : 1 a 3cp

comprimé pelliculé en une prise le soir apres le repas
ROMARIN EXTRAIT 12 mg pendant maximum 10 jours

SENE FEUILLE EXTRAIT SEC 27,8 mg

IDEOLAXYL ALOES POUDRE 32 mg Constipation occasionnelle : 1 a 2cp
comprimé pelliculé en une prise le soir apres le repas
SENE INDE FEUILLE EXTRAIT SEC 14 mg pendant maximum 10 jours

MODANE comprimé SENE EXTRAIT SEC 26 MG soit 11,7 mg exprimé(e) en Constipation occasionnelle : 1a 2cp
enrobé SENNOSIDE B en une prise pendant maximum 10
jours

PANTOTHENATE CALCIQUE 12,5 mg

GRAINS DE VALS SENE FEUILLE EXTRAIT SEC TITRE 12,5 mg Constipation occasionnelle: 1 a 2

comprimé enrobé cp a prendre le soir pendant
maximum 10 jours

X PREP poudre orale SENE FEUILLE EXTRAIT SEC TITRE 2,4 g/5g exprimé(e) Lavement en  vue  d’une

en sachet en SENNOSIDE B préparation coloscopie: 1 sachet
avant I'examen.
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Médicaments de
phytothérapie
DRAGEES FUCA
comprimé enrobé

PSYLIA poudre
effervescente en
sachet
PARAPSYLLIUM
poudre orale en
sachet

PSYLLIM
LANGLEBERT

SPAGULAX : poudre
orale effervescente

AGIOLAX granulés

TRANSILANE :
poudre pour
suspension buvable
en sachet
ARKOGELULES
ARTICHAUT gélules

HEPANEPHROL
solution buvable en
ampoules

CHOPHYTOL
comprimé enrobé

CHOPHYTOL
solution buvable

20%

ARKOGELULES
FUMETERRE gélules

ELUSANES
FUMETERRE gélules

Composition en substance active

BOURDAINE EXTRAIT 100 mg soit 6,25 mg exprimé(e)
en GLUCOFRANGULINE A

CASCARA EXTRAIT 100 mg soit 6,25 mg exprimé(e) en
CASCAROSIDE A

FUCUS EXTRAIT 50 mg

PSYLLIUM POUDRE 3,6 g

PSYLLIUM GRAINE
POUDRE 33,33 g/100 g
PARAFFINE LIQUIDE MICROENCAPSULEE 33,33 g/100g

TEGUMENT MUCILAG

PSYLLIUM GRAINE 250 g

ISPAGHUL 2,143 g

SENE TINNELEVELLY FRUIT10 A 13,15g/100 g soit
0,3 g/100 g exprimé(e) en SENNOSIDE B

ISPAGHUL GRAINE 52 g/100 g

ISPAGHUL TEGUMENT DE LA GRAINE 2,2 g/100 g

ISPAGHUL TEGUMENT DE LA GRAINE 2,816 g

ARTICHAUT EXTRAIT 200 mg

ARTICHAUT EXTRAIT 2 g/10 ml|

ARTICHAUT FEUILLE EXTRAIT AQUEUX SEC 200 mg

ARTICHAUT EXTRAIT MOU 20 g/100 ml

FUMETERRE EXTRAIT 220 mg

FUMETERRE EXTRAIT 200 mg

Indication et posologie

Constipation occasionnelle : 1 a 2cp
en une prise pendant maximum 10
jours

Constipation : 1 sachet jusqu’a 3

fois/j.

Constipation : 1 sachet/].

Constipation : 1 a 2 c.a.s/j.

Constipation
fois/j.

1 sachet jusqu’a 3

Constipation occasionnelle: 1 a 2
cuilleres mesure en une prise le soir
pendant maximum 10 jours.

Constipation : 1 sachet jusqu’a 3
fois/j.

Elimination digestive et urinaire : 3
a 5 gélules/jour.

Elimination digestive et urinaire : 1
ampoule avant les 3 repas.

Elimination digestive et urinaire :1
a 2 comprimés avant les 3 repas
pendant 2 a 3 semaines.
Elimination digestive et urinaire :
lcc/ prise jusqu’a 3 fois/jour.
Cholérétique, cholagogue,
élimination digestive: 1gel 3
fois/jour jusqu’a maximum 5
gélules/jour.

Cholérétique, cholagogue,
élimination digestive: 1 gélule
matin et soir pendant 2 semaines
maximum.
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Médicaments de
phytothérapie
ODDIBIL comprimé
enrobé

HEPANEPHROL
solution buvable

ARKOGELULES
CHARDON MARIE
gélules

HEPATOUM solution
buvable

ARKOGELULES
BUSSEROLE gélules

ELUSANES
BUSSEROLE gélules

B O P comprimé
enrobé

Composition en substance active

FUMETERRE EXTRAIT 220 mg

ARTICHAUT EXTRAIT MOU 20 g/100 ml

CHARDON MARIE FRUIT 390 mg

ANEMONE EXTRAIT NON RENSEIGNE g/100 ml
CURCUMA EXTRAIT NON RENSEIGNE g/100 ml
ALVERINE CITRATE 0,014 g/100 ml

BUSSEROLE POUDRE 350 mg

BUSSEROLE FEUILLE EXTRAIT SEC 200 mg

OLIVIER EXTRAIT 65 mg

Indication et posologie

Augmentation du flux biliaire et
soulagement des symptomes de
I'indigestion : 1cp avant les repas et
au coucher. Maximum 4cp/jour.
Elimination digestive et urinaire : 1
dose de 10 ml avant les 3
principaux repas pendant 2
semaines maximum.

Traitement symptomatique des
troubles fonctionnels digestifs
attribués a une origine hépatique :
3 a5 gélules/jour.

Facilite I'élimination de la bile : 2 a
3 c.a.s par prise jusqu’a 6 a 8
fois/jour

Adjuvant des cures de diurese dans
les troubles urinaires bénins: 2
gélules matin et midi.

Adjuvant des cures de diurese dans
les troubles urinaires bénins1
gélule le matin et le soir.
Diurétique : 2 comprimés le matin,
2 le midi et 2 comprimés le soir.

BOULEAU EXTRAIT 95 mg

ELUSANES PRELE DES = PRELE EXTRAIT 200 mg
CHAMPS gélules

Adjuvant des régimes
amaigrissants: 1 gélule/prise 2
fois/jour pendant 2 semaines.

En effet, toutes les drogues faisant I'objet de mes fiches de reconnaissances ne disposent pas d’une
spécialité pharmaceutique avec une AMM. Cependant, on les retrouve largement dans les autres statuts

comme les compléments alimentaires.

Ainsi nous avons vu l'application des plantes médicinales du droguier pédagogique dans le traitement des
troubles bénins de la sphere digestif. Dans le but d’accompagner le pharmacien d’officine pour une meilleure
prise en charge des patients. Nous avons créé des fiches de synthese pour faciliter la délivrance.

IV. 3.2) Fiches syntheses d’aide a la délivrance :

Le but de ces fiches est de sécuriser la délivrance des plantes médicinales et d’accompagner le
pharmacien dans la prise en charge de patients avec des conseils hygieno — diététiques (102). Le but est de
proposer une fiche pour chaque trouble de la sphere digestive traité par les drogues du droguier pédagogique.
Ainsi I'idée est de résumer les principales contre-indications, les interactions d’ordre pharmacocinétiques (en
bleu) et celles pharmacodynamiques (en vert) cités d’aprés Hédrine (66) en complément des informations
présentes dans les fiches de reconnaissances.
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V) Risques de confusions

V.1) Définition de la confusion et de ses risques en général

V.1.1) Définition de la confusion :

Le terme confusion vient du latin confiisio correspondant a une action de méler, de désordre. C'est
une situation dans laquelle la mesure de la relation entre un facteur de risque et un phénomeéne de santé est
biaisée, faussée par I'existence d’un tiers facteur, dit facteur de confusion, lié a la fois au facteur de risque et
au phénomene de santé. (105) Dans le cas de la reconnaissance de plante seche, le phénomene de santé
correspond a l'identification d’une plante et le facteur de risque correspond aux éléments de reconnaissances
qui permettent de distinguer cette plante parmi d’autres. Ainsi, le facteur de confusion correspond a un ou
des éléments entrainant une mauvaise identification de la plante.

La confusion correspond a I’action de confondre une drogue par une autre. Elle peut se manifester par
une ressemblance morphologique, une similitude des éléments caractéristiques entre 2 drogues par exemple.
Mais elle peut aussi étre une confusion due a la nomenclature. Prenons I'exemple des fleurs de I'érythrée
appelé également petite centaurée (Centaurium eryhraea Rafn), qui se distingue par de petites fleurs rouges.
On peut la confondre avec le bleuet (Centaurea cyanus L.) qui présente des fleurs bleues. En effet, on
comprend mieux la source de la confusion avec leur nom latin. Il est donc essentiel d’avoir le nom scientifique
complet ainsi que le nom de I'auteur ayant décrit la plante. Ce dernier differe dans notre exemple.

En effet, quand on évoque la confusion, cela fait appel le plus souvent a des cas de confusion de
plantes comestibles avec des plantes plus ou moins toxiques. Ainsi, le nombre de cas enregistrés par les
centres antipoison chaque année est relativement constant variant de 257 cas de confusion en 2013 a 263 en
2017. (106) Le plus souvent, il s’agit d’adultes ayant réalisé de la cueillette de plantes sauvages.

En vue de quantifier les intoxications liées a de telles confusions et d’identifier les plantes les plus
fréquemment confondues, I’ANSES et le réseau des centres antipoison ont réalisé une enquéte rétrospective.
Parmi les cas étudiés pendant cette période (2013 a 2017), 53,5 % d’entre eux étaient symptomatiques. (106)

Les cas de confusion de plantes les plus fréquents et ou a I’origine de cas graves en fonction des saisons
sont présentés dans le tableau en Annexe 5.

Ces cas sont décrits pour des plantes fraiches récoltées dans la nature. Nous allons voir a présent plus
précisément les confusions pouvant exister avec les drogues seches décrites dans ce manuscrit, et pouvant
étre a I'origine de conséquences diverses.
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V.1.2) Les conséquences possibles de la confusion :

Dans les fiches répertoriées au chapitre lll, les principaux éléments de reconnaissance sont le plus
souvent précisés pour chaque drogue. Or, il existe cependant des cas ou I'identification s’avere erronée. Pour
les 28 drogues seches, j'ai énuméré 42 cas possibles de confusion dues aux caractéristiques morphologiques,
qui vont étre décrit dans la partie V.2).

Parmi les plantes similaires aux drogues du droguier pédagogique, certaines sont toxiques, d’autres vont avoir
des indications différentes entrainant une incidence de risque toxique possible ou encore pour certaines, la
confusion n’a peu ou pas d’incidence.

V.1.2.1) Incidence grave, toxique voire mortelle :

C’est le cas le plus extréme, le plus redouté. Dans notre échantillonnage de 42 confusions, 2 font parties
des drogues que I'on peut confondre avec des plantes toxiques.

On peut citer la confusion des fruits secs d’anis (Pimpinella anisum L.) avec les fruits de la grande cigué
(Conium maculatum L.). (cf p 135). Ces deux drogues font partie de la méme famille botanique des Apiaceae.
Cependant la confusion des deux plantes peut entrainer une intoxication due a des alcaloides dérivés de la
pipéridine dont la coniine et la gamma-conicéine présents dans la grande cigué. (107) Les structures chimiques
de ces composés sont présentées sur la Figure 28 . lls peuvent étre a 'origine de brllures a l'intérieur de la
bouche, de nausées, de vomissements, d’'une hyper salivation, de douleurs abdominales, de diarrhées, de
tremblements musculaires et de convulsions. La toxicité peut entrainer jusqu’a la paralysie des muscles du
diaphragme et le déces in fine. (107)

Figure 28: Structures chimiques de la coniine et de la gamma-conicéine (108)

La confusion des fruits de chardon marie (Silybum marianum (L.) Gaertn.) avec la graine de ricin
(Ricinus communis L.) présente également un risque toxique important. (cf p 150) Contrairement aux fruits
de la grande cigug, le ricin est un phénotype attractif avec une saveur de noisette incitant a la consommation.
En cas d’intoxication aiglie, des malaises, des vomissements, des douleurs abdominales avec spasmes, des
diarrhées sanguinolentes, un ténesme, un état de somnolence, de cyanose et un collapsus cardiovasculaire
peuvent étre observés. La ricine, une lectine hautement toxique a causé 120 intoxications en 1955 dont 113
des patients furent hospitalisés. (107)
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V.1.2.2) Incidence toxique moyenne

Nous allons voir a présent les cas de confusion conduisant non pas a une intoxication grave mais a des
effets différents de ceux qui étaient visés. Le nombre de ces cas correspond a 24 sur les 42 cas de confusions
listés dans ce manuscrit.

En effet, chacune des drogues se distinguent par une ou plusieurs sphéres d’indication. Ainsi, le fait de
confondre une drogue avec une autre peut modifier l'indication de base recherchée et exposer le
consommateur a un risque plus ou moins grave en fonction des précautions d’usages de la drogue et de celles
qui découlent de l'indication.

Prenons I'exemple de la ressemblance des écorces de bourdaine (Frangula dodonei Ard.) avec celle du
quinquina (Cinchona pubescens Vahl). (cf p 143) La bourdaine a une indication thérapeutique comme laxatif
stimulant. Or I'écorce de quinquina est utilisée dans le traitement des états fébriles et grippaux, stimule
I'appétit et facilite la prise de poids. D’une part, l'indication recherchée n’est pas la méme. D’autre part,
I’hypersensibilité a la quinine peut entrainer des allergies cutanées, de la fievre, des nausées, des diarrhées
ainsi que des troubles nerveux avec des vertiges. Cette confusion peut donc étre source d’une certaine
toxicité.

On peut également noter un phénomeéne similaire avec les racines de gentiane jaune, de gingembre et
de rhubarbe de Chine que I'on peut confondre avec la racine de réglisse (cf p 161, 163 et 169). Les indications
sont différentes entre les différentes drogues. Elles sont décrites dans le Tableau 22. De plus, la réglisse
possédant un effet hypertenseur, est contre-indiqué si le patient présente des problémes de cceur, du foie ou
des reins.

Cependant parfois, la drogue confondue n’a pas la méme indication mais elle n’expose pas le
consommateur a plus de risques, car les précautions d’usages restent similaires. On peut citer I'exemple, des
parties aériennes de fumeterre utilisées pour les troubles digestifs et comme diurétique confondues avec
celles de la passiflore qui a une fonction neuro sensitive (cf p 158). Malgré tout il n’existe pas de précautions
d’usages importantes exposant a un risque de toxicité plus accru, hormis le fait que la drogue n’est pas adaptée
au contexte pathologique.

V.1.2.3) Peu ou pas d’incidence de toxicité

Enfin sur les 42 cas de confusion, 16 ne présentent pas ou peu d’incidence de toxicité. La confusion
n’implique pas de changement d’indication et les précautions d’usages restent similaires entres les drogues.
Par exemple, on peut citer les drogues de la famille des Apiaceae qui ont une indication digestive dans le
traitement des ballonnements et des flatulences. Elles sont le plus souvent confondues car trés similaires
morphologiquement et n’exposent pas a plus de risques a I'exception de la confusion avec la grande cigué. Il
faut faire cependant un peu plus attention pour les associations médicamenteuses lorsque la confusion
implique les fruits de fenouil qui posséde une activité cestrogéne like.

Cependant, méme si I'incidence de toxicité s’avére faible d’un point de vue pharmacologique, il ne faut
pas oublier qu’une drogue comprend une posologie d’utilisation.
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Ceci est valable pour tous les cas de confusion cités auparavant. Ainsi, une mauvaise adaptation de la

posologie, un mauvais dosage peut étre une source de danger.

Le Tableau 22 permet de résumer les conséquences possibles des confusions des drogues seches. Pour

toutes les drogues, les indications ont été renseignées et la conséquence clinique de la confusion a été classée

selon la gravité de I'incidence (grave, moyenne ou faible) pour un code couleur correspondant (rouge, jaune

ou vert respectivement).

Tableau 22: Classement des 42 confusions de drogues en fonction de la gravité

Les 28 drogues du droguier
pédagogique et leurs indications
d’apres les fiches de la partie Il

Les drogues sources de confusion et
leurs indications (fiches du droguier
pédagogique, (89), (6), (95))

Conséquences de la confusion *

Aneth (fruit)
Troubles digestifs, cholérétique ou
cholagogue et diurétique.

Anis (fruit)
Troubles digestifs, cholérétique ou
cholagogue. Expectorant dans les toux

grasses en cas de refroidissement.

- Peu ou pas d’incidence. Indications
et précautions d’usages similaires

Carvi (fruit)
Troubles digestifs (spasmes gastro-
flatulences,

intestinaux légers,

ballonnements).

- Peu ou pas d’incidence. Indications
et précautions d’usages similaires

Cumin blanc (fruit)
Troubles digestifs.

- Peu ou pas d’incidence. Indications
et précautions d’usages similaires

Anis (fruit)

Troubles digestifs, cholérétique ou
cholagogue. Expectorant dans les
cas de

toux grasses en

refroidissement.

Grande cigué (fruit)
TOXIQUE !

- Incidence grave, toxique voire
mortel.

Fenouil (fruit)

Troubles  digestifs  (ballonnement

épigastrique, lenteur a la digestion,
éructations, flatulences) et douleurs

digestives. Utilisé en tant

gu’expectorant dans ['inflammation

légere des voies respiratoires

supérieures  (toux, rhume) et

traitement des spasmes lors des

menstruations.

- Peu ou pas d’incidence. Indications
similaires. Faire attention a l'activité
cestrogene like du fenouil.

Artichaut (feuille)
Dyspepsie
plénitude, de ballonnements et de

avec sensation de

flatulences. Dépurative (facilite
I'élimination digestive et urinaire),
diurétique,  cholérétique  ou

cholagogue.

Grande bardane (feuille)

Voie cutanée: antiprurigineux et

adoucissant dans les affections
dermatologiques

crevasses, les écorchures, les gercures

telles que les

ou les piqdres d'insectes.

- Incidence moyenne : changement
de lindication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).

Marrube blanc (feuille)
Toux et affections bronchiques aigues
bénignes

- Incidence moyenne : changement
de lindication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).

Armoise (feuille)
Regles douloureuses et stimule appétit

—Incidence moyenne : changement
de lindication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages

sont similaires).
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Les 28 drogues du droguier
pédagogique et leurs indications
d’apres les fiches de la partie Il

Les drogues sources de confusion et
leurs indications (fiches du droguier
pédagogique, (89), (6), (95))

Conséquences de la confusion *

Boldo (feuille)

Troubles digestifs gastro-

intestinaux, cholagogue,
cholérétique et facilite les
fonctions d'élimination rénale et

digestive

Olivier (feuille)
Favorise I'élimination rénale d'eau et
rénales et

stimule les fonctions

digestives. Hypertensions modérées
accompagnées ou non d'exces de

cholestérol.

- Incidence moyenne : changement
de lindication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).

Bourdaine (écorce)
Laxatif
constipation occasionnelle

stimulant en cas de

Cascara (écorce)
Laxatif
constipation occasionnelle

stimulant en cas de

- Peu ou pas d’incidence. Indications
et précautions d’usages similaires.

Cannelle de Chine (écorce)
Digestif, asthénies fonctionnelles, prise
de poids

- Incidence moyenne : changement
de lindication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).

Quinquina rouge (écorce)

Etat fébrile et grippaux, stimule
appétit, facilite prise de poids et
démangeaisons du cuir chevelu avec

pellicules.

- Incidence moyenne : changement
de I'indication thérapeutique et risque
d’effet
I’hypersensibilité a la quinine : allergie

indésirable  (attention a
cutanées, fievre, nausées, diarrhées,
troubles nerveux avec vertiges et
atteinte de la 8°™ paire de nerf
cranien).

Busserole (feuille)
Troubles urinaires bénins comme
les cystites et diurétique.

Buchu (feuille)
Troubles urinaires bénins comme les
cystites et diurétique.

- Peu ou pas d’incidence. Indications
et précautions d’usages similaires.

Callune (sommités fleuries)
Troubles urinaires et diurétiques

Bruyeére cendrée (sommités fleuries)
Troubles urinaires et diurétiques

- Peu ou pas d’incidence. Indications
et précautions d’usages similaires.

Carvi (fruit)

Troubles  digestifs (spasmes

gastro-intestinaux légers,

flatulences, ballonnements).

Anis (fruit)
Troubles digestifs, cholérétique ou
cholagogue. Expectorant dans les toux

grasses en cas de refroidissement.

- Peu ou pas d’incidence. Indications
et précautions d’usages similaires.

Cumin blanc (fruit)
Troubles digestifs.

- Peu ou pas d’incidence. Indications
et précautions d’usages similaires.

Cascara (écorce)
Laxatif
constipation occasionnelle

stimulant en cas de

Cannelle de Chine (écorce)
Digestif, asthénies fonctionnelles, prise
de poids.

- Incidence moyenne : changement
de l'indication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).

Quinquina rouge (écorce)

Etat fébrile et grippaux, stimule
appétit, facilite prise de poids et
démangeaisons du cuir chevelu avec

pellicules.

- Incidence moyenne : changement
de I'indication thérapeutique et risque
d’effet indésirable

Chardon marie (fruit)

Troubles fonctionnels digestifs

attribués a une origine hépatique

Ricin (graine)
TOXIQUE !

- Incidence grave, toxique voire
mortel.
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Les 28 drogues du droguier
pédagogique et leurs indications
d’apres les fiches de la partie Il

Les drogues sources de confusion et
leurs indications (fiches du droguier
pédagogique, (89), (6), (95))

Conséquences de la confusion *

Coriandre (fruit)

Inappétence, troubles digestifs
accompagnés de crampes gastro-
intestinales légeres, flatulences et

ballonnements

Cumin blanc (fruit)
Troubles digestifs.

- Peu ou pas d’incidence de toxicité.
(Indications et précautions d’usages
similaires).

Fenouil (fruit)

Troubles  digestifs et douleurs

digestives. Utilisé en tant

gu’expectorant dans ['inflammation

légere des voies respiratoires

supérieures et traitement des spasmes
lors des menstruations.

- Peu ou pas d’incidence de toxicité.
(Indications similaires, faire attention a
I'activité cestrogene like du fenouil).

Angélique (fruit)
Troubles digestifs

- Peu ou pas d’incidence de toxicité.
(Indications et précautions d’usages
similaires).

Curcuma (racine)
Cholérétique ou cholagogue,

troubles fonctionnels digestifs
attribués a une origine hépatique,

stimule 'appétit.

Curcuma jaune (racine)

Cholérétique ou cholagogue, troubles
fonctionnels digestifs attribués a une
origine hépatique, stimule I'appétit.

- Peu ou pas d’incidence de toxicité.
(Indications et précautions d’usages
similaires).

Gingembre (racine)
Mal de transports et traitement des
troubles intestinaux spasmodiques.

- Incidence moyenne : changement
de lindication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).

Erythrée (partie aérienne)

Troubles dyspeptiques gastro-

intestinaux  légers et

temporaire d'appétit.

perte

Préle des champs (partie aérienne)
Dépuratif, diurétique. Adjuvant des
régimes amaigrissants. Voie externe :
traitement des plaies superficielles (en
cas de retards de cicatrisation).

- Incidence moyenne : changement
de I'indication thérapeutique (avec des
précautions d’usage qui découlent de
la nouvelle indication: restriction
hydrique en cas de maladies rénales et

cardiaques).

Fréne (feuille)
Douleurs articulaires, dépurative
des

et  adjuvant régimes

amaigrissants.

Noyer (feuille)

Anti-diarrhéique, insuffisance
veineuse et application locale en
dermatologie.

- Incidence moyenne : changement
de lindication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).

Fumeterre (partie aérienne)

Augmente le flux biliaire afin de
soulager les symptémes de
I'indigestion. Cholérétique,
cholagogue, dépurative. Favorise

le transit.

Passiflore (partie aérienne)

Troubles mineurs du sommeil,
traitement de la nervosité, I'anxiété et
les palpitations. En tant
gu’antispasmodique, dans le
traitement des dysménorrhées, des

névralgies

- Incidence moyenne : changement
de lindication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).

Mélilot (partie aérienne)
Insuffisance veineuse, les troubles
digestifs (colites spasmodiques).

Utilisé en usage local (collyre), contre
les entorses, les piqlres d’insectes et
les inflammations mineures de la peau.

Troubles mineurs du sommeil.

- Incidence moyenne : changement
de l'indication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).
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Les 28 drogues du droguier
pédagogique et leurs indications
d’apres les fiches de la partie Il

Les drogues sources de confusion et
leurs indications (fiches du droguier
pédagogique, (89), (6), (95))

Conséquences de la confusion *

Gentiane jaune (racine)

Troubles digestifs tels

qu'inappétence, flatulence,

ballonnement.

Eleuthérocoque (racine)
Asthénie
"augmentation des performances et

fonctionnelle,

des capacités de concentration, durant
la convalescence et adaptogene

- Incidence moyenne : changement
de I'indication thérapeutique (avec des
précautions d’usages pour les patients
hypertendus).

Grande bardane (racine)

Etats séborrhéiques de la peau et du
cuir chevelu et contre I'acné modérée.
Dépuratif et stimule I'appétit.

Utilisation par  voie cutanée :
adoucissant, antiprurigineux,
trophique  protecteur dans le
traitement des crevasses, des

écorchures, des gergures, contre les
piqures d'insectes, I'eczéma, en cas de
retard de cicatrisation, de furoncles ou
d'abces.

- Incidence moyenne : changement
de l'indication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).

Gingembre (racine)
Mal de transports et traitement
intestinaux

des troubles

spasmodiques.

Réglisse (racine)

Troubles digestifs (ballonnements
épigastriques, lenteur a la digestion,
dyspepsies, éructations, flatulences,
brGlures douleurs de I'estomac).
Utilisée comme anti-hépatotoxique et
cholérétique. Traitement

symptomatique de la toux, des
bronchites et des inflammations des

voies aériennes supérieures.

- Incidence moyenne : changement
de l'indication thérapeutique et risque
d’effet indésirable (hypertension,
hypokaliémie, troubles du rythme
cardiaque).

Guimauve (racine)

Douleurs digestives, laxatif de lest et
traitement symptomatique de la toux
d'irritation non expectorante et des
maux de gorge. Utilisé en local dans les
affections de la cavité buccale et du
pharynx ou comme antalgique. Utilisé
voie externe adoucissant et
(les
écorchures, les gergures ou les piqlres

par
antiprurigineux crevasses, les
d'insectes). Emollient pour les plaies et
les peaux seches. Utilisé en lavement
Posséde des

dans les rectites.

propriétés hypoglycémiantes.

-> Incidence moyenne : changement
de I'indication thérapeutique et
précaution d’usage avec
I’'administration de médicaments
concomitant pouvant étre retardée).

Menthe poivrée (feuille)

Troubles digestifs avec origine
hépatique, dépurative

Usage local : Rhume, antalgique
dans les affections de la cavité
buccale et ou du pharynx

adoucissant et antiprurigineux.

Mélisse (feuille)

Troubles modérés du stress, troubles
mineurs du sommeil, états de
nervosité de I'adulte et de I'enfant et

les troubles digestifs.

- Incidence moyenne : changement
de l'indication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).

129

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



Les 28 drogues du droguier
pédagogique et leurs indications
d’apres les fiches de la partie Il

Les drogues sources de confusion et
leurs indications (fiches du droguier
pédagogique, (89), (6), (95))

Conséquences de la confusion *

Préle des champs (partie
aérienne)
Dépuratif, diurétique. Adjuvant

des régimes amaigrissants. Voie
externe : traitement des plaies
superficielles (en cas de retards de

cicatrisation).

Verveine (partie aérienne)

Troubles  digestifs  (les  colites
spasmodiques, les ballonnements, les
lenteurs a la digestion, les éructations
et les flatulences) Traitement de la
nervosité et des troubles mineurs du

sommeil.

- Incidence moyenne : changement
de lindication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).

Psyllium (graine)

Constipation chronique : laxatif
de lest et traitement des douleurs
d’origine digestive.

Ispaghul (graine)
Constipation chronique : laxatif de lest

- Peu ou pas d’incidence de toxicité.
(Indications et précautions d’usages

et traitement des douleurs d’origine similaires).
digestive.
Lin (graine) - Peu ou pas d’incidence de toxicité.

Laxatif de lest et contre les douleurs
des colites spasmodiques

(Indications similaires : faire attention
avec I’hormonothérapie).

Rhubarbe de Chine (racine)

Traitement de courte durée de la
constipation occasionnelle et en
application locale dans les
poussées dentaires douloureuses

chez I'enfant

Réglisse (racine)

Troubles digestifs (ballonnements
épigastriques, lenteur a la digestion,
dyspepsies, éructations, flatulences,
brGlures douleurs de I'estomac).
Utilisée comme anti-hépatotoxique et
cholérétique. Traitement

symptomatique de la toux, des
bronchites et des inflammations des

voies aériennes supérieures.

-> Incidence moyenne : changement
de I'indication thérapeutique et risque
d’effet indésirable (hypertension,
hypokaliémie, troubles du rythme
cardiaque).

Séné (feuille)
Laxatif stimulant utilisé en cas de
constipation occasionnelle

Petite pervenche (feuille)
Diurétique et dépuratif.

-> Incidence moyenne : changement
de l'indication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).

Sureau noir (fruit)

Facilite les fonctions d'élimination
urinaire et digestive, adjuvant des
régimes amaigrissants. Traitement
infections

symptomatique des

hivernales

Myrtille (fruit)

Traitement de l'insuffisance veineuse
et utilisé dans les diarrhées légeres et
les colites spasmodiques.

-> Incidence moyenne : changement
de l'indication thérapeutique (faible
risque car les précautions d’usages
sont similaires).

Genévrier (fruit)
Stimule appétit et diurétique

- Peu ou pas d’incidence. Indications
similaires : faire attention avec les
diabétiques, peut modifier le taux de

glucose

Nerprun (fruit)
Constipation occasionnelle, purgatif,
diurétique.

- Incidence moyenne : changement
de I'indication thérapeutique et risque
d’El et de Cl

d’anthraquinones.

di a la présence

* La conséquence clinique de la confusion a été classée selon la gravité de I'incidence (grave, moyenne ou faible) pour un code

couleur correspondant (rouge, jaune ou vert respectivement).
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V.2) Les confusions possibles des 28 plantes mentionnées

Pour la gestion d’un rayon herboristerie dans une officine, il est indispensable d’avoir des

connaissances solides et des bases de reconnaissances des plantes seches. En vue de mettre en lien les fiches

de reconnaissances avec l'activité officinale et servir aux étudiants de 4™ année de pharmacie et du DU

Phytothérapie et plantes médicinales, j’ai réalisé des tableaux de comparaison entres les drogues dont j’ai
réalisé des fiches de reconnaissance et les potentielles drogues a risque de confusion d’aprés le site

www.droguevegetale.com

Ainsi, dans ces parties, les différents tableaux vont permettre de comparer et différencier deux drogues

a I'aide d’astuces de reconnaissances et d’une légende explicite des différents éléments comme décrit ci-

dessous (Tableau 23)

Tableau 23: Description de la signification des légendes pour les confusions

Légende Signification

Description de la face inférieure (feuille) ou
__—'

intérieure (racine)

Description de la face supérieure (feuille) ou
/ .. .

extérieure (racine)

Description des tiges
[y 4

Description des bords (feuilles, racines, fruits)
__d

Description de tout autre caractéristiques ou
—a

astuces de reconnaissance

131

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

(431"

‘anbilewoJe 19 93949NnG : AN3AES

'99U3|95uUa4 UON : JndAeS

‘loyisue,| Juejaddey : JnapO

‘anbisiigioese) [ ANBPO

9|nduopad

(« j1od 112d »)

np anbiewolsAs 92uasaid

S29pNos saJayds-lwap xnap

J9AE U eIP Un 1S3 Inb 1NJ4
7X JUswWassipuelsy

2100 aJine,|
9P dUN 13 9102 UN,p S34IS £-7 JDAR DSPIOAO NI

1nJ44 9] anb saJrep snid ‘sajre

us saddojanp sajeuldiew $310)

7X 1uawWassipueldy

17101

(eeadeldy) 7 wnsiup pjjaurdwid ‘(3nay) siuy

(eed2e1dy) ] suajoannib wnyiauy ‘(1nay) Yyrauy




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

€et

‘anbijewoue 12 9921d3 : Jnanes "99u8I1asual UO : Jnanes

"9UOAJBD B| 9p 3|92 Jue|addes anbijewole JUBWLLIOS : IN3PO *anbiisaloele)  AN3PO

9100 2Jine,|
9P 2UN 13 9102 UN,p S3IIS -7 J9AB SPIOAO NI

1NnJ4 9| anb sauied snid ‘sa|le
J91[94 UD S3143S SIp

us saaddojandp sajeuldiew s$910)

J9AE dueueq Ip w0} ud ‘@3uo|je ynid
X Juawassipueldy ZX uBWassIpue.sy

1107

(seadeidy) 7 14102 WnJ) ‘(3NAY) 1AI€D (seddeldy) 1 suajoannib wnyiauy ‘(1nay) Yyrauy




VET

(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

"99u81asual UON : Jnanes

"99u8i1asual Uo : Jnanes

"JN3PO,p Sed : IN3BPO

"anbnsugloeIR) [ ANBPO

« Slue xney » 9jaddy

xneuipnii3uo|

salls sap 2Jane 28uoje  1ni4

X UBWasSIpueISy

L 107

9100 2Jine,|
9P 2UN 13 9102 UN,p S3IIS -7 J9AB SPIOAO NI

1In44 3] anb sauiepd snid ‘sa|ie
us saaddojandp sajeuldiew s$910)

X Juswassipuedy

(seddeidy) 1 wnuiwAs wnuiwn) ‘(Mn4y) ouelq uiwn)

(seddeldy) 1 suajoannib wnyiauy ‘(1nay) Yyrauy




SeT

(0’2 AN-ON-Ag D2)

qvrvd

"99u81asual UON : Jnanes

.QJU_HMEOLN 12 9940NS : AnaAes

‘9|qeaJs8esaq : Jnapo

‘loyisue,| yuejaddey : andapo

3InJ4 3] Jns 3nduopad ap
sed no nad ‘a33uo||e sujow 1in.4

siue,| 9p 9|192 anb 1139d sn|d 3nJ4

1

X Judwassipueldy

9|nouopad

(« j1od m3ad »)

np anbiewglsAs 9ouasaud

s@9pnos saJayds-iwap xnap
J9AE dUeIP Un 1S3 Inb 1NJ4

X JUBWIasSSIpueISY




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

9¢l

*9901dD JUBWaJIBY| 39 99.40NS ‘@oN0( : ANANES

‘anbilewoJe 19 9242NnG : AIN3AeS

"99siue 12 anbiewouJe ‘9|qea.8y : IN3PO

‘loyigue,| wuejaddey : andapo

siue,| ap
9||92 anb pueJd sn|d 1nJ4
sojuaJedde sainAJdU SOP J9AE

993uo|je ‘« Ag3ns ap uojleq » awJio4
X 1UBWaSSIpueIdyY

unig-aune( e aJjeune( 14aA JN3IN0)

17101

9|nouopad

(« j10d 1139d »)

np anbiewalsAs 2duasald

S99pNO0s saJayds-Iwap xnap
J9AE BUNeIP Un 1S3 INb 3NnJ4

» 7X JUswWassipueldy

(seaoeidy) *||IA 2406/nA winn2iua04 ‘(3n4y) [INoua4

(seaoeidy) 1 wnsiub pjjaurdwid ‘(3n4y) siuy




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

LET

.wwcm_wmcwg UON : JnoAeg

.wwcmHm_meQ awnliawe aun JaAe ~w\w es HCOEwme\wn_ . AN9neg

‘99u8IasuaJl UON : JN3PO

"9J0B JUaW4383| ‘Onbirewode Juswa|qied : AN3aPO

Xnaiqwou

nad sunef-ulg s2313 ap Ssyuswdedq

92U04 1J9A 13 XNOP Jayonoy
1neyoiue,| anb sjgenbiewsau

ne 1oedwod 1anbed ua s3||Ina4

sulow  aJjeydue|q

XN31aAnp  3dadsy

12107

9sSnNajuawol

sai1 SaJnAJau a.qge|8 a||Inay e

aJ1eydue|g XN3aUU03102

S9p J9AE 2JN3lIdJUI 924  3p aunauadns e

‘xnaJaissnod

100dsy

91nuenb apuess us sa91uawdedsy sa|(INd) xne

{
sojuadsaud ‘quawsajeuipnyiSuo| saLIS 39 aJie|d UePUOdsa1100 B SIS sewy

Jn3nod 9p sassieds ‘sadie| sa311 ap S$9|0119d . 2107

(sea0e491SY) "7 PddD] WNI124Yy ‘(3]]1IN3)) duepieq apuedn

(seaoeum1sy)
PUNPIM SU32SaADb[f “dsqns snjnaunppd piouA) ‘(a)]1nay) Ineydilry




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

8¢ET

‘94de Juawala3l| ‘DU3WY : AndAES

"91ue)S|SIad BWNIAWE UN JIAR ‘D9[S JUBWITYT : ANdAeS

"SleJd} 1839, B INOMNS 9104 : IN3PO

"9J0B JUaWa4389| ‘Onbiiewole Juawa|qied : AN3APO

9SNaluaWo] SvJ]) aJnaligjul ade4

$9[|IN34 S3JINk XNk S1UdIdype

aJ1e|naigJo aquil| e 9]01ad ‘Dpl 3]|Inay JUSANOS SdIpuoJie Slusp e splog

L 107

9SNa1UBWO0}

aneyoue|q xnauuojod oM sednndad a.qe|s 9||ina} e

‘“xnaJissnod padsy  S°P29ABAINaLDJUIBoEY  3p undudns e

9M1uenb spuessd us

s991uawdel) s9||INd) xne

{
sa1uasald ‘quawajeulpniBuo| SIS 19 aJie]d JUepuOdsa1I09 13 SIS sewy

JN3N0d 9p sassiedy ‘sadie| sa311 ap S$9|0119d . 2107

(seaoeiwe) 1 aJpbina wnigniipiy ‘(9]j1nd4) duejq agniel

(CIERISEN V)
PUNPIM SU32SaADp[f “dsqns snjnaunppd piouA) ‘(a)11nady) Ineydiny




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

6€T

‘2Jwe quEwgwmw_ 1° wj_o_umrco.\_,q . IN9AES

.wucmum_m.hmo_ Winliawe aun JaAne \w\w_mm ucw—tm.\_wmw._ . IJN9AES

‘anbijewoJe ‘9)qea43y : aN3PO

"9J0B JUaW4389| ‘Onbiiewole Juawa|qgied : AN3PO

91ua3Je s1u3 9SnaUU0310d

wucwumwo_ja 2UN J9AE alnaligjul 9de4

990U0} 13N 13 aiqe|s

3||In3} e| ap aJnauadns de4

x:m.hw_mmjoa suiow 109dse un JaAe

99]91UBP NO 2JIIIUS 93|0dUE| 3[|IN34

L 107

9SNa1UBWO0}

aneyoue|q xnauuojod oM sednndad a.qe|s 9||ina} e

“xnaJissnod padsy  SOP 9B aINaLpJUIBdEY  9p 3Jnaldns dded

931uenb spuesd us

s991uawdel) s9||INd) xne

{
sa1uasald ‘quawajeulpniBuo| SIS 19 aJie]d JUepuOdsa1I09 13 SIS sewy

JN3N0d 9p sassiedy ‘sadie| sa311 ap S$9|0119d . 2107

(oea2e491SY) 7 SLIBBINA DISIW311Y ‘(3]]IND)) dSIoWY

(seaoeum1sy)
puUNnP|IA SU32saAplf ‘dsqns snindunppd pbipuh) ‘(3jInay) Ineydnuy




ot

(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

wcm_wmch uou : JnaAes

‘9juenbid 19 auswe JuswaI33| ‘Onbiiewode ‘9u0y : Jndnes

\wcw_wmr_m._ uou > an9apo

‘anbjwes|eq Jnapo anbisiiaoeled

Quawsassiol) Jed juelsajiuew  9s  ‘anbijewole s34} ‘@aiydwe)  :anapQ

aue|paw

91UB[IIq 19 ainnJau e| ap Suo| 9| a1uadsagnd 13

2J1e[d sn|d Jn3|N02J 3P 24N3B1IJ4U| dJE

9ss| ‘0J1es148 1AA 24naliadns aoe4

S$22B110D S99|N0JUD S3||IN34

17101

.ws_u:m_m 1BA JN3|N0J ‘B2.1J0d aquil] & mws_nv_um_h@uum._mu saJlny

(s4na3093

sjjod) sayoue|q suonenyouod Soluej|les saunAlau

sap 2JaAe aunauadns  adeq siew ossi| sn|d aunaujul 906y

S9|N0JUd spJog

: 2107

(ee@2e39|Q) e9RdOJN] "dSqns papdo.ina 3O ‘(3)|1N34) 43IAI0

(se22e1WIUOIN) BUIIOIN SNpjog shwnad ‘(9]]Ind}) opjog




144"

(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

"S99SNeU Sap aJinpul JueAnod ‘@JawWy : AndAes

"91Ua8uIISe 12 dJ9We JUBWIIZ| ‘994ons ‘@snauiSe|dn|A : INdAeS

*a9ououo.d nad siew ‘anbiisiuloele) : Jndpo

‘9|q1e4 slew ‘9|qea.8esap ‘@nbiisiiaioele) 1 Inapo

S9sNJ}Ip saydue|q
sajeuipniSuoj
S9Uoe} S9P J9AB dUJIIXd ddeq
SDUlJ SD1J1S SOP IIAE BUJSIU| dJB

sied9 19 s9J1u1d nad sjuswdel 9431|n82.441 19 aJ1e|d sn|d ainsse)

17107

saJieyoue|q S3||3013U| sajeupnyduo

Saul} S3LIIS S9P J9AB dUJI1UI ddE

Sop J9Ae mm_‘_w 9UJolXe °de4

(yuesses yuawa|ioey) 2431|3241
siedo nad 19 soJiud sjuswdedd 19 293J1ea3nos  aune[ aunsse)
‘1107

(seadeuweyy) 4odoo) puniysind pjinbup.i ‘(934039) esease)

(seadeuweyy) "pay 1auopop pinbun.4 ‘(921023) auiepinog




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

(474"

9901d7 : andnes

"91Ua8ulIISe 19 BJaWe JUBWIIB| ‘9940Nns ‘@snaulde|dn|A : INdAeS

anbyy109ds : anapo

"9|qle} siew ‘a|qeas8esap ‘Onbiisuigloele) : Indpo

sayoue|q

$921418J1D S9pP 19 S9|euIpnISuUO| s3jeuipnyduo]

Soul} SolI]S Sop JaAe QuJalul ade4

Soul} S9lJ]}S SOpP J9AE QUJIIXe adke

mmsw___D_omw 19 @2JN0J aJnsse)

L4107

SaJ1eyoue|q S3||3213U) sajeupnyiduo

Soul} S9IJ1S SOp J9AE QuJalul ade

sap

J9AE

9S8 QuJIXd

2oe4

(1uessed quawajioey) 2431IN39.11
siedo nad 19 saJiud Ssjuswdedd 19 9aJiea3nos aunel aunsse)
‘1107

(sesdeunen)

[S24d°f (1) bIssLI wnwowbuul) (934023) auly) ap ajjpuue)

(seaceuweyy) 'pay 1auopop binbup.4 ‘(21039) aulepinog




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

evt

*91ua8upise nad un ‘aJawe s3] : ANdnes

"93ua8ulIISe 12 2JaWe JUdWIIZ| ‘9940Nns ‘@snaulde|dN|A : IndAeS

992uououd nad 9|e12ads : uN3pPO

"9|q1es siew ‘a|qeaJ8esap ‘Onbiisiigloele) : Indpo

s9|eulpn}8uUO| SaUly SIS SAP JIAAE

2J43e98n0J uniq ‘9sSi| duJalUl e

(suayai|) saydue|q sayoey sap

95n3.qly 19 3N0OI 3UNSsE) J9AE 3sn3||Iedd nad auJIXd e

D107

SaJleyoue|q Sa]|9211u3)| ss|euipnusuo|

SaUl} S31J1S SOP JIAE BUJS1UI dJk

S9p J9Ae

9slu8 ouJoIxa  90e4

(1uessed quawajioey) 2431IN39.11

siedo nad 19 saJud sjluswdedd 19 9aJ41ea3nod  aune[ aunsse)

7101

(sea2e1qny) |yeA suaasagnd puoysui) ‘(924039) a8noda euinbuin

(seaceuweyy) 'pay 1auopop pinbun.4 ‘(21033) aulepinog




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

174"

‘anbjwes|eq ‘anbijewoue ‘aidy : Jnanes

"2J2WE JUaWJ333| ‘@1uaBulisy : Jnanes

"9|qeaJSe JusawaAile|al 12 3|eldads ‘anbliewoly : Jnapo

.wwcm_wmcwg UON : ANapO

X 1UawWassipuelsy

saJlie|npue|d
suoljenjouod  sap  J9Ae  [depP

snid Jn3N0d Bp aJnaRul dde4

1Jnod w_O_HWQ un

9l2Iuap

J3AE 9|BAOCO 9110439 dSE] B J9YINOol Ne apn.
no 9auUdJd  JudWaUlY  SpJog

19 9|qelJ4 ‘@2B1402 ‘UnJq B 14SA dune( s3||Ina4
: 107

X 1UaWassIpuelsy

SJNO,p S9||1940 SIP B JUB|qWISSAI

90eLI0d 19 assledd alpuotle s3||Ina4

(421194 ud saunAJaU) duIdeyd

109dse un JUBUUOpP SasnaJd

$99|N214

SSINUIBA S9p J3AB ue||lIq

S9JNAJaU Sap JaAE Jie|d

90U0} 1aA 2inaladns aded

snid 24nalgjul e

$904Nn0d3.

JuawWa||a1ded assl| spiog

:7107

(oea2e1ny) sue||id (sn1d1ag-r'd) buliniaq pwisoyioby ‘(a||inaj) nyang

(oea2e2143) Suauds (1) 1sin-pan sojAydpisoloty ‘(a]|1nay) ajosassng




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

514"

.wwcm_wmcwg UON : JnoAeg

.wwcm_wmcwg UON : JnoAeg

*99u8I19SuaJ UON : JIN3PO

*99u8I19suaJ UON : IN3PO

$9119420|2

us sasduelo

e
\ \

S9S0.J Sin9al4

9|e1939A andoJp 31s np 0loyd

a|noq

9P 9WJ0} U3 S91I|OIA SISOJ SIN3|4

(€10]) T 307

(se@2e0143) "7 DaJaUID PIIIF ‘(B1ANB]S DUWIWIOS) 924pUII d49ANnIg

(eea2ea143) |INH (1) sHLBINA bunjip) ‘(31AN3Y HWIWOS) dun|je)




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

i

‘anbijewodJe 19 9249NnG : JNAAeS ‘anbiewoJe 19 9921d3 : unanes

‘loyiaue,| Juejaddey : unapQ "9UOAJED B| 3P 3||92 Juejaddes anbljewoJe JUBWSI0S : IN3PO

(« pod ned »)

9|nouopad np onbijewalsAs dduasaud

S99pNos saJayds-1Wap Xnap J31[24 UD S3143S SIp

29AE U eIP UN 153 Inb NI 09AB dUBUE(Q 9P dWJ0O} U ‘@8uo||e HNJ4

X UBWassIpuelsy X 1uBwWassipuesdy

17107

(seadeidy) 7 wnsiup pjjaurdwid ‘(3nay) siuy (seade1dy) 7 14402 WNJID) ‘(MNAY) 11D




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

LYT

"99u81asual UON : Jnanes

‘anbjjewouJe 12 9901d3 : Inanes

"JN3PO,p Sed : INPO

"9UOAJED B| 9p 9|92 Juejaddes anbjjewoJde JUsWMI0S : INBPO

« siue xney » 3|addy

xneuipniiSuo|

sa111s sap daAe 3uoje NI

X UBWasSIpueISY

L4107

J31[24 UD S3143S SIp
J39AB SueUE(Q 9P W0} U ‘98uo|le HNJ

X UBWasSIpueISy

1107

(seadeldy) 1 wnuiwAs wnuiwn) ‘(Mn4y) ouelq uiwn)

(seadeldy) 7 1402 wWnJIp) ‘(3NJ4y) 1A




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

14"

9921d3 : undnes

"S99SNEU Sap dJINpul JueAnod ‘@J3Wy : INd3Aes

anby129ds : anapo

*992uouoJid nad siew ‘anbiisiuloele) : andpO

sayoue|q

$921U1BJ1D S9p 19 S9jeulpnlSuo) s3|eulpnu3uo]

SaUul} SIS SOP JIAB dUJSUI dde4

Soul} SalU1S S9p O9AE aUJIa1Xa 30k

mmjw___J—uww 19 914N0J ainsse)

I 107

Sasnyyip sayoue|q
s9|eulpn}i3uo|

S9Uoe} S9pP DJ9AB DUJIIXS dde4
S9U1} SO141S SIP JIAR dUJDU| k4

sied? 19 s943u1d nad syuswdeud

2431|n82441 32 aJied snid ainsse)

1101

(sed2e4ne) |S94d°[ (1) bISSLI wWnwowpbuul) ‘(324029) auly) ap ajjpuue)

(ee@2eUWEYY) 49d00) pUDIYSINd DINBUD.H (931029) BIRISE)




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

611

‘91uasuliise nad un ‘auawe saJ] : Jnaneg

"S99SNEeU Sap aJinpul JueAnod ‘DJ3WY : IndAes

992uouoJd nad 3|e1dads : INdPO

*9903uouoJid nad siew ‘Snbiisiuloese) : INdPO

s9|eulpn}BuUO| SaUly SIS SAP JIAAE

2J3ea8n0J uniq ‘9sSi| duJalul e

(suayal|) seydue|q sayoey sap

9sN3.ql} 13 31IN0J 3INsSse) 23AE 95N3||1B2Y nad duJaIXd dde4

L4107

S9SNYIP saydue|q

s9|euipnli3uo|
S9UOe} S9pP OJ9AB DUJIIXD dde4

SaUl} S3111S S9P J9AE BUJIUI ddk4

sied?d 39 s9J3u1d nad syusw3e.d

2J31|n83441 39 aJ1e|d sn|d ainsse)

17101

(oe@2eI1qNY) [YyeA suaasagnd puoyoui) ‘(9324039) a8nod4 euinbuind

(sesdeuweyy) yadoo) pupbiysind bjnbup.i4 ‘(34039) esease)




(0’2 AN-ON-Ag D2)

dvMve
0sT
99UudI9suaJ UON : AndAes *(31n4) np addojaAua) a1dwe 33 (sulesd) asna|Iiny : Jnanes
99U3I19suaJ UON : JNdPO '31q1ndadsad sulad vy : andapo
SuleJd saulepad Jns 39duo4 snid no
aJ41e)d snjd a91aydnow as148 un3|No0)
e

sayoue|q sayoey ap anbijqo
sn|d 2aAe apuoJ snjd 12 9ss0.8 sn|d auleln ‘9plono 1inyy :duldiagne,p swuod

107 7107




(0’2 AN-ON-Ag D2)

qvrve
16T
"99ug|asual UoN : JInanes "940e JUaWLIZY| ‘©94ons ‘Onbilewouy : ananes
"S]J9A JUOS S|I puenb apI119) swawW 19 9|qeas3esap
*IN9po,p sed : andpQ | nad anbjanb ‘saunjew sunuy s9| Jnod 3|geasSe 19 anbijewode ‘9921d3 :anapQO
Jal|aJ ua s9|9||eJed saLis
« siue xney » 3|addy
Xneuipnii3uo|
S S99pnos saJayds-lwap
S911S sop 2JoAe 3uojje N4

X Judwassipueldy

D107

unig aunefl unajno)

17101

(seedeidy) 1 wnuiwAs wnuiwn) ‘(Mnay) ouelq uiwn)

(sesdeidy) 1 wnaips wnipunlio) ‘(Mnay) aipuerio)




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

(4]

*9901d JUBWaJIBI| 39 9940NS ‘@oN0( : ANANES "9J0B JUaWJ383| ‘9940NS ‘@nbljewoly : Jnanes
"S1JAA JUOS S|I puenb ap119) SwWaW 12 3|qed.Sesap

'99sIue 19 anbnjewoJe ‘9|qea.dy : JnapO | nad anbjanb ‘ssuniew siunuy sa| unod s|gessde 19 anbijewoue ‘9921d3 :an3dpO

}91]94 U3 sa|9||eJed sal3s
sajuaJedde sainAIDU SO J9AE $99pNos satayds-1wap
XNap J3AE 3IpUOIIe dWI04

993uo|je ‘« Ag8ns ap uojleq » swJio4

X 1Uawassipueldy

X 1uswassipueldy

unig-aune( e asjeune( 14aA UN3IN0D uniq aunefl Inajno)
1107 1107

(seadeldy) ‘||IN 2406/nA wnin2iua04 ‘(1n4y) [INouadd (seade1dy) 1 WnAIpS wWnipuplio) ‘(3nay) aipuerio)




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

€qat

"9juenbid 13 2.0y : Jnanes

"9J0B JUaWJ383| ‘9940NS ‘@nbljewoly : Jnanes

‘anbijewouy : anapo

"S1JAA JUOS S|I puenb ap119) SwWaW 12 3|qed.Sesap

nad anbjanb ‘saunjew sinij s3] Jnod 3jqessde 19 anbijewose ‘9921d3 :anapO

anbuayds uou saw.o4

aune( unajno)

I 107

}91]94 U3 sa|9||eJed sal3s

S29pnos saJayds-1wap

unig aunefl unajno)
1107

(seadeidy) 7 bay2buby2ip DI1j36UY ‘(1N1y) anbl@Suy

(seade1dy) 1 WnAIpS wWnipuplio) ‘(3nay) aipuerio)




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

ST

'24de 19 aJ3we nad un ‘9921d3 : ananes

‘aune(
Ud 9AI|eS B| 940|020 BWNJJIND 37 "dnbijewode siew ‘@iawe 19 aude ‘@pney) : Jnanes

"9sUd1ul anbiewoly : JN3pO

'9921d9 19 anbijewoue ‘9je123ds : AN3PO

So9

7

S9| Jnod « UdIYd Bp S$91040 » 303dsy

JeJ uou sawlio}

L 107

JNal9IXa,| B 92U0}

mS_Q }° 91li0J}e 9|edllu0d Quoz

S99

7

sawJ0y s3] 4nod 98uelo saunel unaN0od

el

asnaJiquy

uou 19 aSs]| xwmjw_jcm&m a2Jnsse)

3p «Xnojjied sy3ad » dp BWWo)

17101

(aeade43qI8ulz) *qx0y bzIylioyupX bwndiny ‘(auldes) aunel ewndin)

(seadeusaqi8ulz) 1 bbuol bwinain) ‘(auidea) ewndin)




(0’2 AN-ON-Ag D2)

qvrvd
SqT
‘aunef
'9921d9 19 21ueniq ‘@udy : JN3ABS | UD DAI|ES B] 9J0|02 BWNJJIND 97 "dnhbilewoue siew ‘aJawe 19 aide ‘apney) : Jnanes
"'S99UUO0J1ID S310U sanbjanb ! anbijewoue ‘anbiisiuloeIR) [ UINBPO '9921d 19 anbijewoue ‘9je1dads : uN3pO
JuawWs|eulpn}i3Uo| SIS JUBWAULY
9led aunel una|nod
aJieunel su8 Qunal9IXe 9ok € JNa1I91X3,| B 9IU0}
9p 1S9 aJnalul dde) e
T snid 19 9110419 9|eJI1J0D BU0Z
—

9Snalqgl} ainsse)

1 2107

S99

7

sawJ0y s3] 4nod 98uelo saunel unaN0od

el

asnaiqly

uou 19 aSs]| xwmjw_jc_me a2Jnsse)

3p «Xnojjied sy3ad » dp BWWo)

17101

(seadeuaqi8ulz) 20250y ajpuidiffo 4aqibuiz ‘(auldet) aiquadulo

(seadeuaqi8ulz) -1 bbuoj bwnain) ‘(duldel) BWNIN)




(0’2 AN-ON-Ag D2)

dvyve
9491

*JUP B| SNOS 3SSIII 9|9 ‘@9ydew { apidisu| : andAaes ‘9J9We s3J] : Jndnes
99udI9suaJ UoN : J1NdPO ‘anbiisiioloeIRD ‘D14 : ANBPO

1UDW||SUUOISEII0

sojuasaud sanjea ¢ Jed

S91UdISIYap  s9|nsded

$9311 9p SpnaoU Sap JawJo4 Jnod (24312405 ayaunoj aun sop u0s mb  suniy

9p Iejeq » dwJoj) SIY|IPIMSA U  UOIMISU| awwod spsoddo uaiq sa313 Sap uoledljiwey

Xxnangnu

Jayonoy ne 19 1oadse,| e saJsiendue sadi]

12107

sauodeJ19l 19

$9J41893n0J sina|4 $9]948 ‘sasnaJtd sadi]

12107

(oed0e313sInb3)
1 asuanip wniasinby ‘(sauuange anded) sdweyd sap 9j24d

(seadeuenuan)
ujey banJyiAia wniNbiu3) ‘(dAN3JY} NWWOS) 394YyiAig




(0’2 AN-ON-Ag D2)

Hvyve
LST
*asnaded 19 aJawe nad un ‘93uaduliisy : AndAes *99U8I19SuUaJ UON : Jndnes
‘anbijewouJe JuawWa433897 : ANdPO '99U3I19SuUa4 UON : JN3PO
ENIETJEETabINEY :
9JB1I0D BqWil| Ne 13 sagnbJiew
aJnAJau aun 1UeN1IISUod 24naligiul 908} Bl UNs
3 d S9J1  S3JNAJBU  Xne  J||Ind4
saJie|naipuad.ad saJnAJaN $aJnAJau sap se|3ue s3] suep (adnoj

e| e) s3|qIsiA suly sjiod ap s3anbnog

. sauiSiews (en8oup e| e s1o8ue11d SJUBW|D)
2.iqe|3 18 sunp zasse ‘sa|qely T ’ 2.naliaul adey g
uswa|gle) ho SJaIUd  SpJO Sllou  suoa3uno 9 9JUISDId
‘sadey 7 S9| JNS dJ3eUNIq MBA SI)||INA ' 1qtes h p10d e| JNS S91Ue||IeS 19 SaJleydue|q S9JNAIDN E P
‘71307 1107

(seadepue|3nr) 1 pibaJ supibnr ‘(ajjinay) 419AoN (se@2e39|Q) "7 4015122X3 Snuixpi4 ‘(3|1N3}) du4




89T

(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

w\wcm_wmcwg UON : JnaAneg

‘SleJd} 18319,| B IN0OMINS ‘99|eS JuaWJa33| 12 a1awe nad anbjanp : Jnanes

99u81asuaJ UON : JN3apO

.wwcm_wmcwk_ UON : ANapO

Juswajeulpnuduo| sa3141S
19 S9snhaJd sasnaudll sasi]

sanbilsugloeled

saunel sina|4

SO|UA  dp  9oUBSVUd

11107

saJiejn3ue
1@ S9asnasd

sad11

$91J3A s3|noq sa13ad
SQUUOHIYD

9p 2wJoj Uud SunJ4
19|0IA SIN3|4

11101

(seadeuo|jiIssed) swis sinpa piolfissod ‘(auuaisge ainsed) atojjissed

(seaoeuaneded) 1 sipuiiffo brpwn4 ‘(uualige aaed) asivlowWN4




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

65T

‘99|es 12 a4de nad un ‘@Jawy : Jnanes

‘Sled} 18319, B IN0MINS ‘99|eS JUaWJ339| 12 a1awe nad anbjanp : Jnanes

"9dN0J UJ0} 9P BUIIBWINOD 3P JN3PQ : INBPO

'99U3|9SuUa4 UON : JN3PO

(suasAisAjod 10adse) unanigiul,|
e Jue|q Sewe un J9Ae Jusws|eulpny3uo)

‘sasnald

So9UlS 19

sassieds s231]

addeu8

SauJalje sa||Ina4 ua saunel sina|4

11107

saJiejn3ue
1@ S9asnasd

sad11

$91J3A s3|noq sa13ad
SQUUOHIYD

9p 2wJoj Uud SunJ4
19|0IA SIN3|4

11101

(aeaoeqed) “jjed (1) sypudfo sniojjay ‘(uuauze anted) 01BN

(seaoeuaneded) 1 sipuiiffo brpwn4 ‘(uualige aaed) asivlowWN4




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

091

"gjuelsisiad ‘9juasuliise ‘9IWY : JNanes

‘9SuUalul 1o wucmum_m.hmo_ COumm op 2Jwe m_SQ \ww.\_u:m pioge,q : Ananes

"9J0E JUBWaJIa33| ‘Onbiisiuloele) : anapo

‘(9sn@asneu nad un 1sa aydlel} auldel
e|) s99Yd9s sandl sap 9|92 jueadded ‘u3ind1ed ‘@994ons ‘9||nu no 3|qie4 : JN3PO

s9|euipnyiduo| sa1u1s XNaJiql} JUaWa4a8|

S9p 2J9Ae Jlou-uniq

e unug-si8 ‘sul} ‘sunod  spuswe|ly

asnans8nJ $aJ3 24n31JPIX Adky €7 sap auyesedde juessie

2431|N32.441

24Nnsse)

9led aune(
JN3IN0D 9p 159 2JN3IIJIUI ey e

: 1107

(s1oq ap 109dse)

2190 aunef S9|NPLJ S2J1 1S3 UOLIEW JNS|NOI 3p

24Np 19 wmw_maw 2JN3aliglXa 3dk] e

JNajn0od 9P 1So aJnalizlul

doey €7

Juswajeuipnusuoj 914N0J ainsse)

99Jnuleld oaJleuniq oauldey
17107

(seaoel|eay)
"WIXBA] SNS0211U3S $N2202043Y1n3|7 ‘(duidet) anbolroiayins|3z

(seadeuenusn) 1 bain| buniauao ‘(aurdes) aunel suenuan




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

19T

‘anbijewoJe JuUsWaJ383| ‘9940NS S3J] : INdAES

"9suUdlu| 12 djue)sisiad uodey ap asawe sind ‘994ons ploge,q : Jnanes

*95s1|894 9p anbiisualoelRD Slew ‘B|qled : Jn3apO

‘(9sn@asneu nad un 1sa aydlel} auldel
e|) s99Yd9s sandly sap 9|92 eadded ‘u3ind1ed ‘@994ons ‘|||hu nNo 3|qie4 : JN3PO

S9|NpL sap

21uasaud uosiew JNa|nod 9p
9Sualul Jnajnod ’

‘@snan8nJ ainalRIXa ddey e

9P 1So aJnaliglul ade} ef

asnalqly 19 anuaJig ainsse)

: 1107

(s1oq ap 109dse)

2170 wCme.ﬂ S9|Npl sa4] 1S9 uoJdiew Jna|nod ap

aJnp 13 assiedd a4nalIPIxd ddey e

JNa|n0J 9P 1So aJnalizglul 3ade) e’

JusWa|eulpnusuo| 914Nn0J aJinsse)
d9Jnules aJigeuniq auiey

1101

(eeadeqed) 1 0iqn|b pzIy11A2A|D ‘(Buldea) 3ssi|3ay

(seadeuenusn) 1 bain| buniauao ‘(aurdes) aunel suenuan




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

9T

"JUSWIDJIN31IDY|N JOWE JUBUIAIP
‘xnauide|onw 19 242ns 1003 un 21uasa.4d 13 Jjjowed 3s an30.p e| ‘B3YIeA : JN3AES

"95U1UI 13 djuelsisiad uodey ap alawe sind ‘@34ons pioge,d : JNdAeS

93113uenb apuesd ua ajuasaud as an3oJp e| IS 9|qe.3esap zasse ‘9|qied : Jn3PO

‘(9snaasneu nad un 1sa aydied) auloed
e|) s@ayd9s sandiy sap 9|92 juejaddeds ‘a3 ndilded ‘@94ans ‘||NU no 3|qled : INdPO

(4repd

Jlou unJqg g uniq unJg e aJieydue|q) awuojun uou

-S1I§ UN3|N02 9p 24N31IPIXS ddey B

JNajnod aun e aJdnaliglul

208} e

sajeulpny8uo| sal43s sap

J39AB XN3JQl} JUDWIBY| ‘@INp S34} duUIdRY

17107

9400 aune( (stoq ap 10adse)

IN3IN02 3P 1S9 UN3IPIU| k4 B S9|NPII $343 3S3 UOJJBW JNJ|NOD 3P

‘2inp 19 assiedd 24n3119IXa ddey e

914N0J ainsse)

jusawajeuipny8uol

o99Jnuled oJleuniq oauldey

17107

(seo2eu91sY) 1 bddp| wWnaay ‘(aurdes) auepaeq apuelo

(seadeuenusn) 1 bain| buniauao ‘(aurdes) aunel suenuan




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

€91

‘anbjjewoJe JuUsWaJ38| ‘9940NS S3J] : JNAAES

"9901d9 19 21ue|nJq ‘a4dy : Inanes

3ss1|824 ap anbiisiig1oeIRD SleW ‘9|gled : JnapQ

"'S92UU0J4}1D s910U sanbjanb ! anbijewoJe ‘anbisugloele) : aN3PO

9Sualul Jnajnod

9P 1So aJnaliglul ade} ef

asnalqly 19 anuaJig ainsse)

S9|NpL sap

9juasa4d uodlew Jn3NOd 3P

‘@snan8nJ ainalRIXa ddey e

: 1107

JUawWajeulpn}iSuo| SIS JUBWAULY 9|ed sunelnanod

aJieunel su8 aJnalPIXe ey e 9P 159 aInsaulul |3ey e

9SNnaJqgl} ainsse)

1101

(seadeqed) 1 0uqn|b pz1Y11A2A|D ‘(Buldea) 3SSI|3DY

(ee22e49q18uIZ) 90250y 3/pUIdIffo 13qIbul7 ‘(duUldel) diquasulD




(0’2 AN-ON-Ag D2)

dwyvd
1)
‘994ons nad un 12 asnaui8e|dN|A : Jnanes "2901d9 13 d1ue|nIq ‘2.dy : Ananes
‘asnauliey JusawWa4a33| ‘anbiisiigioeled ‘o|qied : INBPO 'S99UU04}10 S30U sanbjanb ! anbjjewoJe ‘anbisugloele) : N3O
*aune( 3] s19A 4341} A1nod due|q Jn3| Juapad S10| S| JUESSI||IDIA U]
asnalannp saiquios JUawWajeulpn}iSuo| SIS JUBWAULY 9|ed sunelnanod
1@ asnaiqy  ‘(e9)ded $32141B210 SIP J9AE 3UN3NIIIXS 9IB) B aneunel suS ainsuaXe vy e ap 159 aInaulul adey e

IS) @youe|g SaJ31 JN3JN0I 3

ainauul,|

B 9SSI| ‘9JN31491X3,| B ASnNaiqly INsse)

: 1107

9SNnaJqgl} ainsse)

1101

(seaden|e|n) 1 sypuidiffo babylly ‘(suldea) aanewno

(se20e43q18uIZ) 90250y 3/pUIdIffo 13qIbulz7 ‘(duldel) aiquasulD




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

99T

"asnauiSe|doNwW ‘943e33N0p & 3ped : JNaAes asnauiSe|lonw ‘ape : ananes

9u8IasuaJ UON : JN3PO 3|INN : IN3PO

€X JUBWASSIPUDIBD IXINUOI 311IDd

EX JUBWASSIPUDIBD d9XaNU0I 311D
dduaJedsueuy

Jed 3|qIsIA 3|IH

€X JUBWI3SSIPUDLIBD 3ADIUOI 313ADd

JIe[d UOJJBW JN3|N0J 3P 9504 UN3IN02 3p ‘wini||Asd ap

19 sajuesin| saylad snjd saujesn $9]192 anb sassoud sn|d sauleln

9|1y 9p 90udsSAId 17107 Ol 9p 9U959.d $T1307

(seadeuidelue|d) 7 bifo oboiup|4 ‘(auieas) wnijjAsd (se@deUISelUR|d) ) SSI04 DIDAO 0BLIUD|4 ‘(Suiead) |nySeds)




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

991

‘asnauiSe|doNwW ‘943e33N0p & 3ped : JNaAes

"S99YdewW Ju0s s3||9,nbsio| asnauidejpnw ‘@snajiny ‘@ano( : Jnanes

9u8IasuaJ UON : JN3PO

9u8IasuaJ UON : JN3PO

€X JUBWISSIPUDIBD IXINUOI 313IDd

X uQNENM&EEB&mB 9ADIUO0I 313ibd

9XdAUOD
39 9ABOUOD 3Dk} JaNSUNISIP AP D1|1G1SSOd

JIe|3 uoJJjew Jna|nod

°9P 19 Soluesini m@u_u.wa mj_n_ saulelo

J31[24 U UOJ|IS 3] SUBP 3|IY dP dIUISVId

17107

J2N8UNISIP B 3ID1}4IP 9XIAUOD 13 SABIUOD I} BT

uoJdiew
Jn3nod ap ajuesin| ‘assosd snid ‘snejde sulelo

EX JUdWASSIpup.by

|

43N3UASIP € BIDIP 1Y J31|34 UB UOJ|is 3P Sed

17101

(oeadeuidejueld) 7 pifo obpiup|d ‘(duiead) wnijjAsd

(seaoeur) 1 wnwissipisn wnuiq ‘(auread) ur




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

"99UU0J}1D 39 2JWE JUBWJ3TY| ‘Onbirewole Juawa|qeasy : Jnanes

"ajuessiydieljed 13 anbijewoly : Jnanes

"UOJID Np 39|92 Juejaddey : undapo

"asud3ul SaJ1 ‘@1uesipuad ‘anbiisiialoele) : anapo

21uadsagnd 39

SSusul JsA un,p saJnAJau d9Ae 9jed snid

w‘_jm_k_\wajm 20e4

}9A Un,p ainaldul e

S9IUP B SP[UDID SpJog

17107

sanbnsueloe e
19|OIA 9P SPIUeNU SaJINAIBU
19 saJle|jn3uelpenb
19 saJieadnol sa81]

$9|91UaP SPJOg XNe d|eAO 3[|IN34

17101

(seadeiwe) -7 syjouiaiffo pssiajn ‘(3]1Inay) asSIBIN

(oeaoeiwel) 1 padid x byauapy ‘(a)11N34) 29in10d BYJUBN




891

(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

‘24de 13 2J3WY : ANdABS

"1Up | SNOS 3SSIID 3|9 ‘@aydew ¢ apidisu| : ananes

‘sled} 1e39,] € anbilewoly : unapQ

.w\wcm_wmcwg UON : Anapo

9]0314 dun p 39snaJtd 31|

9snawed 19 aJlenduespenb 381

(119uuo1i0odoud uou sj|ayd9) a|e1939A andoup a1Is np 010yd

$9311 9p Spn=OU Sap JawJio} Jnod (a431240S

dp lejeq » dWJ0J) SI|IDIMAA U  UOIMISU|

xnangnu

Jayonol ne 19 1o3dse,| e saJsiendue sasdi|

Y

12107

(se@deuaquap) 1 siypuidiffo buaqia) ‘(duualie alued) aulaAIdA

(seade3951nb3)
1 asuanip wniasinby ‘(sauuanie anded) sdweyd sop aj24d




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

691

‘anbijewoJe JuawWaJla83| ‘934oNns saJ| : Jnanes

‘aJ4de 19 aJowe nad un : Andanes

*9ss1182.4 ap anbiisiigIdeIRD Slew ‘d|qled : JNdPO

‘agwiny e| nad un juejadded ‘anbijewode ‘Onbiisiualoeie) : AaNdPO

S9|NpL sap

91uasaud uodiew JNa|nod =9p
9Sualul Jnajnod ’

‘@snan8nJ ainalPIxa ddey e

9P 1So °Jnaliglul ade) ef

asnaJqly 19 anuaJ8 ainsse)

17107

'awozIyd 3] Juainodted inb

sayoue|q S99|1019 Sa141S Sap aJilesedde

’
juessie| aJieunuaq e 2420 aunel aipnod 9504 ‘Uniq 3yag1 a1nad ap

919Yyonow ‘@igJew Juawseld

dp 9Yyonod aun,p MIANOJAJ udW el

9J1898Nn04 unuq 19 (snaJql}

uou) 3|gely ‘asnajnuesd ainssed

(€10]): 1107

(eeadeqed) 1 biqo|b pziyiA2A|9 ‘(aulded) assi|3ay

(se22eu03A|0d) "7 wnjewjed wnayy ‘(aurded) auly) ap aqJeqnyy




0LT

(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

"99U81asual UON : JnaAes

‘2J9we sind 93.4ons pioge,q : Jnanes

"99u81asual Uop : JnapQ

‘anbiisiigoeIRD ‘D|qIe : AN3PO

aJ1ed sn|d una|nod aun p

206} e

1So oJnalgjul

2yue||luq snid

1USW?aJ983| 152 2J4naladns ddey e

‘7107

S9||INd4 SIp
anbnidij|® swuoy el jueains
S99|09due| sa|13ely 9JN31494Ul 3k} B UNS 431I9d

unig 1aA e s1u3-149A $3|01|04 US S3JIepuodas SIJINAJDN

|

91uadsagnd uawauyy

S90B} T J9AB NPUO 3JUSBWIBY| Lquil]

12101

(se@deuhdody) 7 soutw pbauip ‘(3)11n3}) ayouansad a111ad

(eeadeqe) 1 buuas pissn) ‘(al|Inay) auvs




TLT

(0’2 AN-ON-Ag D2)

qvrvd

'99.0Ns 33 99|npIde ‘9|qea.dy : Jnanes

‘anbi3s1J930eIRD BWOJE B ‘DPIJE 13 994ONS : IN3AES

.w\wcw_wmcw‘_ UON : 4napo

"anbinsugloele) [ IN3PO

2211eD HNnJ4 np siejde spiog

3|nauopad $99plI 13 puoJ uaiq ‘JIou-N3|q saleg

1 107

sa3uoj||e xneAou ¢ JuewJajual Jnp adiedopuy

aJiejd snjd unajnod

« neaunud 9p Ssaulenad ‘sanbugyds suiow no snid 19
mad» ap 1adsy S9pL ‘@1ue||luq JUaWaIR33| ‘AI0u-13|0IA sadnuQ
1107

(oe@2e0143) "7 snyj1dAw wniuIoA ‘(3Nay) 31AN

(seadexopy) 1 pibiu snanquios ‘(31n4y) J10U neauns




(44}

(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

‘21ue|nJg nad un ‘@nbijewole ‘@iawe ‘911e30N0( : ANSAES

‘anbi3s1J930eIRD BWOJE B ‘DPIJE 13 994ONS : IN3AES

‘anbijewode ‘anbiisiialoeie)  unapo

"anbisugloele) [ IN3PO

19Wwos

ne aglpes 141 uoissaidaq

9|nouopad ap 9159y

XN3J12 1NPUS UN,p 1J9AN0IAJ JUIANOS JIOU UNJg
e 19|0IA ‘sanbligyds ‘xna|nqo|3 ‘snuseyd s3nJ4
‘713107

sa3uoj||e xneAou ¢ JuewJajual Jnp adiesopul

aJiejd snjd unajnod

« neaunud 9p saulelad ‘sanbugyds sulow no snid 19

mad» o9p adsy S9pI ‘d3ue||ldq JUSWIIIBY| “J10u-33]0IA sadnig

1 2107

(se22essaudn)) - siunwwod sniadiunyg ‘(3NJy) UNWIWOI JD1IADUDD

(se@dexopy) 1 pibiu snanquibs ‘(31n4y) J10U neauns




(0’2 AN-ON-Ag D2)
ywive

€LT

‘a4de 13 aJawe sind ‘@34ons pioge,q : Jnanes ‘anbi3s1J930eIRD BWOJE B ‘DPIJE 13 994ONS : IN3AES

sleJj 1e19,| B 9puogeasneu aJloA ‘9|qedtse nad : And3pO ‘anbiisiigoeIR) 1 INBPO

aJiejd sn|d nad

un adind e[ 29AE IE|OIA JIOU SdUIW ddJedid] s98uo|je xneAou ¢ JuewJajuaJ Jnp adiedopul

1 e

|
=

aJiejd snjd unajnod

99pH 19 siod « neaunud 9p Ssaulenad ‘sanbugyds suiow no snid 19
un,p unassoJs e| ap sanbugyds ‘syue|juq synJ4 mad» ap 1adsy S9pL ‘@1ue||luq JUaWaIR33| ‘AI0u-13|0IA sadnuQ
‘¥107 1107

(seadeuweyy) 1 ba12IOYILI sSnuwbyy ‘(3n4y) unadisN (se@dexopy) 1 pibiu snanquios ‘(31n4y) J10U neauns




ISPB - FACULTE DE PHARMACIE

Conclusions

THESE SOUTENUE PAR MME BAKAR Biisra

La phytothérapie peut étre utilisée sous diverses formes allant de la plante en vrac aux différents types
d’extraits. De plus, les produits a base de plante ont des statuts multiples : médicament, complément
alimentaire a base de plante, denrée alimentaire ou dispositif médical. De ce fait, la réglementation qui régit
ces produits détermine leur qualité et la vigilance se met en place a I'officine dans le but de répondre a
I’enthousiasme grandissant du public tout en garantissant la sécurité d’emploi.

Ce travail de thése repose principalement sur la réalisation de fiches d’aides a la reconnaissance de
plantes seches pour I'alimentation du droguier pédagogique en ligne de I'ISPB en partenariat avec I'ICAP. Le
but est d’améliorer et d’optimiser I"apprentissage des étudiants de I'ISPB inscrits en 4™ année de la filiére
officine et des pharmaciens d’officine suivant le DU « Plantes médicinales, phytothérapie et aromathérapie »
a I'ISPB. L'alimentation de ce site a I'aide de photographies réalisées dans le studio du service ICAP permet de
faciliter 'apprentissage par la sollicitation de la mémoire visuelle. Le site rassemblera a terme plusieurs types
de ressources numériques (photos 2D HD, 3D, 360°, fiches synthétiques, quizz d’autoévaluation), et une
ouverture au grand public est prévue.

Ainsi, un accésillimité au droguier, au travers d’un outil numérique dont les informations seront validées
pour leur contenu scientifique, apportera un plus a la démarche pédagogique et facilitera la diffusion du savoir.

A I’heure actuelle, le site n’est pas encore fonctionnel, toutefois, les fiches d’aide a la reconnaissance
de plantes seches pour les 86 drogues du droguier ont été réalisées par 3 étudiantes participant a ce projet
par le biais de leur these d’exercice.

Le fait de maitriser la reconnaissance des plantes sous forme séche permet d’ancrer les informations
sur les indications, les effets indésirables ou les contre-indications des plantes que I'on retrouve dans des
produits commercialisés. Ce travail de thése repose sur la mise en place du lien entre I'aspect théorique de la
reconnaissance de plantes séches et I'aspect pratique de I'application de la phytothérapie dans I'exercice
officinal. Ainsi, les plantes du droguier pédagogique ont été décrites afin de répondre a la demande des
patients pour les maux bénins de la sphere digestive dans le milieu officinal. Des posologies ont été présentées
a titre indicatif afin de garantir au mieux la sécurité d’utilisation des plantes médicinales et des fiches syntheses
pour I'aide a la délivrance ont été renseignées pour faciliter I'exercice officinal.

La reconnaissance des drogues séches est également un élément essentiel pour le pharmacien d’officine
souhaitant intégrer une activité d’herboristerie dans son exercice. Actuellement, avec le développement du
marché du vrac, il semble encore plus intéressant pour le pharmacien d’officine de s’assurer d’'une bonne
identification des plantes séches qu’il propose a la vente. C'est dans cette optique que nous avons réalisé des
fiches comparatives des drogues a confusions possibles avec la réalisation de photographies supplémentaires.
La présentation des risques potentiels liée a cette identification erronée a également été précisée a I'aide
d’exemples.
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A 'avenir, d’autres outils a vocation pédagogique pourront étre améliorés ou développés dans le but
de dynamiser la formation des étudiants de I'ISPB en phytothérapie. Avec la demande importante de cette
discipline par les consommateurs, il semble intéressant d’intégrer I'outil informatique a I‘enseignement
pharmaceutique dans le but de mieux préparer les futurs pharmaciens d’officine ou de réactualiser les

connaissances des diplémés.

Le Président de la thése,
N p

N
.,ﬁ%//
.
J4AN

Vu et permis d'imprimer, Lyon, le 4 juin 2020
Nom :

Vu, la Directrice de I'Institut des Sciences Pharmaceutiques et Biologiques, Faculté de Pharmacie
Signature:

Pour le Président de I'Université Claude Bernard Lyon 1,
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175

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Bibliographie

Académie nationale de Pharmacie. Phytothérapie. Dans: le dictionnaire de l'académie nationale de
pharmacie. [En ligne] 2015 [consulté le 18 févr 2020]. Disponible
http://dictionnaire.acadpharm.org/w/Phytoth%C3%A9rapie

Bhardwaj S, Verma R, Gupta J. Challenges and future prospects of herbal medicine. Int Res Med Health Sci. oct
2018;1(1):12-5.

Scimeca D, Zhang S. Les médicaments de demain, leur histoire, leur création, leur futur. Monaco: Alpen; 2008.
95 p.

Académie nationale de Pharmacie. Plante - Plante médicinale. Dans : le dictionnaire de I'académie nationale
de pharmacie. [En ligne]. 2016 [consulté le 1 févr 2020]. Disponible
http://dictionnaire.acadpharm.org/w/Plante

EDQM. Pharmacopée Européenne v10.2 [En ligne]. Strasbourg, France : Conseil de I'Europe ; 2020 [consulté
le 28 janv 2020]. Disponible : https://www.edgm.eu/fr/Pharmacopee_Europeenne_10e_Edition

Wichtl M, Anton R. Plantes thérapeutiques tradition, pratique officinale, science et thérapeutique. Paris :
Editions Tec et Doc Lavoisier ; 2003. 689 p.

Goetz P. Plaidoyer pour la tisane médicinale. Phytotherapie. 1 janv 2004;2(1):8-15.

ANSM. Monographie - Mélanges pour tisanes pour préparations officinales. [En ligne]. 2013 [consulté le 18
févr 2020]. Disponible :
https://www.ansm.sante.fr/var/ansm S|te/storage/or|g|nal/appI|cat|on/60d8887f6163e4da4f8f67459d6d20
98.pdf

Morel JM. Traité pratique de phytothérapie. Paris : Grancher; 2008. 619 p.

Berkem - Extraction végétale : le coeur de métier de Berkem. [En ligne]. 2019 [consulté le 18 févr 2020].
Disponible : http://www.berkem.com/fr/expertise/extraction-vegetale

Wikiphyto.  Extraits secs. [En  ligne]. 2009 [cité 18 févr 2020]. Disponible
http://www.wikiphyto.org/wiki/Extraits_secs

Dessouroux A, Seyrig C, Leclerc C. Point sur la qualité des extraits fluides glycérinés de plantes fraiches
standardisés (EPS) et leur intérét pharmacologique. Phytothérapie. ao(it 2011;9(4):249-54.

Floraison tardive pour les marchés de la phytothérapie et de I’herboristerie. Le quotidien du pharmacien. 30
janv 2020.

Sénat. Rapport d’information - Les plantes médicinales et I'herboristerie : a la croisée de savoirs ancestraux et
d’enjeux d’avenir - Un marché dynamique porté par des attentes sociétales contemporaines. [En ligne]. 2018
[consulté le 19 févr 2020]. Disponible : http://www.senat.fr/rap/r17-727/r17-7273.html

ANSM. Pharmacopée francaise [En ligne]. 11° édition. Saint Denis, France : 2012 [consulté le 5 mars 2020].
Disponible : https://www.ansm.sante.fr/Mediatheque/Publications/Pharmacopee-francaise-Substances-d-
origine-vegetale

Code de la santé publique - Article L4211-1 [En ligne]. Code de la santé publique. Disponible:
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000028747979&cidTexte=LEGITEXT
000006072665&dateTexte=20140319

Décret n° 2008-841 du 22 aolt 2008 relatif a la vente au public des plantes médicinales inscrites a la
Pharmacopée et modifiant I'article D. 4211-11 du code de la santé publique [En ligne]. 2008-841, 22 ao(it 2008.
Disponible :
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000019375944&categorielLien=id

Ordre national des pharmaciens. Le pharmacien et les plantes. Cultivez votre expertise [En ligne]. 2014
[consulté le 18 févr 2020]. Disponible
http://www.ordre.pharmacien.fr/content/download/160922/784724/version/1/file/CTOPO05 WEB_OK. pdf
Code de la santé publique - Article L5121-1 [En ligne]. Code de la santé publique. Disponible :
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTI000026499732&cidTexte=LEGITEXT
000006072665

ANSM. Les médicaments a base de plantes. [En ligne]. 2017 [consulté le 1 févr 2020]. Disponible :
https://www.ansm.sante.fr/Activites/Medicaments-a-base-de-plantes/Les-medicaments-a-base-de-
plantes/(offset)/0

176

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Code de la santé publique - Article L5111-1 [En ligne]. Code de la santé publique. Disponible :
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTIO00006689867&cidTexte=LEGITEXT
000006072665&dateTexte=20070227

Mascret C. Les préparations a I'officine. Actual Pharm. 1 sept 2019;58(588, Supplement):31-2.

Lehmann H. Les plantes médicinales en France, entre pharmacie et herboristerie : aspects historiques et
législatifs. Ann Pharm Fr. 1 sept 2015;73(5):391-8.

ANSM. Comment un médicament a base de plantes est-il autorisé ? [En ligne]. 2017 [consulté le 28 janv 2020].
Disponible : https://www.ansm.sante.fr/Activites/Medicaments-a-base-de-plantes/Comment-un-
medicament-a-base-de-plantes-est-il-autorise/(offset)/1

Code de la santé publique - Article R5121-107-3 [En ligne]. Code de la santé publique. Disponible :
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do;jsessionid=2A3F5E082334CB8DD0052BOFD39F5514.tplgfr24s
_2?idSectionTA=LEGISCTA000018776593&cidTexte=LEGITEXT000006072665&dateTexte=20080508

Nigron A. La vente de plantes médicinales au public : contexte, situation actuelle et applications a I'officine
[Thése d’exercice]. [Lyon, France]: Université Claude Bernard; 2019.

ANSM. Meédicaments en acces direct [En ligne]. 2017 [consulté le 18 févr 2020]. Disponible
https://www.ansm.sante.fr/Dossiers/Medicaments-en-acces-direct/Medicaments-en-acces-direct/(offset)/0
Directive 2002/46/CE du Parlement européen et du Conseil du 10 juin 2002 relative au rapprochement des
législations des Etats membres concernant les compléments alimentaires (Texte présentant de I'intérét pour
I'EEE) [En ligne]. Journal officiel des Communautés européennes, L 183/51 12 juill 2002. Disponible :
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2002L0046:20060421:FR:PDF

Décret n°2006-352 du 20 mars 2006 relatif aux compléments alimentaires. [En ligne]. 2006-352, 20 mars 2006.
Disponible :
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXTO00000638341&categorielLien=id

Arrété du 24 juin 2014 établissant la liste des plantes, autres que les champignons, autorisées dans les
compléments alimentaires et les conditions de leur emploi [En ligne]. 17 juill 2014 Disponible: :
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000029254516&categorielLien=id

Bureau L. Plantes, compléments alimentaires et nutraceutique, une réglementation complexe. Actual Pharm.
1 déc 2016;55(561):34-8.

Synadiet. Les compléments alimentaires : qu’est-ce que c’est ? [En ligne]. [consulté le 19 févr 2020]. Disponible
: http://www.synadiet.org/les-complements-alimentaires/quest-ce-que-cest

Synadiet. Les compléments alimentaires - Fabrication, commercialisation. [En ligne]. [consulté le 19 févr 2020].
Disponible : http://www.synadiet.org/les-complements-alimentaires/fabrication-commercialisation

Peigné J. Législation des produits diététiques et des compléments alimentaires. Dans Encyclo Méd Chir,
Endocrinologie - Nutrition. [10-305-A-10]. In 2017 [consulté le 19 févr 2020]. Disponible : https://www-em-
premium-com.docelec.univ-lyon1.fr/article/1167430/resultatrecherche/1

Derbré S. Médicaments, compléments alimentaires, alicaments ou nutraceutiques, comment y voir clair ?
Actual Pharm. mai 2010;49:14-9.

Lorrain E. Grand manuel de phytothérapie. Malakoff, France: Dunod; 2019. 1296 p.

Mascret C. La réglementation des allégations santé sur les compléments alimentaires. Actual Pharm. 1 nov
2014;53(540):59-60.

AFSCA. Agence fédérale pour la sécurité de la chaine alimentaire - Denrées alimentaires [En ligne]. 2019
[consulté le 19 févr 2020]. Disponible : http://www.afsca.be/professionnels/denreesalimentaires/
Phytonutriment Canada. Phytonutrition et antioxydants. [En ligne]. 2019 [consulté le 19 févr 2020]. Disponible
: https://www.phytonutriment.ca/la-phytonutrition/

Les études de FranceAgrimer. Etat des lieux de la réglementation francaise s’appliquant a la vente directe des
plantes a parfum, aromatiques et médicinales (PPAM) Comparaison avec la Belgique, I'Espagne, I’Allemagne
et le Canada [En ligne]. Aolt 2018 [consulté le 21 févr 2020]. Disponible
https://www.franceagrimer.fr/content/download/57208/894737/file/Etude%20reglement

ANSM. Dispositifs médicaux. Qu’est-ce qu’un dispositif médical ? [En ligne]. 2017 [cité le 1 mars 2020].
Disponible : https://ansm.sante.fr/Dossiers/Dispositifs-medicaux/Qu-est-ce-qu-un-dispositif-
medical/(offset)/0

Phytoxil®. Nos produits - Sirop Phytoxil® toux [En ligne]. 2019 [consulté le 20 févr 2020]. Disponible :
https://www.phytoxil.com/fr-fr/phytoxil-cough-syrup

ANSM. Autres produits a base de plantes. [En ligne]. 2017 [consulté le 19 févr 2020]. Disponible :

177

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.
51.

52.

53.
54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.
61.

62.

63.
64.

65.

66.

67.

68.

https://www.ansm.sante.fr/Activites/Medicaments-a-base-de-plantes/Autres-produits-a-base-de-
plantes/(offset)/4

Direction générale de la concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes. Dispositifs
médicaux [En ligne]. 2017 [consulté le 20 févr 2020]. Disponible
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/Dispositifs-medicaux
Académie nationale de Pharmacie. Herboristerie. Dans : le dictionnaire de I'académie nationale de pharmacie.
[En ligne]. 2016 [consulté le 23 févr 2020]. Disponible : http://dictionnaire.acadpharm.org/w/Herboristerie
Barny M-A, Boutefnouchet S, Castille C, Champy P, Crouvisier F, Foures M-J, et al. FFEH. Référentiel métier.
Référentiel d’activités et de compétences de I'herboriste. 25 juin 2019;33.

Code de la santé publique - Article L4211-7 [En ligne]. Code de la santé publique. Disponible :
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?idArticle=LEGIARTIO00006689014&cidTexte=LEGITEXT
000006072665&dateTexte=20000622

Sénat. Les plantes médicinales et I'herboristerie, a la croisée de savoirs ancestraux et d’enjeux d’avenir. La
mission d’information a adopté son rapport. [En ligne]. 2018 [consulté le 19 févr 2020]. Disponible :
https://www.senat.fr/presse/cp20180927a.html

Dalmat Y-M. Vers une renaissance de I'herboristerie et des plantes médicinales ? Option/Bio. mars
2019;30(593-594):5.

Collin A-H. Herboristerie, touche pas a mes plantes médicinales. Monit Pharm. 6 oct 2018;Cahier 1(3241):23.
Zhang J, Wider B, Shang H, Li X, Ernst E. Quality of herbal medicines: Challenges and solutions. Complement
Ther Med. 1 févr 2012;20(1):100-6.

Griinwald J, Janicke C. Guide de la phytothérapie. Marabout; 2006. 416 p.

Pichard AS. La pharmacie au vert voit la vie en rose. Le quotidien du pharmacien. 24 juin 2019;

Les études de FranceAgriMer. La vente de plantes médicinales en pharmacie et en parapharmacie années
2015-2016-2017. [En ligne]. Janv 2019 [consulté le 25 févr 2020]. Disponible:
https://www.franceagrimer.fr/fam/content/download/60234/document/7b%20%20Etude%20vente%20PM
%20parapharmacie%202018.pdf

Synadiet. Présentation et missions [En ligne]. [consulté le 24 avr 2020]. Disponible
http://www.synadiet.org/qui-sommes-nous/presentation-et-missions

Compléments alimentaires : 'officine reste le circuit préféré des Francais. Le quotidien du pharmacien. 20
mars 2019;

Opinionway. Les francais et les compléments alimentaires. Sondage Opinionway pour Synadiet [En ligne].
Paris; Mars 2019 [consulté le 22 févr 2020]. Disponible
http://www.synadiet.org/sites/default/files/page/files/bj18584-les_influenceurs_pour_synadiet_-
_rapport_190319.pdf

LEEM. Les entreprises du médicament. Observatoire sociétal du médicament. TNS sofres. [En ligne]. Mai 2011
[consulté le 26 févr 2020]. Disponible : https://www.leem.org/sites/default/files/1525_0.pdf

Newman DJ, Cragg GM. Natural Products as Sources of New Drugs from 1981 to 2014. J Nat Prod. 25 mars
2016;79(3):629-61.

Automédication, les francais satisfaits par le conseil en officine. Le quotidien du pharmacien. 8 juill 2019;
Guillaud A, Darbois N, Allenet B, Pinsault N. Predictive factors of complementary and alternative medicine use
in the general population in Europe: A systematic review. Complement Ther Med. 1 févr 2019;42:347-54.
IPSOS. Actualités - Etat des lieux du marché des traitements naturels. [En ligne]. 2019 [consulté le 19 févr
2020]. Disponible : https://www.ipsos.com/fr-fr/etat-des-lieux-du-marche-des-traitements-naturels

Flesch F. Plantes toxiques : les dangers du retour a la nature. Réanimation. sept 2012;21(5):525-32.

Geniaux H, Picard N. Les interactions pharmacocinétiques et pharmacodynamiques. Actual Pharm. 1 mai
2019;58(586):52-4.

L’Académie de pharmacie veut interdire des compléments alimentaires. Le quotidien du pharmacien. 7 févr
2019.

Thériaque [En ligne]. [consulté le 8 mars 2020]. Disponible
http://www.theriaque.org/apps/recherche/rch_phyto.php

Shaw D, Graeme L, Pierre D, Elizabeth W, Kelvin C. Pharmacovigilance of herbal medicine. J Ethnopharmacol.
10 avr 2012;140(3):513-8.

OMS. Assurance de la qualité des produits pharmaceutiques - Recueil de directives et autres documents -
Volume 1: 2. Evaluation et homologation des produits: Lignes directrices concernant I’évaluation des

178

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



69.
70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.
79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

médicaments a base de plantes 1,2 [En ligne]. [consulté le 22 févr 2020]. Disponible

https://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Ih1814f/3.html#Jh1814f.3.1

Derbré S. Proposer des solutions efficaces et slres en phytothérapie. Actual Pharm. juin 2016;55(557):47-53.

Lehmann H, Pabst J-Y. La phytovigilance : impératif médical et obligation légale. Ann Pharm Fr. 1 janv

2016;74(1):49-60.

Toklu HZ. Pharmacovigilance of Herbal Medicine: Herbavigilance. Adv Pharmacoepidemiol Drug Saf [En ligne].

2016 [consulté le 27 févr 2020];5(4). Disponible : https://www.omicsgroup.org/journals/pharmacovigilance-

of-herbal-medicine-herbavigilance-2167-1052-1000208.php?aid=78097

ANSM. Pharmacovigilance - Organisation de la pharmacovigilance nationale. [En ligne]. 2017 [consulté le 25

févr 2020]. Disponible : https://www.ansm.sante.fr/Declarer-un-effet-

indesirable/Pharmacovigilance/Organisation-de-la-pharmacovigilance-nationale/(offset)/0)

VIDAL - Pharmacovigilance : regles applicables [En ligne]. Janvier 2019 [consulté le 25 févr 2020]. Disponible :

https://www.vidal.fr/infos-pratiques/id10431.htm#medicaments

ANSES. Dispositif national de nutrivigilance. [En ligne]. [consulté le 23 févr 2020]. Disponible

https://www.anses.fr/fr/system/files/ANSES-Ft-Nutrivigilance.pdf

ANSES. Dispositif national de nutrivigilance. Bilan de I'année 2018. [En ligne]. [consulté le 23 févr 2020].

Disponible : https://www.anses.fr/fr/system/files/ANSES-Ft-BilanNutrivigilance2018.pdf

ANSM. Synthése d’activité 2018. [En ligne]. 2019 [consulté le 25 févr 2020]. Disponible

https://www.ansm.sante.fr/var/ansm_site/storage/original/application/1e7d5025d0ceefcf17a2be10892402

a9.pdf

AFIPA. 17éme barometre AFIPA 2018 des produits du selfcare. Synthése des résultats. [En ligne]. 2019

[consulté le 22 févr 2020]. Disponible : https://www.afipa.org/wp-content/uploads/2019/02/PRE-AFIPA-

190131-Barom%C3%A8tre-Selfcare-2018-VERSION-PRESSE. pdf

Mascret C. La vente en lighe des médicaments. Actual Pharm. 1 mars 2014;53(534):57-8.

Ordre National des Pharmaciens. Les patients - Vente de médicaments sur Internet en France [En ligne]. Juin

2019 [consulté le 20 févr 2020]. Disponible : http://www.ordre.pharmacien.fr/Les-patients/Vente-de-

medicaments-sur-Internet-en-France

Sénat. Rapport d’information - Les plantes médicinales et |I'herboristerie : a la croisée de savoirs ancestraux et

d’enjeux d’avenir. Un environnement réglementaire complexe et contraint : des freins a lever. [En ligne] 2018

[consulté le 1 mars 2020]. Disponible : http://www.senat.fr/rap/r17-727/r17-7276.html#toc198

LEEM. Les entreprises du médicament. Contrefacon de médicaments, une atteinte a la santé publique. juin

2017;29.

Masoni M, Guelfi MR, Conti A, Gensini GF. Pharmacovigilance and use of online health information. Trends

Pharmacol Sci. 1 juill 2013;34(7):357-8.

Maggini V, Gallo E, Vannacci A, Gori L, Mugelli A, Firenzuoli F. e-Phytovigilance for misleading herbal

information. Trends Pharmacol Sci. 1 nov 2013;34(11):594-5.

Synadiet. Conseils pour I'achat de compléments alimentaires [En ligne]. [consulté le 26 févr 2020]. Disponible
http://www.synadiet.org/les-complements-alimentaires/qualite-et-securite-du-consommateur/conseils-

pour-lachat-de-complements

ICAP - Innovation Conception et Accompagnement pour la Pédagogie - Université Lyon 1. Accueil - Missions et

compétences. [En ligne]. 2019 [consulté le 28 janv 2020]. Disponible : https://icap.univ-lyon1.fr/presentation/

Académie nationale de pharmacie. Drogue. Dans : le dictionnaire de I'académie nationale de pharmacie. [En

ligne] 2016 [consulté le 2 mars 2020]. Disponible : http://dictionnaire.acadpharm.org/w/Drogue

Centre national de ressources textuelles et lexicales. CNTRL. Droguier [En ligne]. 2012 [consulté le 31 janv

2020]. Disponible : https://www.cnrtl.fr/definition/droguier

Médicaments a base de plante, cahiers de I’Agence. 1998.

European Medicines Agency. European Union monographs and list entries [En ligne]. European Medicines

Agency. 2018 [consulté le 28 janv 2020]. Disponible : https://www.ema.europa.eu/en/human-

regulatory/herbal-products/european-union-monographs-list-entries

OMS. Médecine traditionnelle : définitions [En ligne]. WHO. World Health Organization; [consulté le 8 mars

2020]. Disponible : https://www.who.int/topics/traditional_medicine/definitions/fr/

SmartJardin. Entrée du numérique dans les jardins des facultés de Pharmacie. [En ligne] 2014 [consulté le 4

mars 2014]. Disponible : https://smartjardin.univ-rouen.fr

Tela Botanica. e flore. [En ligne]. [consulté le 28 janv 2020]. Disponible : https://www.tela-botanica.org/

179

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



93. The Plant List. Page d’accueil [En ligne]. 2013 [consulté 28 janv 2020]. Disponible
http://www.theplantlist.org/

94. Reconnaissance de plantes, drogues végétales [En ligne]. [consulté le 28 janv 2020]. Disponible :
http://www.droguevegetale.fr/

95. Fleurentin J. Du bon usage des plantes qui soignent. Quest France. Rennes, France : 2016. 384 p.

96. Laboratoires IPHYM - Phytothérapie, Aromathérapie, Gemmothérapie, Herboristerie, Oligothérapie. Notre
entreprise. [En ligne]. 2019 [consulté le 30 janv 2020]. Disponible : http://iphym.com/entreprise-et-metier/

97. Herboristerie Cailleau. Accueil. [En ligne]. [consulté le 30 janv 2020]. Disponible : https://www.herbo-
cailleau.com/

98. Le pére Blaize : Pharmacie Herboristerie a Marseille. L’histoire du péere Blaize. [En ligne]. [consulté le 24 avr
2020]. Disponible : https://www.pereblaize.fr/

99. Comptoir d’herboristerie. Vente en ligne de plantes aromatiques et médicinales, de tisanes et d’'infusettes
biologiques. Qui sommes-nous? [En ligne]. 2019 [consulté le 25 avr 2020]. Disponible
https://www.comptoirdherboristerie.com/PBCPPlayer.asp?1D=2029593

100. EurekaSanté par VIDAL- Comment digérons-nous les aliments ? [En ligne]. 2019 [consulté le 26 mars
2020]. Disponible : https://eurekasante.vidal.fr/nutrition/corps-aliments/digestion-aliments.html
101. Poitras P. L’appareil digestif : Des sciences fondamentales a la clinique. [En ligne]. 2° éd. Les presses

de l'université de Montréal; 2014 [consulté le 29 avr 2020]. 372 p. (Santé médecine). Disponible : http://unr-
ra.scholarvox.com.docelec.univ-lyon1.fr/reader/docid/88858598/page/1

102. Phytothérapie et troubles digestifs. Monit Pharm. 27 avr 2019;Cahier 2(3271).

103. Dubray M. Guide des contre-indications des principales plantes médicinales. Le Geneytouse, France:
Lucien Souny; 2018. 382 p.

104. Thériaque [En ligne]. [consulté le 30 avr 2020]. Disponible
http://www.theriaque.org/apps/recherche/rch simple.php

105. L’académie nationale de pharmacie. Confusion [En ligne 12017 [consulté le 4 mai 2020]. Disponible :
https://dictionnaire.acadpharm.org/w/Confusion

106. Le bulletin des vigilances de I’ANSES. Vigil’Anses n°8. Toxicovigilance. [En ligne]. 2019 [consulté le 13
avr 2020]. Disponible
https://vigilanses.anses.fr/sites/default/files/VigilAnsesN8 Juin2019 Toxicovigilance_Confusionplantes. pdf

107. Anton R, Frohne D, Pfander HJ, Bernard M. Plantes a risques : un ouvrage destiné aux pharmaciens,
aux médecins, toxicologues et biologistes. Paris : Editions Tec et Doc Lavoisier; 2009. 512 p.

108. National Library of Medicine. National Center of Biotechnology Information. PubChem. Structure
coniine. [En ligne] [consulté le 23 mai 2020]. Disponible :
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Coniine

180

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



Annexes

Annexe 1 : Tableau des plantes étudiées en 4°™ année UE officine (Activités spécialisées en officine :

phytothérapie, aromathérapie, nutrition) :

Aesculus hippocastanum
L.
Aloysia citriodora P.

Althaea officinalis L.

Arctostaphylos uva-ursi
(L.) Spreng
Camellia sinensis
(L.) Kuntze

Cassia senna L.

Cinnamomum verum
J.Pres|
Citrus aurantium L.

Cola acuminata

(P.Beauv.) Schott et Endl.

Crataegus laevigata P.
Curcuma domestica L.

Cynara cardunculus
subsp. flavescens
Wiklund
Equisetum arvense L.

Eucalyptus globulus
Labill.
Filipendula ulmaria (L.)
Maxim.
Foeniculum vulgare Mill.

Frangula dodonei Ard.

Frangula purshiana
Cooper
Fraxinus excelsior L.

Fumaria officinalis L.
Glycyrrhiza glabra L.
Hamamelis virginiana L.

Harpagophytum

procumbens (Burch.) DC.

Hibiscus sabdariffa L.

Humulus lupulus L.

Hypericum perforatum L.

llex paraguariensis A. St.

Hil.
Illicium verum Hook.f.

Lavandula angustifolia
Mill.

Marronnier d’Inde

Verveine odorante
Guimauve

Busserole

Thé (vert ou noir)

Séné de Khartoum ou
d’Alexandrie

Cannelier de Ceylan

Oranger amer ou
bigaradier
Colatier

Aubépine
Curcuma long

Artichaut

Préle des champs

Eucalyptus
Reine des prés

Fenouil doux
Bourdaine

Cascara

Fréne élevé
Fumeterre
Réglisse
Hamamélis

Harpagophyton

Karkadé
Houblon
Millepertuis
Maté

Badiane de Chine

Lavande vraie

SAPINDACEAE

VERBENACEAE
MALVACEAE
ERICACEAE

THEACEAE

FABACEAE

LAURACEAE
RUTACEAE
STERCULIACEAE

ROSACEAE
ZINZIBERACEAE
ASTERACEAE

EQUISETACEAE
MYRTACEAE

ROSACEAE

APIACEAE
RHAMNACEAE
RHAMNACEAE

OLEACEAE
PAPAVERACEAE
FABACEAE
HAMAMELIDACEAE
PEDALIACEAE

MALVACEAE
CANNABACEAE
HYPERICACEAE

AQUIFOLIACEAE

SCHISANDRACEAE
LAMIACEAE

Graine

Feuille
Racine, Fleur, Feuille

Feuille

Feuille

Follicule, Feuille

Ecorce
Feuilles et Fleurs
Graine

Sommité fleurie
Racine

Feuille

Partie aérienne

Feuille
Fleur, sommités fleurie

Fruit
Ecorce

Ecorce

Feuille
Partie aérienne
Racine
Feuille

Racine

Fleur
Fleur
Sommité fleurie

Feuille

Fruit

Sommité fleurie
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Linum usitatissimum L.
Malva sylvestris L.

Melilotus officinalis (L.)
Pall.
Melissa officinalis L.

Mentha x piperita L.

Panax ginseng C.A.Mey.

Papaver rhoeas L.
Passiflora edulis Sims

Paullinia cupana Kunth

Peumus boldus Molina

Pimpinella anisum L.

Plantago afra L.
Plantago ovata Forssk
Rheum officinale Baill.

Rosa gallica L.
Ruscus aculeatus L.

Silybum marianum (L.)
Gaertn.
Thymus vulgaris L.

Vaccinium myrtillus L.

Valeriana officinalis L.

Viola arvensis Murray
Viola calcarata L.

Vitis vinifera L.

Lin
Mauve
Mélilot

Mélisse
Menthe poivrée
Ginseng
Coquelicot
Passiflore
Guarana
Boldo
Anis
Psyllium
Ispaghul
Rhubarbe
Eglantier
Houx (petit)

Chardon Marie

Thym
Myrtille
Valériane
Pensée des champs
Violette

Vigne rouge

LINACEAE
MALVACEAE
FABACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

ARALIACEAE
PAPAVERACEAE

PASSIFLORACEAE
SAPINDACEAE
MONIMIACEAE
APIACEAE

PLANTAGINACEA
PLANTAGINACEAE
POLYGONACEAE
ROSACEAE
ASPARAGACEAE
ASTERACEAE

LAMIACEAE
ERICACEAE
CARIFOLIACEAE
VIOLACEAE
VIOLACEAE
VITACEAE

Graine
Fleur

Partie aérienne

Feuille
Feuille
Racine
Fleur
Partie aérienne
Graine
Feuille
Fruit
Graine
Graine
Racine
Pseudofruit
Racine

Fruit

Feuille
Fruit et Feuille
Racine
Fleur
Fleur

Feuille
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Annexe 2 : Tableau des plantes étudiées en DU phytothérapie et plantes médicinales :

Achillea millefolium L.
Aesculus hippocastanum
L.

Aloysia citriodora P.
Althaea officinalis L.
Anethum graveolens L.
Antennaria dioica (L.)
Gaertn.

Arctium lappa L.

Arctostaphylos uva-ursi
(L) Spreng
Arnica montana L.

C Chamaemelum nobile
(L.) AlL
Calendula officinalis L.

Calluna vulgaris L.

Camellia sinensis
(L) Kuntze

Capsella bursa-pastoris
(L.) Medik.
Carum carvi L.

Cassia senna L.

Centaurium erythraea
Rafn
Cinnamomum verum
J.Presl; Cinnamomum
aromaticum

Citrus aurantium L.

Cola acuminata
(P.Beauv.) Schott et
Endl.
Coriandrum sativum L.
Crataegus laevigata P.
Cupressus sempervirens
L.

Curcuma domestica L.

Achillée millefeuille

Marronnier d'inde

Verveine odorante
Guimauve
Aneth
Pied de chat

Bardane (grande)

Busserole

Arnica

Camomille romaine

Souci

Callune vulgaire

The

Bourse a pasteur

Carvi
Séné de Khartoum ou
d’Alexandrie
Erythrée petite
centaurée
Canneliers de Ceylan et
de Chine

Oranger amer ou
bigaradier

Colatier

Coriandre
Aubépine
Cypres

Curcuma long

ASTERACEAE
SAPINDACEAE

VERBENACEAE
MALVACEAE
APIACEAE
ASTERACEAE

ASTERACEAE
ERICACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE

ASTERACEAE
ERICACEAE

THEACEAE

BRASSICACEAE

APIACEAE
FABACEAE

GENTIANACEAE

LAURACEAE

RUTACEAE

STERCULIACEAE

APIACEAE

ROSACEAE

CUPRESSACEAE

ZINGIBERACEAE

Partie aérienne

Graine
Feuille

Feuille, Racine, Fleur
Fruit

Capitule

Racine, Feuille

Feuille

Capitule

Capitule

Capitule

Sommité Fleurie

Feuille

Partie aérienne Fleurie

Fruit

Feuille, Fruit

Sommité Fleurie

Ecorce de tige

Feuille, Fleur

Graine

Fruit

Fleur, Sommité Fleurie

Cone

Rhizome

183

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)



Cynara cardunculus
subsp. flavescens
Wiklund
Eleutherococcus
senticosus (Rupr. et
Maxim.) Maxim
Equisetum arvense L.
Eucalyptus globulus
Labill.
Filipendula ulmaria (L.)
Maxim.
Foeniculum vulgare Mill
Frangula dodonei Ard.
Frangula purshiana
Cooper
Fraxinus excelsior L.
Fumaria officinalis L.
Galium odoratum L.
Gentiana lutea L.
Glycyrrhiza glabra L.
Hamamelis virginiana L.

Harpagophytum

procumbens (Burch.) DC.

Hibiscus sabdariffa L.

Humulus lupulus L.

Hypericum perforatum L.

llex paraguariensis A.
St.-Hil.
Hlicium verum Hook.f.
Juniperus communis L.
Lavandula angustifolia
Mill.
Linum usitatissimum L.
Lythrum salicaria L.

Malva sylvestris L.

Matricaria chamomilla L.

Melilotus officinalis (L.)
Pall.

Melissa officinalis L.
Mentha x piperita L.
Olea europaea subsp.
europaea
Panax ginseng C.A.Mey.
Papaver rhoeas L.

Passiflora edulis Sims

Artichaut

Eleutherocoque

Préle des champs
Eucalyptus

Reine des pres

Fenouil doux
Bourdaine

Cascara

Fréne élevé
Fumeterre
Aspérule odorante
Gentiane jaune
Réglisse
Hamamélis

Harpagophyton

Karkadé

Houblon

Millepertuis
Maté

Badiane de Chine
Genévrier

Lavande vraie

Lin
Salicaire
Mauve
Matricaire
Mélilot

Mélisse
Menthe poivrée
Olivier

Ginseng
Coquelicot
Passiflore

ASTERACEAE

ARALIACEAE

EQUISETACEAE
MYRTACEAE

ROSACEAE

APIACEAE
RHAMNACEAE
RHAMNACEAE

OLEACEAE
PAPAVERACEAE
RUBIACEAE
GENTIANACEAE
FABACEAE
HAMAMELIDACEAE
PEDALIACEAE

MALVACEAE
CANNABACEAE

HYPERICACEAE
AQUIFOLIACEAE

SCHISANDRACEAE
CUPRESSACEAE
LAMIACEAE

LINACEAE
LYTHRACEES
MALVACEAE
ASTERACEAE

FABACEAE

LAMIACEAE
LAMIACEAE
OLEACEAE

ARALIACEAE
PAPAVERACEAE
PASSIFLORACEAE

Feuille

Racine

Partie aérienne

Feuille

Fleur, Sommité fleurie

Fruit
Ecorce

Ecorce

Feuille
Partie aérienne
Partie aérienne

Racine

Racine

Feuille

Racine

Fleur
Inflorescence femelle =
Cone
Sommité Fleurie

Feuille

Fruit
Fruit

Sommité fleurie

Graine
Sommité fleurie
Fleur
Capitule

Sommité Fleurie

Feuille
Feuille
Feuille

Racine
Pétale

Partie aérienne
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Paullinia cupana Kunth Guarana
Peumus boldus Molina Boldo
Pimpinella anisum L. Anis
Plantago afra L. Psyllium
Ispaghul

Plantago ovata Forssk

Rheum palmatum L. Rhubarbe ou rhubarbe
de chine

Ribes nigrum L. Cassis ou groseillier noir

Rosa gallica L. Eglantier
Ronce

Rubus idaeus L.
Fragon épineux

Ruscus aculeatus L.
Salvia officinalis L. Sauge officinale
Sambucus nigra L.

Silybum marianum (L.)

Gaertn.

Sureau noir
Chardon - marie

Thymus vulgaris L. Thym
et Thymus zygis L.
Tilia platyphyllos Scop. Tilleul
(T. sylvestris ; T. cordata
Mill ; T. x vulgaris)
Trigonella foenum- Fenugrec
graecum L.
Tussilago farfara L. Tussilage
Vaccinium myrtillus L. Myrtille
Valériane

Valeriana officinalis L.
Verbascum thapsus L. ;
Verbascum densiflorum
Bertol.
Viola arvensis Murray

Bouillon blanc

Pensée des champs

Viola calcarata L. Violette
Vitis vinifera L. Vigne rouge
Gingembre

Zingiber officinale
Roscoe

SAPINDACEAE
MONIMIACEAE
APIACEAE
PLANTAGINACEAE
PLANTAGINACEAE

POLYGONACEAE

SAXIFRAGACEAE
(GROSSULARIACEAE)
ROSACEAE

ROSACEAE
ASPARAGACEAE
(LILIACEAE)
LAMIACEAE
CAPRIFOLIACEAE
ASTERACEAE

LAMIACEAE

MALVACEAE

FABACEAE

ASTERACEAE
ERICACEAE
CAPRIFOLIACEAE
SCROPHULARIACEAE

VIOLACEAE

VIOLACEAE

VITACEAE
ZINGIBERACEAE

Graine
Feuille
Fruit
Graine
Graine, Tégument de
graine
Racine

Feuille

Pseudofruit =
Cynorrhodon
Feuille

Racine

Feuille
Fleur, Fruit
Fruit

Feuille

Inflorescence

Graine

Capitule
Feuille, Fruit sec
Racine
Fleur mondée

Fleur

Fleur

Feuille
Rhizome
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Annexe 3: Tableau des plantes de I'arrété plante et ayant une monographie EMA ou ESCOP ou

Pharmacopée.

Achillea millefolium
L.
Actaea racemosa L.
Aesculus
hippocastanum L.

Agrimonia eupatoria
L.

Aloe ferox Mill.
Aloe vera (L.) Burm.
f.

Althaea officinalis L.

Arctium lappa L.

Avena sativa L.
Betula pendula Roth

Betula pubescens
Ehrh.
Calendula officinalis
L.

Camellia sinensis (L.)
Kuntze
Capsella bursa-
pastoris (L.) Medik.
Capsicum annuum L.
Carum carvi L.

Cassia senna L.

Centaurium
erythraea Rafn
Chamaemelum
nobile (L.) All.
Cinnamomum

verum J.Presl|

Cola acuminata
(P.Beauv.) Schott et
Endl.

Cola nitida (Vent.)
Schott et Endl.
Cynara cardunculus
subsp. flavescens
Wiklund
Echinacea
angustifolia DC.
Echinacea pallida
(Nutt.) Nutt.

Achillée millefeuille

Actée a grappes
Marronnier d'Inde

Aigremoine
eupatoire

Aloes
Aloeés

Guimauve officinale

Grande bardane

Avoine cultivée
Bouleau verrugueux

Bouleau pubescent
Souci officinal
Thé

Bourse-a-pasteur
commune
Piment
Carvi

Séné d'Alexandrie
ou de Khartoum
Erythrée petite

centaurée

Camomille romaine

Cannelier de Ceylan

Colatier

Colatier
Artichaut
Echinacée a feuilles

étroites
Echinacée pale

ASTERACEAE

RANUNCULACEAE
SAPINDACEAE

ROSACEAE

ASPARAGACEAE
ASPARAGACEAE

MALVACEAE

ASTERACEAE

POACEAE
BETULACEAE

BETULACEAE

ASTERACEAE

THEACEAE

BRASSICACEAE

SOLANACEAE
APIACEAE

FABACEAE

GENTIANACEAE

ASTERACEAE

LAURACEAE

STERCULIACEAE

STERCULIACEAE

ASTERACEAE

COMPOSITAE

COMPOSITAE

Partie aérienne
Racine

Graine, bourgeon de
feuille, écorce

Partie aérienne

Feuille, gel, latex (jus)
Feuille, gel, latex (jus)

Feuille, racine, fleur
Toutes parties
(racines et feuilles)
Graine
Feuille, écorce,
bourgeon, seve
Feuille, fleur,
bourgeon, écorce
capitules
Feuille

Sommité fleurie

Fruit
Fruit

Fruit, feuille
Sommité fleurie
Fleur
Ecorce, feuille

Graine

Graine

Feuille, capitule

Racine

Racine

DU

4A et
DU

4A et DU

DU

DU

4A et DU

DU

DU

4A et DU

DU

DU

4A et DU

4A et DU
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Echinacea purpurea
(L.) Moench
Eleutherococcus
senticosus (Rupr. et
Maxim.) Maxim
Epilobium
angustifolium L.
Epilobium
parviflorum Schreb.
Equisetum arvense
L.
Eschscholzia
californica Cham.

Eucalyptus globulus
Labill.
Eucalyptus smithii
F.Muell. ex
R.T.Baker
Filipendula ulmaria
(L.) Maxim.

Foeniculum vulgare
Mill.
Frangula dodonei
Ard.
Frangula purshiana
Cooper
Fraxinus excelsior L.

Fucus vesiculosus L.
Fumaria officinalis L.

Gentiana lutea L.

Ginkgo biloba L.
Hamamelis
virginiana L.

Harpagophytum

procumbens (Burch.)
DC.
Harpagophytum
zeyheri Decne.
Hieracium pilosella
L.
llex paraguariensis
A. St.-Hil.
Hlicium verum
Hook.f.
Juniperus communis
L.

Lavandula
angustifolia Mill.

Echinacée pourpre

Eleuthérocoque

Epilobe en épi
Epilobe a petites
fleurs
Préle des champs
Eschscholzia de
Californie, Pavot
jaune de Californie
Eucalyptus

globuleux
Eucalyptus de Smith

Reine des prés

Fenouil doux

Bourdaine

Cascara

Fréne élevé

Fucus
Fumeterre officinale

Gentiane jaune
Ginkgo
Hamamélis de
Virginie
Harpagophyton
Harpagophyton,
Eperviere piloselle
Maté

Badiane de Chine

Genévrier commun

Lavande vraie

COMPOSITAE

ARALIACEAE

ONAGRACEAE

ONAGRACEAE

EQUISETACEAE

PAPAVERACEAE

MYRTACEAE

MYRTACEAE

ROSACEAE

APIACEAE

RHAMNACEAE

RHAMNACEAE

OLEACEAE

FUCACEAE
PAPAVERACEAE

GENTIANACEAE

GINKGOACEAE
HAMAMELIDACEAE

PEDALIACEA

PEDALIACEA

ASTERACEAE

AQUIFOLIACEAE

SCHISANDRACEAE

CUPRESSACEAE

LAMIACEAE

Partie aérienne,
racine

Racine
Partie aérienne
Partie aérienne
Partie aérienne

Partie aérienne

Feuille

Feuille

Fleur, sommité
fleurie

Fruit
Ecorce
Ecorce
Ecorce, feuille,
bourgeon de feuille,
graine

Toutes parties
Partie aérienne

Racine

Feuille, graine grillée
Feuille, écorce

Racine

Racine
Toutes parties
Feuille
Fruit

Faux fruit, cone
femelle, racine, bois,
résine, jeune pousse

Fleur, sommité

fleurie

DU

4A et DU

4A et DU

4A et DU

4A et DU

4A et DU

4A et DU

4A et DU

4A et DU

DU

4A et DU

4A et DU

4A et DU

4A et DU
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4A et DU
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Leonurus cardiaca L.

Linum usitatissimum
L.
Marrubium vulgare
L.
Matricaria
chamomilla L.
Melaleuca
alternifolia (Maiden
& Betche) Cheel
Melilotus officinalis
(L.) Pall.
Melissa officinalis L.

Mentha x piperita L.
Oenothera biennis L.

Olea europaea
subsp. europaea
Ononis spinosa L.

Orthosiphon
aristatus (Blume)
Migq.

Panax ginseng
C.A.Mey.
FPassiflora edulis
Sims
Paullinia cupana
Kunth
Peumus boldus
Molina
Phaseolus vulgaris L.
Pimpinella anisum L.

Plantago lanceolata
L.
Polygonum aviculare
L.

Potentilla erecta (L.)
Raeusch.
Primula veris L.

Quercus robur L.

Rheum officinale
Baill.
Rheum palmatum L.

Ribes nigrum L.

Agripaume
cardiaque
Lin cultivé
Marrube

Matricaire

Melaleuca

Mélilot officinal
Mélisse
Menthe poivrée
Onagre bisanuelle
Olivier
Bugrane épineuse

Orthosiphon

Ginseng
Passiflore
Guarana

Boldo

Haricot commun
Anis

Plantain lancéolé

Renouée des
oiseaux

Tormentille

Primeveére officinale

Chéne pédonculé

Rhubarbe officinale

Rhubarbe palmée,
Rhubarbe de Chine
Cassis

LAMIACEAE

LINACEAE

LAMIACEAE

ASTERACEAE

MYRTACEAE

FABACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

ONAGRACEAE

OLEACEAE

FABACEAE

LAMIACEAE

ARALIACEAE

PASSIFLORACEAE

SAPINDACEAE

MONIMIACEAE

FABACEAE
APIACEAE

PLANTAGINACEAE

POLYGONACEAE

ROSACEAE

PRIMULACEAE

FAGACEAE

POLYGONACEAE

POLYGONACEAE

GROSSULARIACEAE

Parties aériennes

Graine, huile issue de
la graine
Parties aériennes

Toutes parties, Fleur

Feuille, tige, rameau

Partie aérienne

Feuille

Feuille, sommité
fleurie
Graine, huile de la
graine
Feuille, fruit

Racine, jeune pousse
cuite

Feuille

Racine, feuille, fruit

Partie aérienne

Graine, pate de la
graine
Feuille

Fruit (cosse), graine
Fruit

Feuille

Partie aérienne,
graine

Rhizome

Racine, fleur

Ecorce, feuille,
bourgeon de feuille,
graine
Racine

Racine

Feuille, bourgeon de
feuille, fruit, graine

4A et DU

DU

4A et DU

4A et DU

4A et DU

DU

4A et DU

4A et DU

4A et DU

4A et DU

4A et DU

4A

DU

DU
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Rosa gallica L.

Rosmarinus
officinalis L.
Rubus idaeus L.

Ruscus aculeatus L.
Salix fragilis L.

Salix purpurea L.

Salvia officinalis L.
Sambucus nigra L.

Sedum roseum (L.)
Scop.
Serenoa repens
(W.Bartram) Small

Sisymbrium
officinale (L) Scop.
Solidago virgaurea

L.
Syzygium
aromaticum (L.)
Merr. & L.M.Perry
Tanacetum
parthenium (L.)
Sch.Bip.
Thymus vulgaris L.

Thymus zygis L.
Tilia x europaea L.

Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos
Scop.
Trigonella foenum-
graecum L.
Urtica dioica L.

Urtica urens L.

Vaccinium myrtillus
L.

Valeriana officinalis
L.

Eglantier

Romarin

Framboisier
commun

Fragon épineux
Saule cassant

Saule pourpre

Sauge officinale
Sureau noir

Rhodiole rose

Palmier de Floride,

Sisymbre officinal

Solidage verge d'or

Girofle

Grande camomille

Thym commun
Thym d'Espagne
Tilleul de Hollande

Tilleul a petites
feuilles

Tilleul a larges
feuilles
Fenugrec
Ortie dioique
Ortie brilante

Myrtille commune

Valériane officinale

ROSACEAE

LAMIACEAE

ROSACEAE

ASPARAGACEAE

SALICACEAE

SALICACEAE
LAMIACEAE

ADOXACEAE

CRASSULACEAE

ARECACEAE

BRASSICACEAE

COMPOSITAE

MYRTACEAE

ASTERACEAE

LAMIACEAE

LAMIACEAE

MALVACEAE

MALVACEAE

MALVACEAE

FABACEAE

URTICACEAE

URTICACEAE

ERICACEAE

CAPRIFOLIACEAE

Fleur, fruit,
bourgeon, feuille

Feuille, sommité
fleurie
Feuille, fruit, jeune
pousse

Racine, partie
aérienne
Ecorce, feuille

Ecorce, feuille

Feuille, parties
aériennes

Fleur, fruit mdir,
feuille

Toutes parties

Fruit

Partie aérienne

Sommité fleurie

Partie aérienne

Partie aérienne

Feuille, sommité
fleurie
Feuille, sommité
fleurie
Feuille, fleur, écorce

Feuille, fleur, écorce,
aubier

Feuille, fleur, écorce,
aubier
Graine

Partie aérienne,
racine
Partie aérienne,
racine
Fruit, feuille

Racine

4A et DU

DU

4A et DU

DU

DU

4A et DU

DU

DU

DU

DU

4A et DU

4A et DU
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Nom latin ¥

Nom frangais

Famille

Formation

Verbascum
densiflorum Bertol.

Verbascum thapsus
L.
Viola arvensis
Murray
Viola tricolor L.

Vitex agnus-castus L.

Vitis vinifera L.

Zingiber officinale
Roscoe

Bouillon blanc a
grandes fleurs

Bouillon blanc a
petites fleurs
Pensée des champs

Pensée sauvage

Gatillier
Vigne rouge

Gingembre

SCROPHULARIACEAE

SCROPHULARIACEAE

VIOLACEAE

VIOLACEAE

LAMIACEAE

VITACEAE

ZINGIBERACEAE

Fleur, feuille

Fleur, feuille
Partie aérienne

Parties aériennes

Fruit

Feuille, bourgeon de
feuille, fruit, graine
Racine

DU

DU

4A et DU

4A et DU

DU
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Annexe 4 : Classement des 86 plantes choisies pour le projet du droguier pédagogique selon l'indication
des cahiers de I’Agence et de 'EMA:

Cette liste de 86 plantes correspond principalement aux drogues de l'arrété plante (30) ayant une
monographie a I'EMA (89), a L'ESCOP ou dans la Pharmacopée Européenne (5) ou Francaise (15) . Parmi elles,
61 sont étudiées en 4°™ année et ou en DU de phytothérapie (61 plantes). Notons que la Rhubarbe de Chine
(Rheum palmatum L.) est plus étudiée que la Rhubarbe officinale (Rheum officinale Baill.). C'est également le
cas pour le bouillon blanc a petites fleurs (Verbascum thapsus L.) plus courant que le bouillon blanc a grandes
fleurs (Verbascum densiflorum Bertol.). Tandis que le tilleul a larges feuilles (Tilia platyphyllos Scop.) a été
privilégie par rapport au tilleul a petites feuilles (Tilia cordata Mill.)

25 plantes sont quant a elles étudiées en 4°™ année et/ou en DU mais ne font pas partie de 'arrété plante
(30).

Anethum graveolens L. D
_Fruit
A Galium odoratum L. D, NS
_Partie aérienne
Achillea millefolium L. D, DE, H
_Partie aérienne
Aesculus hippocastanum L. cv
_Graine
Aloysia citriodora P. NS, D
_Feuille
Althaea officinalis L. D, PO, DE
_Feuille
Althaea officinalis L. D, PO, DE
_Fleur
Althaea officinalis L. D, PO, DE
_Racine
Antennaria dioica (L.) Gaertn. PO
_Fleur
Arctium lappa L. DE
_Feuille
Arctium lappa L. DE, U, D
_Racine
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng U
_Feuille
Arnica montana L. DE
_Fleur
C Chamaemelum nobile (L.) All. D, DE
_Fleur
Calendula officinalis L. DE
_Fleur
Calluna vulgaris L. U
_Sommité fleurie
Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. H, CV
_Sommité fleurie
Carum carvi L. D
_Fruit
Cassia senna L. D
_Feuille
Cassia senna L. D
_Fruit
Centaurium erythraea Rafn D
_ Sommité fleurie
Cinnamomum verum J.Pres| DT
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_Ecorce
Citrus aurantium L.
_Fleur
Citrus aurantium L.
_Feuille
Cola acuminata (P.Beauv.) Schott et Endl.
_Graine
Coriandrum sativum L.
_Fruit
Crataegus laevigata P.
_Sommité fleurie
Cupressus sempervirens L.
_Fruit
Curcuma domestica L.
_Racine
Cynara cardunculus subsp. flavescens Wiklund
_Feuille
Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim
_Racine
Equisetum arvense L.
_Partie aérienne
Eucalyptus globulus Labill.

_Feuille
Filipendula ulmaria (L.) Maxim.
_Fleur
Foeniculum vulgare Mill.
_Fruit
Frangula dodonei Ard._
_Ecorce
Frangula purshiana Cooper
_Ecorce
Fraxinus excelsior L.
_Feuille

Fumaria officinalis L.
_Partie aérienne
Gentiana lutea L.
_Racine
Glycyrrhiza glabra L.
_Racine
Hamamelis virginiana L.
_Feuille
Harpagophytum procumbens (Burch.) DC.
_Racine

Hibiscus sabdariffa L.
_Fleur
Humulus lupulus L.
_Fleur
llex paraguariensis A. St.-Hil.
_Feuille
Hlicium verum Hook.f.
_Fruit
Lavandula angustifolia Mill.
_Sommité fleurie
Linum usitatissimum L.
_Graine
Lythrum salicaria L.
_Sommité fleurie
M Hypericum perforatum L.
_Sommité fleurie
Malva sylvestris L.
_Fleur

NS

NS

CV, NS

cv

PO
DI, PO

D, H, PO

D, PO
Cv, DE

DI

NS

T, U

NS, DE
D
v, D
NS (SNC)

D, PO, DE
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Matricaria chamomilla L.
_Fleur
Melilotus officinalis (L.) Pall.
_Partie aérienne

Melissa officinalis L.
_Feuille

Mentha x piperita L.
_Feuille

Olea europaea subsp. europaea

_Feuille
Panax ginseng C.A.Mey
_Racine
Papaver rhoeas L.
_Fleur
Passiflora edulis Sims
_Partie aérienne
Paullinia cupana Kunth
_Graine
Peumus boldus Molina
_Feuille
Pimpinella anisum L.
_Fruit
Plantago afra L.
_Graine
Plantago ovata Forssk
_Graine
Rheum palmatum L.
_Racine
Ribes nigrum L.
_Feuille
Rosa gallica L.
_Fruit
Rubus idaeus L.
_Feuille
Ruscus aculeatus L.
_Racine
Salvia officinalis L.
_Feuille
Sambucus nigra L.
_Fleur
Sambucus nigra L.
_Fruit

Silybum marianum (L.) Gaertn.
_Fruit
Thymus vulgaris L.
_Feuille

Tilia platyphyllos Scop.
_Fleur
Trigonella foenum-graecum L.
_Graine
Tussilago farfara L. _Fleur
Vaccinium myrtillus L.
_Feuille
Vaccinium myrtillus L.
_Fruit
Valeriana officinalis L.
_Racine
Verbascum thapsus L.
_Fleur
Viola arvensis Murray

D, DE
Cv, DE

NS, D

D,U

NS, PO

NS

DI, U
PO, DE
D, PO

cv

H, D, DE

PO, D

PO

NS
D, DE

PO
D, CV

Ccv,D

NS

PO

DE, PO
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Nom latin de la drogue Synthése EMA/cahier agence
_Partie de plante

_Partie aérienne

Viola calcarata L. PO, DE
_Fleur

Vitis vinifera L. cv
_Feuille

Zingiber officinale Roscoe D
_Racine
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Annexe 5 : Confusions de plantes les plus fréquentes et/ou a I'origine des cas de gravité forte. (N=968

cas symptomatiques) (106)

Naivon Plante mmassée Plante recherchée Symptémes observés parmi les cas (voire dans Ia
principale N = cas avec symptémes littérature)
Bulbe (narcisse) N=210 Orignon Signes digestifs®, vertiges, tremblements, céphalées
::g:: (voure hypersudation)
Cologuintes N=109 Courge Signes digestifs® dont diarrhée sanglante et déshy-
dratation sévére
a Céphalées, vertiges
Chétaignes Signes digestifs*, initation oro-pharyngée

Signe digestifs®, tachycardie, asthénie, vertiges,
céphalées (voire tremblements, confusion, convul-
sions)

Oseille / Epinard

%5

Douleurs abdominales, irnitation oropharyngée (voire
brilure et cedéme buccal)

14 R

Signes digestifs®, céphalées, isance rénal
aigué, arrét cardiaque (voire convulsions, coma,
déces)

Ail des ours / Poireau sauvage

Signes digestifs®, vertiges, alopécie, agranulocytose,
troubles du rythme, arrét cardiaque, coma (voire
décés)

Rasin

Sécheresse buccale et oculaire, troubles de la vue,
tachycardic, hallucinations, confusion, coma (voire
décés)

Signes digestifs®, bradycardie sévére, hypotension
anénelle, vertiges, céphalées (voire déces)

Signes digestifs®, céphalées, troubles du rythme,
hypotension artériclle, hypersudation (voire convul-
sions, choe cardiovasculaire, décés)
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RESUME

La phytothérapie, se manifeste sous diverses formes d’utilisations et regroupent des produits aux statuts
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réalisation de fiches d’aides a la reconnaissance de plantes seches pour I'alimentation du droguier
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souhaitant intégrer une activité d’herboristerie dans son exercice, et la confusion constitue un risque non
négligeable.
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séche et I'aspect pratique de I'application de la phytothérapie pour le traitement des maux bénins de la
sphere digestive dans I'exercice officinal.

MOTS CLES

Phytothérapie ; Droguier pédagogique ; Reconnaissance de plantes seches ; Confusion ; Pharmacie ; Sphere
digestive

JURY
Mme HAY DE BETTIGNIES Anne-Emmanuelle, HDR, Maitre de conférence
Mme KERZAON Isabelle, Maitre de conférence
M. MICHALET Serge, Maitre de conférence
Mme BUGDAY YILMAZ Nazli, Docteur en Pharmacie

DATE DE SOUTENANCE

Mercredi 8 juillet 2020

ADRESSE DE L’AUTEUR

554, rue de Belleroche - 69400 Villefranche sur Saéne

196

BAKAR
(CC BY-NC-ND 2.0)




