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INTRODUCTION

Au cours des cinquante dernieres années, la consommation francaise de poissons a été
multipliée par deux, pour atteindre 33,48 kg/habitant/an en 2013. Cette augmentation
s’explique en partie par le récent engouement pour les produits source d’oméga 3 (poissons
gras) ainsi que le développement de nouvelles préparations a base de poissons (conserves,
surgelés...). Suite aux affaires de la « vache folle », des « hormones » et plus récemment de la
« viande de cheval », on note un désintérét des consommateurs de plus en plus marqué pour la
viande. Depuis plusieurs années de nouvelles habitudes alimentaires se développent. On a pu
assister a une forte multiplication des restaurants de cuisine asiatique et japonaise, ainsi qu’a
I’émergence de nouveaux rayons consacres a ces produits dans les grandes surfaces.
Cependant la consommation de poissons crus n’est pas sans conséquence. En effet, en
consommant le poisson cru (sushis, carpaccios...) ou insuffisamment cuit, il y a un risque
d’ingérer par la méme occasion les parasites potentiellement présents dans ce dernier.

En France parmi les zoonoses transmises a 1’homme, trois le sont par des poissons.

Les parasites impliqués sont un cestode (Bothriocéphale), un trématode (Douve de Chine) et un

nématode (Anisakis).

Le Bothriocéphale (Diphyllobothrium latum) ou plus communément appelé «ténia du
poisson » ou « ténia des lacs » est un ver blanc, plat et segmenté, a aspect rubané, mesurant une
dizaine de meétres de longueur. L’homme se contamine en ingérant les larves plérocercoides
présentes dans la chair du poisson. La contamination se fait par I’ingestion d’ceufs ou de filets
de poissons consommeés crus ou insuffisamment cuits.

Parmi les espéces de poissons carnivores d’eau douce ou anadromes (poissons vivants aussi
bien dans 1’eau douce que dans I’eau salée) impliquées on retrouve par exemple : le brochet, le
turbot, la perche, la lotte, ’omble chevalier, ou encore le saumon.

Le parasite est présent dans les régions a climat froid avec de grandes étendues d’eau, tel que
les mers, les lacs et les fleuves (mer Baltique, mer du Nord, régions des Grands lacs d’ Amérique
du Nord...). On a également noté sa présence dans le lac Léman, ou 48 cas de contamination
ont été recenses entre 2001 et 2002.

Il est responsable d’une inflammation locale au niveau de son point d’ancrage, ainsi que de

symptomes digestifs divers (douleurs abdominales, diarrhées, constipation, ballonnements...)
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et d’une anémie par carence en vitamine B12, symptome caractéristique de la diphyllobothriose

1) ).

La Clonorchiase ou Distomatose hépatobiliaire est due au parasite Douve de Chine (Clonorchis
sinensis), qui est un ver plat, non segmenté, a I’aspect foliacé qui mesure environ 10 mm de
long sur 3 mm de large pour une épaisseur de 1 mm.

L’homme s’infecte également en consommant du poisson d’eau douce (le plus souvent de la
famille des carpes) cru ou insuffisamment cuit, contenant des larves de cercaires enkystées au
niveau de la peau ou de la chair.

Une fois chez ’homme la larve migre vers les voies biliaires, entrainant une obstruction plus
ou moins importante, ce qui va étre a 1’origine d’atteintes hépato-biliaires (hépatomégalie,
cholécystite, cholangite, ictére cholestatique...), ainsi que d’une anémie et une
hyperéosinophilie.

La parasitose est endémique en Asie du Sud Est (Corée, Chine, Taiwan, Vietnam) et en Russie

(3).

La troisiéme zoonose transmissible a I’homme, 1’Anisakidose, est due aux parasites de la
famille des Anisakidés, auxquels est consacrée cette these.

La premiére partie de cette theése sera consacré au parasite et a ses caractéristiques ainsi qu’a la
maladie parasitaire dont il est responsable : I’ Anisakidose.

Puis nous aborderons dans une seconde partie les différents hotes intermédiaires, paraténiques
et définitifs, ainsi que la répartition géographique des différents genres d’Anisakidés. Les
différentes espéces de poissons sauvages et d’élevage infestées par les Anisakidés, ainsi que la
consommation mondiale, européenne et francaise de poissons et les différentes especes
consommeées sera 1’objet de la troisiéme partie. Dans la quatriéme partie nous verrons la
localisation des larves chez les poissons et les résultats de 1’observation a 1’ceil nu, réalisée au
laboratoire, de 4 espéces de poissons.

Enfin, nous détaillerons les différentes méthodes de prophylaxie dans la derniére partie.

Un questionnaire, comprenant 16 questions, nommé « Enquéte sur la consommation de
poissons aupres de la population francaise » a été réalisée sur internet. (Annexe 1 et 2)

Cette étude s’est déroulée durant 6 semaines (du 9/08/2017 au 20/09/2017) et nous a permis de
collecter 3020 réponses. Au cours de cette thése nous detaillerons les résultats de chaque

question de I’enquéte dans la partie correspondante.
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PREMIERE PARTIE :
LES PARASITES DE LA FAMILLE DES ANISAKIDES
ET L’ANISAKIDOSE
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PREMIERE PARTIE : LES PARASITES DE LA
FAMILLE DES ANISAKIDES ET L’ANISAKIDOSE

D’une fagon générale les Nématodes, et plus particulierement les Anisakidés, sont des parasites
fréquemment impliqués dans I’infestation des poissons marins. Les quatre genres les plus
fréquemment observés chez les poissons consommés par I’homme sont Anisakis,
Pseudoterranova, Contracaecum et Hysterothylacium. Ce sont des parasites cosmopolites.

En effet on les retrouve dans toutes les eaux des mers et océans ainsi que dans certaines eaux
douces (pour le genre Hysterothylacium).

Ces parasites présents dans la chair du poisson représentent donc un danger potentiel pour
I’Homme. Afin d’évaluer et de mieux comprendre ce risque, il est donc nécessaire de connaitre
les caractéristiques morphologiques et biologiques de ces parasites ainsi que les aspects

cliniques et épidémiologiques de 1’ Anisakidose.

1. Les parasites : les Anisakidés

1.1 Historigue

Le genre Anisakis a été décrit pour la premiére fois par Félix Dujardin en 1845. Ces parasites
voisins de 1’ascaris comprennent des especes avec des males ayant des spicules inégaux.

Selon I'Académie Nationale de Pharmacie, le nom Anisakis vient du préfixe grec "d&vi¢” ou anis-
signifiant sans (= différent) et du suffixe grec "dxic” ou -akis pour pointe (= épine ou spicule).
Dans son dictionnaire de parasitologie, Jacques Euzeby définit lui le nom Anisakis par

I'étymologie "nombre de fois inégal” (4) (5).
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1.2 Taxonomie des Anisakidés

Ces parasites font partie de la classe des Nématodes et de la famille des Anisakidés.

Actuellement deux classifications sont en vigueur : celle établie par Harwith en 1974 et basée
sur les critéres morphologiques des systemes excréteur et digestif, et de I'organe sexuel (spicule)
des parasites adultes males. Selon le livre "Clés pour les parasites des nématodes des vertébres”
datant de 2009, basée sur la classification de Hartwich, la famille des Anisakidés est composée
entre autres des genres Anisakis, Phocanema (= Pseudoterranova), Terranova, Sulcascaris,
Contracaecum, Phocascaris, Galeiceps, Duplicaecum, Heterotyphlum, Paranisakis,
Paranisakiopsis (6).

Et celle décrite par le World Register of Marine Species (sitt WORMS) basée sur les taxons,

comprenant 14 genres et 120 especes d’ Anisakidés (7).

A noter que la classification des Anisakidés basée uniquement sur la morphologie n'est pas tres

précise, cependant elle se révele étre tres utile dans la pratique lors de I'identification des larves.

La taxonomie des Anisakidés décrite par le World Register of Marine Species est la suivante :

fiﬁ]uifl_e Tribu Genre Espéce
@ Acanthoceilus Acanthocheilus rotundatus
[
% Metanisakis baylisi
5 M - Metanisakis rotundatum
8 etanisakis S .
< Metanisakis sulamericana
B & & Metanisakis tricupola
ke = ]
% < < Pseudanisakis Pseudanisakis truncata
£ ; Alibagascaris
< i Anisakis alexandri
) w Anisakis berlandi
2 = Anisakis brevispiculata
- <§( Anisakis diomedeae
o 8 8 Anisakis dussumierii
= = L Anisakis insignis
3 3 Anisakis Anisakis nascettii
[ [ . . .
< < Anisakis paggiae
Anisakis pegreffii
Anisakis physeteris
Anisakis schupakovi
Anisakis simplex Davey 1971
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CLASSE : Nematoda

FAMILLE : Anisakidae

Anisakinae (suite)

Anisakinea
(suite)

Anisakis (suite)

Anisakis simplex Rudolphi 1809
Anisakis simplex C

Anisakis typica

Anisakis ziphidarum

Terranova

Terranova aetoplatea
Terranova amoyensis
Terranova antartica
Terranova brevicapitata
Terranova caballeroi
Terranova chiloscyllii
Terranova galeocerdonis
Terranova ginglymostomae
Terranova pristis
Terranova rochalimai
Terranova scoliodontis

Contracaecinea

Contracaecum

Contracaecum anasi
Contracaecum andersoni
Contracaecum australe
Contracaecum bancrofti
Contracaecum bioccai
Contracaecum bubakii
Contracaecum caballeroi
Contracaecum ceylanicum
Contracaecum chubutensis
Contracaecum clelandi
Contracaecum collare
Contracaecum engonium
Contracaecum engraulisi
Contracaecum equulai
Contracaecum erraticum
Contracaecum eudyptes
Contracaecum eudyptulae
Contracaecum fagerholmi
Contracaecum filiforme
Contracaecum gibsoni
Contracaecum hagedashiae
Contracaecum haliaeti
Contracaecum heardi
Contracaecum himeu
Contracaecum legendrei
Contracaecum magnicollare
Contracaecum magnipapillatum
Contracaecum margolisi
Contracaecum microcephalum
Contracaecum milviensis
Contracaecum mirounga
Contracaecum mulli
Contracaecum multipapillatum
Contracaecum nehli
Contracaecum nycticoracis
Contracaecum ogmorhini
Contracaecum oschmarini
Contracaecum osculatum
Contracaecum ovale
Contracaecum overstreeti
Contracaecum papilligerum
Contracaecum pedum
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CLASSE : Nematoda

FAMILLE : Anisakidae

Anisakinae (suite)

Contracaecinea (suite)

Contracaecum
(suite)

Contracaecum pelagicum
Contracaecum podicipitis
Contracaecum praestriatum
Contracaecum punctatum
Contracaecum pyripapillatum
Contracaecum quincuspis
Contracaecum radiatum
Contracaecum rectum
Contracaecum rodhaini
Contracaecum rudolphii
Contracaecum rudolphii D
Contracaecum rudolphii E
Contracaecum rudolphii F
Contracaecum scotti
Contracaecum septentrionale
Contracaecum sinulabiatum
Contracaecum spasskii
Contracaecum tricuspe
Contracaecum turkestanicum
Contracaecum variegatum
Contracaecum yamaguti

Phocascaris

Phocascaris cystophorae
Phocascaris longispiculum
Phocascaris netsiki
Phocascaris phocae

Sulcascaris

Sulcascaris sulcata

Brevimulticaecum

Brevimulticaecum baylisi
Brevimulticaecum heterotis
Brevimulticaecum regoi
Brevimulticaecum scleropagi

Goeziinae

Goezia

Goezia annulata
Goezia ascaroides
Goezia gobia
Goezia kollari
Goezia parvus
Goezia tricirrata

Paranisakilopsis

Paranisakilopsis weddelliensis

Pseudoterranova

Pseudoterranova azarasi
Pseudoterranova bulbosa
Pseudoterranova cattani
Pseudoterranova ceticola
Pseudoterranova decipiens
Pseudoterranova krabbei

Thynnascaris
(représenté par
Hysterothylacium)

Hysterothylacium aduncum
Thynnascaris thynnascans

(7).
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Tableau 1 : Taxonomie des Anisakidae selon le World Register of Marine Species (2017)

NB : La classification taxonomique du World Register of Marine Species compléte, comprenant

tous les synonymes des noms d’espéces, se trouve en annexe 3.
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Seuls les genres Anisakis et Pseudoterranova sont reconnus comme étant pathogénes pour
I’homme. Les autres genres (Contracaecum, Brevimulticaecum, ...) ne sont que des agents

potentiels, rarement a 1’origine d’ Anisakidose (8).

Les quatre genres les plus souvent observés chez les poissons consommés par I’homme sont :

Sous-famille : Anisakinae Railliet et Henry, 1912.
- Anisakis Dujardin, 1845 (espece principale A. simplex Dujardin, 1845).
- Pseudoterranova Mosgovoi, 1951 (espece principale P. decipiens Krabbe, 1878).

- Contracaecum Railliet et Henry, 1912

Sous-famille : Raphidascaridinae.
- Hysterothylacium Ward et Magath, 1916. (9)

1.3 Morphologie des Anisakidés : caracteres macroscopiques et

microscopiques

Les parasites de la famille des Anisakidés sont des vers ronds, filiformes.

On distingue les différentes espéces grace a l’observation au microscope des structures
céphaliques (dent de pénétration, pore excréteur), des extrémités caudales (effilée, pointue ou
arrondie) et des éléments gastro-intestinaux (présence ou non d’un ventricule cesophagien et

d’un caecum intestinal).
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Le parasite Anisakis reste encore assez méconnu du grand public.
En effet, selon notre enquéte 92,2 % des personnes interrogées n’ont jamais entendu parler de

ce parasite.

@ Oui
@ Non

Figure 1 : Graphique représentant le pourcentage de personnes ayant déja entendu

parler ou non du parasite « Anisakis ».

1.4 Cycle biologique général

Les vers adultes femelles, qui sont hébergés par des mammiféres marins, oiseaux de mer
piscivores ou poissons, pondent des ceufs non embryonnés dans le tube digestif de I'hote
définitif.

Ces ceufs sont ensuite libérés dans le milieu extérieur marin avec les selles de I'hote. Dans 1’eau
ils vont s’embryonner formant ainsi des larves de stade 1 (L1), qui vont elles-mémes muer en
larves de stade 2 (L2). L’ceuf va ensuite perdre son enveloppe et donner naissance a des larves
de stade 3 (L3) mobiles libres ou fixées a un substrat. Ces larves L3 seront ensuite avalées par
des crustacés planctoniques (= 1*" hote intermédiaire).

Puis, ces crustacés planctoniques infectés sont ingérés par d’autres hdtes intermédiaires ou
paraténiques nécessaire au cycle. Suite a cette ingestion, qui va entrainer la mort de 1’hote
primaire, les larves L3 vont migrer vers les muscles de 1'hote secondaire et s’encapsuler.

A la suite de prédations successives, les larves L3 vont se retrouver dans des poissons de plus
en plus gros. Ces poissons hébergeant ces larves L3 seront ensuite ingérés par 1’hote définitif.
C'est chez I'hote définitif que les larves L3 vont muer en larve de stade 4 (L4), de stade 5 (L5)

puis en ver adulte sexuellement mature. Enfin, les vers femelles qui vivent au niveau du tube
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digestif de I'hote définitif, vont émettre des ceufs qui seront rejetés avec les selles de 1'hote,
fermant ainsi le cycle évolutif.

Selon le genre d’Anisakidés, 1'hote définitif est un mammifére marin : un cétacé (dauphin,
marsouin, baleine) ou un pinnipede (phoque, otarie, morse), un oiseau piscivore (pélicans,

cormorans), ou un poisson prédateur (10) (11).

Le cycle des Anisakidés est un cycle indirect hétéroxéne, c'est a dire que le parasite a besoin de

plusieurs hotes successifs au cours de sa vie pour compléter son cycle évolutif (12).

L’homme ne fait pas partie du cycle évolutif. C'est un héte accidentel, une impasse parasitaire
pour la larve d'Anisakidés. Il s’infeste en consommant des produits de la mer crus, marinés,
insuffisamment salés ou cuits, parasités par des larves L3 (merlan, merlu, cabillaud, hareng...).
Une fois dans 1’organisme les vers vont étre ¢liminés ou alors ils vont se fixer sur la muqueuse
gastrique ou intestinale, entrainant par la méme occasion un certain nombre de symptomes

divers.

Hétes définitifs

impasse J Nématodes

adultes
dans intestins

(Eufs dans ..
eau de mer
Larve 1.

«
B
P
Hotes (7]
intermédiaires a‘ Larves 3 o
(poissons, (Eufs av
céphalopodes...) |:.-::s ;c

parasitaire

w—-@
(6] (5]
Larves 3 Ingestion des ceufs

par crustaceé planctonique

Figure 2 : Cycle évolutif general des Anisakidés (10).
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1.5 Le genre Anisakis

1.5.1 Morphologie des larves d’Anisakis spp.

La larve L3 mesure en moyenne 12,9 mm de long et 0,33 mm de diametre. Elle est de couleur
transparente a blanchétre.

On observe au niveau de I’extrémité antéricure, la présence de trois lévres : une levre
ventriculaire dorsale et deux autres lévres sub-ventrales mal développées. Chaque lévre possede
une paire de papilles céphaliques. Une dent de pénétration est située sous 1’ouverture orale,
entre les deux lévres ventro-latérales. Au-dessous de cette dent on peut apercevoir un pore
excréteur. Un anneau nerveux est présent mais celui-ci est relativement discret. L’cesophage est
musculeux et posséde une longueur de 0,98-1,40 mm. Le ventricule est quant a lui plus long
que large (environ 0,48 mm de longueur par 0,15 mm de largeur). Il n’y a pas d’appendice
cesophagien ou ventriculaire, ni de caecum intestinal.

Au niveau de I’extrémité postérieure, on note la présence de deux glandes rectales, ayant une
forme sphérique, situées avant I’anus. La queue, d’une longueur de 0,07-0,10 mm, est conique

et se termine par un mucron mesurant environ 0,03 mm de long (13).

Figure 3 : Larve L3 d’Anisakis simplex observée chez Plagioscion squamosissimus (13).
(A) Vue latérale de I’extrémité antérieure montrant la dent de pénétration (t), ’esophage (e) et le
ventricule esophagien (v).
(B) Vue latérale du p6le céphalique montrant la dent de pénétration (t), ainsi que le pore excréteur (ep).
(C) Vue latérale de I’extrémité postérieure montrant la queue avec le mucron (m).
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20 um

Figure 4 : Larve L3 d’Anisakis simplex (partie antérieure) observée au microscope
électronique a balayage (13) (14).

(A) Vue ventro-latérale de l’extrémité antérieure montrant la dent de pénétration () et le pore
excréteur (ep), observéee chez Plagioscion squamosissimus

(B) Vue de [’extrémité antérieure montrant la bouche (om) surmontée d’une dent de pénétration (bt).
La bouche est entourée par trois levres lobées : une lévre dorsale (dl) et deux Iévres ventro-
latérales (vl), comportant chacune une papille (p). On note la présence d’un pore excréteur (ep)
au-dessus de la ligne ventrale (vs). La partie antérieure présente des striations transversales (ts).

10 pm

20 um

Figure 5 : Larve L3 d’Anisakis simplex (partie postérieure) observée au microscope
électronique a balayage (13) (14).

(A) Vue de Iextrémité postérieure montrant les striations transversales (ts) et ’anus (an)
(B) Vue ventro-latérale de [’extrémité postérieure montrant la queue avec le mucron terminal (m), observée
chez Plagioscion squamosissimus
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1.5.2 Cycle évolutif du genre Anisakis

Les vers adultes du genre Anisakis, mesurant quelques centimetres de long, sont hébergés au
niveau du tractus digestif des mammiféres marins : cétacés (baleine, dauphin, marsouins...) ou
pinnipedes (phoques, otaries, morses...). Une fois fécondées, les femelles vont pondre des ceufs
non embryonnés qui seront éliminés, dans le milieu extérieur, avec les matieres fécales du
mammifere. Les ceufs vont alors s'embryonner dans I'eau de mer, formant ainsi des larves L1
(250 a 300 pm). Cette larve L1 va muer en larve L2 (5 a 30 mm), qui deviendra une larve L2
libre suite a I'éclosion de 1'ceuf, puis se transformera en larve de stade 3 (L3).

Ces larves L2 ou L3 vont ensuite étre ingerées par des crustacés planctoniques ou krill (le plus
souvent crevettes du genre Euphausia). C'est le stade de larve L3 qui est infestant pour I'hote
définitif (10).

Afin que le cycle se poursuive, les crustacés (contenant les larves L3) doivent étre ingérés par
un deuxiéme hote intermédiaire, qui jouera le role d'hote paraténique. C'est a dire que la larve
L3 va se fixer sur la muqueuse digestive de cet hote sans évolution. Ces hétes intermédiaires
sont le plus souvent des poissons (harengs, maquereaux, sardines, saumons, morues, lieus,

chinchards) mais aussi des céphalopodes (seiches, calamars) (8).

Puis, I’hote intermédiaire sera ingéré par 1'hote définitif : un mammifere marin (cétacé ou
pinnipede), ou au niveau de l'intestin, les larves L3 pourront évoluer en larves L4, L5, puis en
ver adulte. Le ver atteint ainsi sa maturité sexuelle, lui permettant de se reproduire et de pondre

de nouveaux ceufs, complétant ainsi le cycle (15) (16) (17).

Le parasite Anisakis est aussi connu sous le nom « ver de hareng » (herringworms) ou « ver

de la baleine » (whaleworms).
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Figure 6 : Cycle biologique d’Anisakis simplex
(modifié d’apres le cycle du CDC) (16)

1.6 Le genre Pseudoterranova.

1.6.1 Morphologie des larves de Pseudoterranova spp

Les larves L3 de Pseudoterranova spp sont de couleur brun a rougeatre. Elles ont un corps de
taille moyenne : 31,1 mm de long par 0,9 mm de large, qui présente des stries transversales.

La bouche triangulaire est recouverte d’une cuticule et posseéde trois lévres de taille égale (deux
ventro-latérales et une dorsale). Sur le coté antéro-ventral, on note la présence d’une dent de
pénétration entre les lévres ventro-latérales, ainsi que d’un pore excréteur présentant une grande
ouverture. L’cesophage, qui est musculeux, mesure environ 2,0 mm de long et le ventricule
cesophagien mesure environ 1,2 mm de long. Le caecum intestinal est quant a lui plus court, de

taille égale ou bien plus long que le ventricule cesophagien.
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Au niveau du p6le caudal, le rectum est entouré de trois glandes rectales (deux dorsales et une
ventrale). L extrémité postérieure se termine par une queue conique, courte et pointue de 0,2

mm de long, ainsi que d’un mucron mesurant environ 0,02 mm de long (18).

0.5 mm

Figure 7 : Larve L3 de Pseudoterranova cattani observée chez Prionotus nudigula (18).

(A) Vue latérale de la larve entiére ; (B) Vue latérale de I’extrémité antérieure ; (C) Vue latérale de [’extrémité
postérieure

Figure 8 : Larve L3 de Pseudoterranova cattani (18).

(A) Vue ventrale de l’extrémité antérieure ; (B) Vue apicale de [’extrémité antérieure ; (C) Vue ventrale de
[extrémité postérieure ; (D) Vue latérale du mucron.
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1.6.2 Cycle du genre Pseudoterranova

Le cycle du genre Pseudoterranova est essentiellement un cycle benthique, ¢’est-a-dire qu’il se
déroule au niveau des fonds marins.

Les vers adultes femelles, qui sont hébergés dans le tube digestif de mammiféres marins
(pinnipedes) pondent des ceufs non embryonnés, de 0,04 a 0,05 mm de diameétre, qui seront
libérés dans le milieu extérieur avec les déjections de I’hote. Ils vont alors s’embryonner et
couler au niveau des fonds marins.

A D'intérieur de I’ceuf, on assiste successivement a la formation d’une larve de stade 1 (L1),
d’une larve de stade 2 (L2), puis d’une larve possédant une cuticule plus robuste : la larve de
stade 3 (L3). Le temps d’éclosion de 1’ceuf varie de 7 jours (a 22°C) a 125 jours (2 1 = 7°C).
Lorsque la température est proche de 25°C, I’ceuf n’arrive pas a compléter son développement.
La larve L3, qui mesure de 0,200-0,215 mm de longueur, émerge de I’ceuf et adhére au substrat
de maniére caudale. C’est-a-dire qu’elle va rester au niveau du fond marin, fixée aux débris de
I’ceuf par sa queue. Les larves L3 sont extrémement actives a des températures supérieures a
10°C, par contre elles sont presque immobiles si la température devient inférieure a 5°C.

Puis, elles vont étre ingérées par de petits crustacés benthiques ou épibenthiques de la famille
des Copépodes (ordre des Harpacticoida et Cyclopoida) ou par la méiofaune temporaire (ordre
des Amphipodes Gammaridea), (= 1°" héte intermédiaire).

Ces crustacés planctoniques infectés sont ensuite consommés par des Macro-invertébrés
benthiques (Polychaeta, Nudibranchia, Mysida, Isopoda, Cumacea, Decapoda ou des
amphipodes matures), (= 2° hote intermédiaire), ou la larve L3 va poursuivre son

développement pour atteindre 1 8 9 mm de longueur (19).

Les larves vont ensuite subir des prédations successives impliquant différents hotes
paraténiques : des poissons (épi)benthiques (Gadidae, Cottidae, Pleuronectidae) puis des
poissons piscivores. Les poissons sont des hdtes essentiels au cycle car ils permettent la
dispersion spatiale et temporelle des larves de Pseudoterranova, augmentant ainsi la probabilité
de contamination des hotes définitifs.

Ces poissons sont ensuite ingérés par 1’hote définitif représenté par des mammiféres marins :
pinnipédes (phoque, otarie, morse), ou la larve va continuer son développement, jusqu’a

atteindre le stade de ver adulte, fermant ainsi le cycle (20) (21).
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A noter qu’une température comprise entre 4 et 17°C permet un développement optimal du

parasite Pseudoterranova.

L’homme est un hote accidentel du cycle et se contamine de la méme fagon que les pinnipedes

en consommant des poissons piscivores (8) (18).

Le parasite Pseudoterranova est aussi appelé « ver de phoque » (sealworms) ou « ver de

morue » (codworms).
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Figure 9 : Cycle biologique de Pseudoterranova decipiens

(modifié d’apreés le cycle de McClelland) (20)
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1.7 Le genre Contracaecum

1.7.1 Morphologie des larves de Contracaecum spp

Les larves L3 de Contracaecum spp mesurent environ de 12,00 a 34,50 mm de long et de 0,60
a 1,03 mm de diamétre ; soit en moyenne 24,18 mm de longueur pour 0,87 mm de diamétre.
Elles sont de couleur blanc transparent, gris a brunatre.

Comme pour Anisakis.spp et Pseudoterranova.spp, la larve possede a son pole céphalique, entre
les deux levres ventro-latérales, une dent de pénétration. C’est la seule des quatre larves a
posséder un cesophage étroit (de 1,87 a 2,61 mm de long et 0,06 & 0,12 mm de diamétre). Le
ventricule cesophagien mesure en moyenne 0,09 mm de long pour 0,09 mm de large et il est
séparé de I’cesophage par un léger rétrécissement.

L’appendice cesophagien ou ventriculaire est quant a lui orienté vers I’arriére et mesure environ
0,48 mm de long par 0,09 mm de large. Le caecum intestinal a une longueur de 1,61 mm et une
largeur de 0,18 mm. Les larves possedent une queue conique en moyenne de 0,15 mm de long
(22) (23).

Larves L3 Larves L4
A o Taille moyenne
Caractéristiques Petite taille y.
Couleur blanc ou jaune-blanc

Longueur du corps 4,11 mm 7,16 mm

Largeur fju corps (au n?veau 0,16 mm 0,22 mm

du ventricule cesophagien)

Lisse
Surface du corps Striée (sauf partie antérieure recouverte d une

cuticule striee)
Entourée de 3 lévres distinctes,
trapézoidales, lisses (sans striation)

(1 lévre dorsale et 2 ventro-latérales)
Présence d’une dent de pénétration entre les
2 lévres ventro-latérales
0,96 mm de long
0,073 mm de large

Entourée de 3 lévres mal
développées
Présence d’une petite dent
larvaire

Bouche

0,49 mm de long

Dimensions de I’cesophage 0,035 mm de large

Ventricule cesophagien

Peu visible, ovale

Petit, ovale, plus ou moins allongé

Intestin

Distinct, sombre

Caecum

0,29 mm de long

0,90 mm de long

Annexe ventriculaire

Plus longue que le caecum
0,46 mm de long

Plus courte que le caecum
0,61 mm de long

Queue

Petite, conique
0,09 mm de long

Longue, conique
0,12 mm de long

Tableau 2 : Comparatif des larves L3 et des larves L4 de C. rudolphii (24).
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0.5 mm

A

Figure 10 : Larve L3 de Contracaecum spp observées chez Hoplias malabaricus et
Hoplerythrinus Unitaeniatus (22).

(A) Extrémité antérieure de la larve Contracaecum spp montrant le caecum intestinal, ’appendice
ventriculaire, [’anneau nerveux et la papille céphalique

(B) Vue latérale du p6le céphalique

(C) Vue latérale du péle caudal

Figure 11 : Larve adulte male de Contracaecum rudolphii (23).

Vue apicale du pdéle céphalique montrant la levre dorsale (dl), deux lévres ventro-latérales (vl) et les lobes
interlabiaux (it).
38

BOURRET
(CC BY-NC-ND 2.0)



Figure 12 : Larve adulte méle de Contracaecum rudolphii (23).

(A) Vue de I’extrémité postérieure.
(B) Vue de la fin distale de [’extrémité postérieure, caractéristique des spicules.

1.7.2 Cycle évolutif du genre Contracaecum

La particularité de ce cycle est qu’aucune mue ne se produit chez un hote intermédiaire ; les
deux premiéres mues ont lieu dans 1’ceuf et les deux dernieres chez I’hote définitif.

Les vers adultes femelles, qui vivent dans le tube digestif de 1’hote définitif, pondent des ceufs
non embryonnés qui seront éliminés dans le milieu extérieur marin : eau de mer, eau saumatre
ou eau douce, avec les excréments de I’hote. L’éclosion de 1’ceuf entraine la libération dans
I’eau d’une larve de stade 2 (L2) ou d’une larve de stade 3 (L3) (25).

Ces larves L2 ou L3 sont ensuite ingérées par des arthropodes aquatiques (copépodes,
amphipodes, larves aquatiques d’insecte) ou par des invertébrés aquatiques (céphalopodes,
petits crustacés, gastéropodes, polychétes), qui sont les premiers hétes intermeédiaires ou des
hotes paraténiques. Puis, ces hdtes seront le repas d’autres hotes paraténiques comme les
poissons, qui seront eux-mémes ingérés par des poissons piscivores de plus grandes tailles, puis
enfin par I’hote définitif (26).

Cependant, il existe un shunt du cycle : les larves L2 ou L3 libres peuvent étre ingérées

directement par un poisson ou par 1’hote définitif sans passer par les étapes précédentes.
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L’hote définitif est un mammifére marin (pinnipédes : Phocidés, Otariidés) ou un oiseau
piscivore (pélicans, cormorans). C’est lorsque la larve L3 atteint une taille supérieure a 4 mm,
qu’elle devient infectieuse pour 1’hote définitif. Elle va alors muer en larve de stade 4 (L4), puis

en ver adulte sexuellement mature (25) (27).

Les larves et les vers adultes peuvent avoir des conséquences graves sur la santé de 1’hote,

pouvant entrainer des pertes importantes au niveau des pécheries (23).
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Figure 13 : Cycle biologique de Contracaecum osculatum

(modifié d’apres le cycle de Koie) (27)
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1.8 Le genre Hysterothylacium

1.8.1 Morphologie des larves d’Hysterothylacium spp.

Les larves L3 ont une longueur de 17,4-23,1 mm pour un diamétre de 0,45-0,62 mm environ.
La cuticule est striée transversalement de 1’extrémité antérieure a 1’extrémité postérieure.

Latéralement il n’y a pas « d’alae » (= crétes cuticulaires).

Au niveau de I’extrémité antérieure, la bouche présente une ouverture en forme de T, il n’y a
pas de lévre bien distincte mais il y a présence d’une dent de pénétration.

Le pore excréteur antérieur est situé au niveau de 1’anneau nerveux.

L’cesophage est musculeux et mesure environ 1,45 a 2,78 mm de longueur. Le ventricule est
aussi long que large (2 mm sur 1,5 mm environ) et I’appendice cesophagien est mince. Le
caecum intestinal est plus long que 1’appendice cesophagien.

Des gonades a I’aspect de filaments s’étendent de I’extrémité distale de I’appendice cesophagien
jusqu’a I’anus. Chez les larves femelles, les tubules génitaux, situés latéralement ne sont pas
visibles. Les méles eux ont un tubule ventral enroulé.

La queue est conique et se termine par une pointe avec un mucron en forme de « queue de
cactus » (28) (29) (30).

Figure 14 : Larve L3 d’Hysterothylacium deardorffoverstreetorum (31)

(A) Vue de [’extrémité antérieure, montrant le pore excréteur (EP).
(B) Vue frontale de [’extrémité antérieure

(C) Vue de I’extrémité postérieure avec le mucron (MU)
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Figure 15 : Larve L3 d’Hysterothylacium aduncum observée chez Themisto gaudiaudii,

Engraulis anchoita ou Merlucius hubbsi (29).
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Vue médiane de I’extrémité antérieure.

Extrémité postérieure.

Vue latérale de I’extrémité antérieure montrant |’anneau nerveux et le pore excréteur.
Vue latérale de I’extrémité postérieure.

Gonades méles

Gonades femelles

Extrémité postérieure d 'une larve male

Vue latérale de I’extrémité antérieure

Vue dorsale de [’extrémité antérieure (levre dorsale)

Vue ventro-latérale de [’extrémité antérieure (lévre ventro-latérale)
Queue avec un mucron en forme de « queue de cactus »
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1.8.2 Cycle évolutif du genre Hysterothylacium

Les vers adultes femelles qui se trouvent dans la lumiere du tube digestif de 1’hdte (poissons)
pondent des ceufs non embryonnés qui seront éliminés avec les feces dans le milieu extérieur
marin. Les vers adultes ne sont pas fixés a la muqueuse gastrique, ils nagent donc librement
dans le contenu intestinal. Les deux premicres mues ont lieu dans I’ceuf formant ainsi une
larve développée : la larve de stade 3 (L3).

Puis, I’ceuf va éclore pour donner une larve L3 infectieuse qui sera ingérée par des crustacés
planctoniques benthiques et/ou pélagiques (Copépodes, Amphipodes, Cténophores, Cnidaires,
Isopodes, Mysidacés) (= 1" hote intermédiaire obligatoire). A noter que ces crustacés
planctoniques peuvent étre directement ingérés par I’hote définitif. Si ce n’est pas le cas, on
passe alors par un cycle plus complexe comprenant toutes les étapes de prédations jusqu’a
I’hote définitif.

Ces crustacés seront a leur tour le repas de crustacés de plus grande taille ou d’autres invertébrés
(Cténophores, Chétognathes, Polychéetes, Ophiuroides) (= hdtes paraténiques). Puis, ils seront
eux-mémes ingérés par diverses especes de poisson servant d’hdtes de transport (= hotes
paraténiques ou héte définitif). Dans ce cycle les poissons sont donc a la fois des hotes

intermédiaires, paraténiques et définitifs (28) (32).

On remarque que la taille des larves L3 a son importance quant a leur devenir chez le poisson
hote. Les larves ayant une longueur inférieure & environ 2 mm ne survivent pas chez le poisson,
alors que celles de taille d’environ 2 a 3 mm vont s’encapsuler. Quant aux larves L3 de plus de
3 mm, elles vont muer en larves de stade 4 (L4), puis en ver adulte dans la lumiére du tube
digestif de 1’hdte définitif. Ce phénomene explique le fait que certains poissons présentent un

grand nombre de larves encapsulées au niveau de leurs viscéres (33) (34).

A noter qu’Hysterothylacium est retrouvé dans les eaux de mers mais aussi dans les eaux
douces. Cependant, il n’entraine pas de probléme de santé chez I’homme car les larves ne

survivent pas a une température supérieure a 30°C.
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Figure 16 : Cycle biologique d’Hysterothylacium aduncum
(modifié d’apres le cycle de Klimpel) (35)
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Anisakis sp Pseudoteranova sp | Contracaecum sp | Hysterothylacium
(28) (19) (30) (31) sp (34)
Transparent a Jaunatre a Blanc-jaunatre a S
Couleur L . . Blanc-jaunatre
blanc-jaunatre brun-rouge gris-brunatre
Longueur 14-30 mm 20-50 mm 14 mm 1,5-25 mm
moyenne
Corps Diametre
0,2-0,5 mm 0,8-1,2 mm 0,5mm 0,05-0,3 mm
moyen
Striations Striations Striations Striations
Surface du corps
transversales transversales transversales transversales
3 lévres mal 3 lévres distinctes | 3 levres mal Pas de lévres

développées :

et de taille égale :

développées :

distinctes

Bouche - 1lévre dorsale | -1 lévre dorsale - 1 lévre dorsale (Ouverture de la
- 2 levres sub- - 2 levres sub- - 2 lévres sub- bouche en forme
ventrales ventrales ventrales de « T »)

D,e n:[ de_ Présence Présence Présence Présence

pénétration

Pore excréteur Présence Présence Présence Présence

Dimension

1’oes§ ;; : de 1,21 mm 2,0 mm 0,49 mm 1,85 mm

(lon Seuf (Esophage (Esophage Etroit

o gnne) musculeux (0,035 mm de

y diametre)
. 0,48 mmde long | 1,2 mm de long 2,09 mm de long

Ventricule .

wsonhagien 0,15 mm de Peu visible 1,5 mm de

phag diamétre diamétre
Appendice Pas d’ i Pas d’ i , .
pp _ asd apl?endlce asd appendlce Présence Présence
oesophagien cesophagien cesophagien
Caecum intestinale | Pas de caecum 1,1 mm long 0,29 mm de long -

3 glandes rectales :

Glandes rectales 2 glandes 2 dorsales et 1 - -
rectales
ventrale
. nique, . . .
Queue Conique Cc())inlt?;;e Foure Conique, petite Conique, pointue
0,08 mm de long | P 0,09 mm que. p
0,2 mm de long
Présence Présence Absence Présence
Mucron
(0,03 mm) (0,02 mm) (« Queue de
cactus »)

Tableau 3 : Tableau comparatif des larves de stade 3 (L3) des Anisakidés (modifié
d’apreés Boireau 2002) (36)
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Figure 18 : Larve de stade 3 (L3) Figure 19 : Larve de stade 3 (L3) de
d’Anisakis simplex (longueur totale : 30 Pseudoterranova decipiens (longueur
mm) chez Clupea harengus (39). totale : 45 mm) chez Gadus morhua (39).

Figure 20 : Larve de stade 3 (L3) de Figure 21 : Larve de stade 3 (L3)
Contracaecum osculatum d’Hysterothylacium sp chez Diplodon
(longueur totale : 20-30 mm) chez Gadus suavidicus (30).
morhua (39).
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2. La parasitose : I’Anisakidose

2.1 Définition

L’ Anisakidose ou Anisakiose est une helminthose due a la fixation de larves de la famille des
Anisakidés au niveau de la muqueuse gastrique ou intestinale. C’est une parasitose cosmopolite.
Les parasites sont transmis par la consommation de poisson de mer cru ou insuffisamment cuit :
sous forme de tartare, sushis, sashimis (poisson cru), gravlax (préparation a base de saumon
cru), ceviche (poisson cuit dans du citron), rollmops (harengs marinés dans du vin blanc ou du
vinaigre) ... Chez I’homme, les larves sont en impasse parasitaire ; celles-ci n’évoluent pas en
ver adulte et meurent au bout de quelques jours. Cependant, durant ce laps de temps les larves
vont se fixer sur la paroi du tube digestif entrainant différents symptdémes (8) (15).

A noter que parfois ¢’est le terme « Anisakiase » qui est employé quand le parasite en question

est Anisakis simplex.

On remarque que comme pour le parasite, cette parasitose reste assez méconnue du grand
public. Parmi les 3020 personnes ayant répondu au questionnaire, seulement 228 personnes
(c’est-a-dire 7,5 %) avaient déja entendu parler de I’ Anisakidose. Ce résultat reste en accord
avec celui sur la connaissance du parasite ou 7,8 % des personnes interrogées avaient déja

entendu parler du parasite Anisakis.

® Non
@ Oui

Figure 22 : Graphigue représentant le pourcentage de personnes ayant déja entendu

parler ou non de la parasitose Anisakidose
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2.2 Historique

En 1960, Van Thiel a trouvé des parasites chez un patient souffrant de symptémes abdominaux
aigus, ce qui lui a permis d’établir un lien entre ces symptomes et la consommation de poisson
cru infesté. Ces symptomes seront décrits plus tard comme étant ceux de 1’ Anisakidose. Depuis
d’autres cas ont été recensés en Europe, en Asie, en Amérique du Nord, en Egypte, en Nouvelle-

Zélande... (12).

e Dujardin : 1¢ description du genre Anisakis

e Leuckart, Groenland : 1°" cas d’infection par des Anisakidés

e Ishikura, Japon et Straub, Pays-Bas : 1¢" description de la maladie Anisakidose

 Van Thiel, Pays-Bas : 1°" cas d'Anisakidose chez I'homme ; Etablissement d'un
lien entre la maladie (maladie du ver du hareng) et la consommation de poisson
cru )

Lefoe] © Japon: 1¢re observation directe d'une larve d'Anisakis par endoscopie gastrique

¢ Calvet, France : 1¢" cas d'Anisakidose décrit en France

¢ Pinkus, Etats-Unis : 1¢" cas d'Anisakidose décrit aux Etats-Unis

» Kasuya : description des manifestations allergiques

e Magnaval : 1° cas francais révélé par un choc anaphylactique

€E€E€ECECE€ECELC

Figure 23 : Historique de I’Anisakidose (40).
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2.3 Parasites impligués : Genres ayant un risgue pathogéene pour
I’homme

Les larves les plus souvent retrouvées chez I’homme appartiennent majoritairement aux genres
Anisakis spp et Pseudoterranova spp.

Les autres larves appartenant aux genres Contracaecum, Multicaecum, Phocanema,
Porocanema et Raphidascaris font partie des agents contaminants potentiels mais dans la réalité

ils sont rarement impliqués dans des cas d’ Anisakidose humaine (8).

2.4 Physiopathologie et signes clinigues

Bien que 1’ Anisakidose soit surtout une forme digestive, elle regroupe en réalité trois tableaux
cliniques distincts :

- Laforme gastro-duodénale

- Laforme intestinale (iliaque)

- La forme allergique

La forme gastrique est surtout rencontrée au Japon alors que la forme intestinale est plut6t

retrouvée en Europe occidentale.

Durée de la
Durée des période . Formes
Complications .
asymptomatiques

Durée
moyenne Principaux symptomes
d’incubation

symptomes contagieuse
(excrétion)

Gastriques (douleurs

i . . N Oui
abdominales, nausées, Quelques jours a Pas de données

De 1 a 12 heures vomissements et/ou diarrhées, quelques semaines dans Non applicable Occlusion intestinale disponibles sur les
manifestations pseudo- les cas chroniques pontt

n proportions
ulcéreuses)
et/ou *

Intestinaux (nausées, .

. N . N Oui

N vomissements et /ou diarrhées, Quelques jours & X
De 12 heures a Lo . . . . Pas de données
. syndromes appendiculaires, quelques semaines dans Non applicable Occlusion intestinale . R

plus de 15 jours e . disponibles sur les

péritonéaux, rares formes les cas chroniques .
. - proportions
coliques ou iléales basses
0 Anisakiose gastro-allergique
(allergies digestives, urticaire s om0 X
De quelques par exemple) provoquée par des 20260 % de cas Oui
i . . séveéres (angioedéme, Pas de données

heures a plus de e URENLES L 1 jour Non applicable (ang . . .

24 heures o Allergies cutanées (urticaire choc anaphylactique disponibles sur les
(20 %), angioedeme) pouvant étre mortel). proportions
provoquées par des larves
vivantes ou mortes.

* Les symptomes sont liés & la pénétration par les larves de la muqueuse gastrique et/ou intestinale.
Tableau 4 : Caractéristiques de la maladie (41).
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2.4.1 Laforme gastro-duodénale

La fixation du parasite sur la muqueuse gastrique ou duodénale est a ’origine de différents

symptdmes. C’est la forme la plus fréquente, elle représente environ 85% des cas d’ Anisakidose

(15).

Cette forme aigiie est caractérisée par de violentes douleurs épigastriques et abdominales
associees a des troubles digestifs tels que nausées, vomissements, parfois d’hématémeése qui se
manifestent quelques heures (3 a 6 heures) aprés un repas infestant. Elle évoque un syndrome
pseudo-ulcéreux. Le parasite peut également migrer vers 1’oropharynx entrainant une toux ou
dans I’intestin gréle (8) (42).

2.4.2 Laforme intestinale

Cette forme peut survenir jusqu’a plusieurs semaines apres un repas contaminant. Au début

cette phase est souvent asymptomatique.

Puis, il y a apparition de douleurs abdominales, d’importance et de localisation variable,
souvent accompagnées de saignements. Ces symptdmes évoquent un syndrome tumoral, voire

un syndrome occlusif ou méme une invagination de la paroi intestinale.

Les larves vont se fixer au niveau de la muqueuse intestinale, ce qui entraine la formation de
granulomes a éosinophiles, simulant un tableau clinique d’entérite ou d’appendicite pouvant

aller jusqu’a la perforation intestinale (15) (42).
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2.4.3 Laforme allergique

Phase aigué

Les manifestations aigués (allergies digestives, urticaire) sont en général de faible durée et de

faible gravité.

Phase chronique

Chez les sujets sensibilisés aux antigénes des larves d’Anisakidés, des manifestations
allergiques intestinales ou généralisées (urticaire), parfois grave (angioedéme), peuvent se
produire lors d’une consommation ultérieure de poisson contaminé, méme si celui-Ci est
suffisamment cuit. Ce phénomeéne est di a la thermostabilité de certains des allergénes (15)
(43).

Une urticaire est considérée comme chronique si cette derniére dure depuis plus de 6 semaines
(15).

Il y a trois sources d’allergeénes possibles :
- Les antigenes de surface (que le parasite soit vivant ou mort)
- Les allergenes excrétés par le parasite vivant

- Les antigenes somatiques, libérés dans le milieu extérieur lors de la mort du parasite

Par exemple pour Anisakis simplex, 13 allergénes sont connus Ani s1, Ani s2, Ani s3, Ani s4,
Ani s5, Ani s6, Ani s7, Ani s8, Ani s9, Ani s10, Ani s11, Ani s11-li, Ani s12. Les allergénes

d’Anisakis simplex les plus souvent rencontrés sont Ani s1, Ani s2 et Ani s7.

Suite a I’ingestion de poisson, ’homme va se sensibiliser a un allergéne d’Anisakidés et une

réponse immunitaire va se mettre en place (44) (45) (46).

52

BOURRET
(CC BY-NC-ND 2.0)



(a) (b) (c) (d)

Early sensitization GA GAA Tolerance CU+
primary response

A. simplex L3 e Larva does not penetrate Disrupted epithelium

Intestinal lumen »/‘}@ ( < / wxﬂﬂ}@ other factors

®/®
/nnoaing

Immunomodulant factors
secreted by A. simplex?

TRENDS in Parasitology

Figure 24 : Schéma représentant la réaction immunitaire de I’homme vis-a-vis

d’Anisakis simplex vivant, inactivé et de ses allergenes (47).

(a) Une sensibilisation précoce se produit lorsque la larve L3 d’Anisakis simplex pénétre dans la muqueuse gastro-intestinale.
11y a production d’IgE spécifiques contre les antigenes (Ag) (de surface, excrétés (ESP) ou somatiques) d Anisakis simplex.

Les tests cutanés positifs (SPT+) montrent des mastocytes sensibilisés aprés un premier épisode parasitaire.

(b) Anisakidose gastrique et gastro-allergique : [’organisme est déja sensibilisé et une larve L3 vivante pénétre dans
[’épithélium gastrique.

(1). Les protéases parasites et d'autres produits aident la larve a migrer a travers I'épithélium et ainsi a contourner les
mécanismes immunitaires (IgA spécifiques).

(2,3) des antigenes vont se retrouver dans le milieu intérieur.

(4) Certains allergénes vont se lier aux IgE présents sur les mastocytes, provoquant une dégranulation et une libération
d’histamine, de cytokines...

(5a) apparition de symptomes allergiques chez des patients sensibilisés tels que I'urticaire ou I'anaphylaxie (anisakidose
gastro-allergique (GAA)).

(5b) ou apparition d’une réponse inflammatoire locale (anisakidose gastrique (GA)).

(c) Tolérance : lorsque la larve vivante ne pénetre pas dans la muqueuse gastrique, ou qu’elle est morte ou que ses allergénes

restent dans la lumiére gastrique.

(d) Urticaire chronique (CU%) : suite a une sensibilisation ultérieure, une faible quantité d’allergenes activent les mastocytes,

entrainant une réaction urticaire prolongée ou chronique.
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Au cours de notre enquéte nous avons demande aux participants s’ils avaient déja ressenti des
symptomes (tels que nausées, vomissements, diarrhées...) aprés avoir mangé du poisson.

83,6 % deéclarent ne jamais avoir ressenti I’un de ces symptoémes. Parmi les autres personnes
interrogées, 16,2 % ont déja ressenti un ou plusieurs symptémes caractéristiques de la forme
gastro-duodénale et/ou intestinale : 5,0 % ont déja eu des nausées, 4,7 % des douleurs
abdominales, 3,4 % des diarrhées, 2,2 % des vomissements et 0,9 % ont souffert d’une
constipation.

En ce qui concerne la forme allergique, 0,1 % des personnes interrogées ont déclaré avoir eu

des symptdmes allergiques (démangeaisons, urticaire...).

Il est possible que des Anisakidés soient a I’origine de ces différents symptémes. On peut donc
émettre I’hypothése que parmi les participants de cette étude il y ait eu plusieurs cas

d’ Anisakidose non diagnostiqués.

De plus, 0,1 % des répondants ont déclaré avoir eu d’autres symptomes comme des migraines,

des cauchemars ou des vertiges.

@ constipation (0,9 %)
@ symptomes allergiques (0,1 %)
@ autres symptomes (0,1 %)

vomissements

2.2%

diarrhées

3,4%

douleurs abdominales
47%

nausées

5,0%

n'ont jamais eu de symptomes
83,6%

Figure 25 : Graphique représentant les différents symptémes ressentis ou non apres une
consommation de poisson

A noter que parmi les 3020 repondants, 2 personnes ont également déclaré avoir eu une
Ciguatera (intoxication alimentaire liée a la présence d’une toxine, produite par une microalgue

Gambierdiscus toxicus, dans la chair de certains poissons)
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2.5 Modes de contamination

La voie de contamination est quasi-exclusivement 1’alimentation (poisson cru ou
insuffisamment cuit). Il n’y a pas de transmission interhumaine.

Cependant, quelques rares cas d’allergies par contact direct ont pu étre observes (8).

Dans notre étude 73,2 % des personnes interrogées consomment le poisson poélé, 55,6 % au
four et 32,3 % en papillote. Entre 15 et 22 % consomment le poisson soit mariné (cru ou cuit),
a la plancha, a la vapeur, sous forme de friture, de beignet, ou sous forme de tartare. Les autres
facons de cuisiner le poisson (pour 5 a 7 %) sont : poché ou au court bouillon, aux micro-ondes,
ou bien sous forme de carpaccio.

On peut remarquer que le poisson est le plus souvent consomme cuit (poélé ou au four), ce qui
diminue fortement le risque de contamination, car les larves d’Anisakidés sont sensibles a la

chaleur.

80% 73,2
60%
40%

20%

Figure 26 : Graphique représentant les différentes manieres de consommer le poisson.

2.6 Population a risques

Toutes les personnes consommant du poisson cru (ou peu cuit, mariné, salé ou fumé) sont

exposées au risque de I’ Anisakidose (8).
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2.7 Relation effet-dose

Il n’y a pas de relation effet-dose car la présence d’une seule larve suffit pour déclencher les

symptémes précedemment évoqueés (8).

2.8 Diagnostic

La premiére étape du diagnostic repose sur P’interrogatoire, afin de savoir si le patient a
récemment consommé des produits de la mer qu’ils soient crus ou cuits. Il va permettre de

déterminer quel examen médical sera le plus approprié.

Au vu des symptdmes, on réalise alors une exploration digestive par endoscopie avec biopsie
de ’oropharynx ou de I’estomac ou par laparotomie. On observe alors des 1ésions intestinales
avec la présence de larves de stade 3 ou des granulomes a €¢osinophiles. L’endoscope permet
d’observer la ou les larves et de les extraire afin de les identifier. Une étude histopathologique
des biopsies (a la loupe binoculaire) permet I’identification sur des critéres morphologiques des

larves responsables (8) (15) (42) (48).

Figure 27 : Images d’endoscopie montrant la présence de larves d’Anisakidés au niveau
de la muqueuse digestive (49).

56

BOURRET
(CC BY-NC-ND 2.0)



2.9 Traitements

Le seul traitement efficace est 1’excision chirurgicale des larves et des granulomes larvaires, au
cours d’une endoscopie a visée diagnostique. De méme pour les cas plus rares comme les
formes iléales basses ou les formes coliques. Elle est obligatoire en cas de syndrome occlusif
ou d’invagination intestinale.

L’anisakidose 1iléale est souvent révélée suite a une occlusion intestinale qui est une

complication majeure.

En plus de I’examen visuel, il est préférable d’associer un traitement médicamenteux afin
d’éliminer les possibles larves restantes. Les molécules comme les benzimidazoles
(albendazole, flubendazole, mébendazole) et I’ivermectine sont actives sur les larves fixées au

niveau de la muqueuse digestive.

Les manifestations allergiques entrainées par la fixation des larves ou I’hypersensibilité due aux
allergenes parasitaires sont traités de facon symptomatique selon leur gravité par des

antihistaminiques, des corticoides ou encore par des -mimétiques (8).

2.10 Prévention

La prévention repose sur I’élimination des larves présentes dans le poisson avant sa

consommation. A noter qu’il n’existe pas de vaccin (8).
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2.11 Epidémiologie de I’ Anisakidose

L’ Anisakidose est une maladie parasitaire cosmopolite, elle a été¢ diagnostiquée sur tous les

continents du globe.

Au total environ 20 000 cas d’ Anisakidose ont été recensés dans le monde, dont plus de 90 %
au Japon. En Europe, on diagnostique en moyenne 20 cas par an et par pays (majoritairement
en Espagne, en Norvége, aux Pays-Bas et au Royaume-Uni). En France c’est environ 8 cas par

an qui sont signalés (50).

Figure 28 : Carte représentant les zones ou des cas d’Anisakidose humaine ont été

recensés (51).
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2.11.1 Recensement des cas d’Anisakidose en France

Analyse de la littérature :

En France, entre 1977 et 1991, ont été rapportés 25 cas d’Anisakidose aigué ou subaigué, soit
en moyenne 2 cas par an. Chez les 25 patients, des larves ont été retrouvées au niveau de la
paroi gastrique, responsables d’une altération de la muqueuse (entrainant un érythéme, un
cedeme et parfois méme une ulcération). Les troubles étaient une épigastralgie présente chez 18
cas et une occlusion chez 8 cas (40) (52).

Entre 1992 et 2005, 6 cas d’Anisakidose aigu€ ou subaigué ont été recensés, en moyenne un

cas tous les 2 ans. Soit 4 fois moins qu’en 1991 (53).

1985-1987 : Enquéte retrospective en France

Enquéte réalisée aupres de 32 laboratoires hospitaliers de parasitologie, du laboratoire du
Muséum d’histoire naturelle et des laboratoires réalisant la sérologie de I’ Anisakiase.

Durant cette période, on a recensé 21 cas confirmés (10 cas par isolement du parasite, 13 cas
par une sérologie positive et 2 cas par les 2 méthodes), qui faisaient suite a une consommation
de poissons crus. Soit en moyenne 8 cas par an. Il n’y a eu aucun décés mais 4 cas ont nécessité

une intervention chirurgicale (54) (55).

1986-1993 : Enquéte rétrospective dans I’Ouest de la France.

L’enquéte a été réalisée auprés de 72 médecins gastro-entérologues de Loire-Atlantique, de
Vendée et du Morbihan.

3 cas confirmés (présence du parasite ou sérologie positive) et 3 cas suspects (présence d’un
granulome avec une éosinophilie et consommation réguliére de poissons crus) ont été signalés
(56).

1995-1998 : Analyse du CépiDc-Inserm (Centre d’épidémiologie sur les causes médicales de
déces)
Durant cette période aucun décés n’a été attribué a 1’ Anisakiase (cause initiale et cause associée)
(42).
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1997-1999 : Analyse du PMSI (Programme de médicalisation des systemes d’information)

Le nombre annuel moyen d’hospitalisations enregistrées, dans la base PMSI sous le code
correspondant a 1’ Anisakiase, €tait de 6 cas (soit 3 cas en 1997, 5 en 1998 et 11 en 1999) (42).

2010-2014 : Enquéte rétrospective en France

Recueil des cas aupres de tous les laboratoires hospitalo-universitaires de parasitologie-
mycologie de France, accompagné d’une analyse des données du RAV (Réseau national

d’allergovigilance) et du PMSI.

L’enquéte auprés de 35 laboratoires hospitalo-universitaires de parasitologie-mycologie du
réseau Anofel a recensé 37 cas d’Anisakidose : dont 6 cas certains (mise en évidence du
parasite), 13 cas possibles et 18 cas d’ Anisakidose allergique. L age de ces 37 cas variait de 11
a 69 ans avec un ratio homme/femme de 0,48.

Parmi les 6 cas certains, on dénombre une forme cesophagienne (émission du ver suite a un
vomissement), 4 formes gastro-duodénales (observation du ou des parasites par fibroscopie) et

une forme colique (présence d’un granulome €osinophile).

L’enquéte aupres du RAV a signalé 6 cas d’allergie séveére aux anisakidés, dont 4 patients ont
présenté une urticaire et 3 des signes de choc anaphylactique. L’age de ces 6 cas variait de 28

a 80 ans avec un ratio homme/femme de 0,2 (57).

2010 2011 2012 2013 2014

B Anisakidose certaine B Anisakidose possible [ Anisakidose allergique [ Réseau d'allergovigilance

Figure 29 : Nombre de cas d’anisakidose (certains, possibles ou allergiques) identifiés
dans le réseau Anofel et nombre de cas d’anaphylaxie grave dus aux anisakidés repérés

dans le réseau d’allergovigilance (RAV) en France métropolitaine, 2010-2014 (57).
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L’analyse des données du PMSI a mis en évidence que le nombre d’hospitalisation enregistré
comme Anisakiase était en moyenne de 10 hospitalisations/an. L’age des patients variait de 8 a
81 ans avec un ratio homme/femme de 0,62 (57).

2010 2011 2012 2013 2014
B Enquite 1 PMSI(DP + DA)

DP=diagnostic principal ; DA=diagnostic assacié.

Figure 30 : Nombre total de cas d’anisakidose (réseau Anofel et réseau
d’allergovigilance, RAYV) identifiés entre 2010 et 2014 en France métropolitaine

compares aux cas identifiés par le PMSI (57).

2.11.2 Exemples de cas recensés récemment en France et en Espagne

2008, France :

Un homme de 28 ans (serveur dans un sushi-bar) consulte pour des douleurs au niveau de la
fosse iliaque droite d’évolution rapide, évoquant un syndrome appendiculaire atypique. Une
exploration chirurgicale montre la présence d’une masse au niveau du bas fond caecal et de la
partie terminale de la derniére anse iléale. Une iléocolectomie est alors réalisée. Au niveau de

la lumiere iléale on observe alors une larve d’ Anisakidés pénétrant la muqueuse Iésée (58).

61

BOURRET
(CC BY-NC-ND 2.0)



2012, France :

Suite a la consommation d’un ceviche de cabillaud, une femme de 25 ans a eu un vomissement
brutal associé a des douleurs rétrosternales et un pyrosis qui vont durer plusieurs jours. 7 jours
apres, dans un crachat, la patiente rejette un ver mobile de couleur rosé, faisant par la méme
occasion disparaitre les douleurs. L’identification de ce ver montrera qu’il appartient au genre

Pseudoterranova (59).

Mai 2014, Espagne (Pays-Basque) :

70 cas d’infection gastro-intestinale (douleur abdominale, nausées, vomissements) due a
Anisakis ont été diagnostiqués. L’dge moyen des patients était de 47 ans et le ratio
homme/femme de 0,94. Un tiers des personnes ont été hospitalisés, mais il n’y a eu aucune
complication et aucun déces. Les symptdmes sont survenus, dans la journée, suite a la
consommation, au domicile des patients, d’anchois (pour 91 % des cas) ou d’autres poissons.
Pour 85 % des cas ces poissons ont été consommeés crus ou marinés au vinaigre, sans avoir été

au préalablement congelés (50).

Dans notre enquéte, parmi les 228 personnes ayant déja entendu parler de 1’ Anisakidose (soit
7,5 % des personnes interrogées), 3 ont déclare avoir déja eu cette maladie parasitaire. Ces 3

personnes sont des femmes consommant réguliérement du poisson.

La premiere personne est une femme agée entre 20 et 30 ans, habitant le département du Rhéne
et consommant du poisson (au four, poélé ou a la vapeur) 2 fois par semaine. A noter qu’elle
n’a jamais trouvé de parasites (vers) dans du poisson.

La seconde personne est une femme habitant le Calvados, agée entre 41 et 50 ans. Elle déclare
consommer du poisson (surtout aux micro-ondes) tous les jours. Elle a déja trouvé des parasites
dans du poisson ou des produits élaborés a partir de poisson, et elle a présenté des symptdmes
tels que nausées, diarrhées, constipation et douleurs abdominales (caractéristiques de la forme
gastro-duodénale et/ou intestinale) suite a une consommation de poisson.

La troisiéme personne est une jeune femme de moins de 20 ans, habitant I’ Ain, qui consomme
du poisson (au four, poélé, a la plancha, en papillote, a la vapeur ou aux micro-ondes) 2 fois par
semaine, et a déja trouvé des parasites dans du poisson ou des produits elaborés a partir de

poisson. Suite a une consommation de poisson elle a présenté des diarrhées.

62

BOURRET
(CC BY-NC-ND 2.0)



DEUXIEME PARTIE :
HOTES ET REPARTITION GEOGRAPHIQUE DES
ANISAKIDES
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DEUXIEME PARTIE : HOTES ET REPARTITION
GEOGRAPHIQUE DES ANISAKIDES

Les Anisakidés sont des parasites cosmopolites, bien que les differentes especes aient une
répartition spécifique, on les retrouve dans toutes les eaux des mers et océans ainsi que dans
certaines eaux douces (pour le genre Hysterothylacium).

Afin de comprendre plus précisemment le risque que ces parasites représentent pour I’Homme,
la connaissance et la répartition géographique des hotes des Anisakidés, surtout ceux pouvant

étre consommés par ce dernier, sont donc essentielles.

1. Hotes possibles du parasite et leur Prévalence

L’importance de 1’hote pour le parasite est évaluée grace a la prévalence. En effet, la prévalence
ou taux de parasitisme (exprimé en %) représente le nombre d’hétes parasités par une méme
espéce ou un groupe taxonomique, sur le nombre total d’hotes examinés. Ainsi, plus la
prévalence est élevée et plus I’hote en question est une étape importante dans le cycle biologique

du parasite.

1.1 Hotes intermédiaires

Les hotes intermédiaires sont un maillon indispensable dans le développement du parasite. Les
hotes intermédiaires des Anisakidés sont des Arthropodes aquatiques benthiques et/ou
épibenthiques comme les crustaces planctoniques (Amphipodes, Copépodes, Euphausia), ainsi
que des invertébrés comme les Cnidaires ou les Annélides (Polychetes) (Tableau 5 — Hotes

intermédiaires des Anisakidés) (60).
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Anisakis simplex posséde un grand nombre d’hotes intermédiaires possibles. Certains de ses
hétes sont cosmopolites et sont retrouvés dans I’océan Atlantique Nord, la mer de Barents, la
mer de Béring, la mer du Nord, ou encore dans 1’océan Pacifique Nord (ex : genre Thysanoessa,
Euphausia) ; alors que d’autres ont une zone de répartition plus restreinte (ex : genre
Méganyctiphanes). Hysterothylacium aduncum, quant a lui, posséde également un grand
nombre d’hétes intermédiaires possibles parmi les Isopodes, les Mysidacés, les Maxillopodes,
les Cnidaires, les Chétognates ou encore les Annélides (Polychétes) ; mais ces derniers sont

surtout retrouvés au niveau de 1’océan Atlantique Nord-Est.

Cette faible spécificité d’hotes, montre que le parasite est capable de s’adapter au milieu dans
lequel il se trouve. Ainsi, plus il a d’hétes intermédiaires différents et plus il a de chances de

poursuivre son cycle biologique et d’atteindre ainsi 1’h6te définitif (60).
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1.2 Hotes paraténiques et leur Prévalence

Un héte paraténique est un hodte qui n’est pas nécessaire au cycle biologique du parasite,
cependant il permet la transmission de celui-ci a I’hote du niveau suivant. Ils sont eégalement
appelés hotes de transport. Chez ces hotes, on peut assister a une accumulation des parasites,
suite & des prédations successives.

Les hotes paraténiques des Anisakidés peuvent étre des poissons benthiques, épibenthiques ou
pélagiqgues de mer, mais aussi des céphalopodes (seiches, calmars...). A noter

qu’Hysterothylacium spp possede également des hotes qui sont des poissons d’eau douce.

1.2.1 Céphalopodes

Les céphalopodes (seiches, calmars...) sont des hotes paraténiques surtout présents dans le
cycle biologique d’Anisakis spp. La prévalence des parasites d’Anisakidés chez les
céphalopodes est trés variable (~ 1-50 %) en fonction de la zone géographique et de 1’espéce
de céphalopodes considérée.

Les seiches et les pieuvres sont assez peu parasitées (~ 3-15 %) par les Anisakidés. Par contre,
les calmars sont, quant a eux, moyennement parasités (~ 1-50 %) par Anisakis simplex ou
Anisakis pegreffii. Par exemple llex coindetii est peu parasité par les Anisakidés en mer
Méditerranée (Espagne) alors qu’au niveau de la mer Tyrrhénienne (Sardaigne) ou de la mer
Adriatique la prévalence peut atteindre jusqu’a 30-50 % (Tableau 6 — Prévalence des

Anisakidés chez leurs hotes paraténiques : Céphalopodes) (60).
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1.2.2 Poissons

En analysant 80 articles publiés entre 2010 et 2017, un total de 144 espéces de poissons
appartenant a 18 familles différentes ont été rapportés comme parasités par des larves
d’Anisakidés. (Tableau 7 - Prévalence des Anisakidés chez leurs hotes paraténiques :
Poissons).

Ce tableau permet d’avoir un apergu sur le taux d’infestation, par les Anisakidés, des poissons
au sein d’une méme espece ou d’une méme famille.

On remarque que plus de 59 % de ces 144 especes étaient infestées par des larves du genre
Anisakis (dont 26 % par Anisakis simplex et 18% par Anisakis pegreffii), 54 % par le genre
Hysterothylacium (dont 20 % par Hysterothylacium aduncum), 20 % par le genre

Contracaecum et 13 % par Pseudoterranova.

A noter qu’une méme espece de poissons peut étre parasitée simultanément par plusieurs genres
d’ Anisakidés.

Parmi les 20 especes de poissons les plus consommés en 2016 par les ménages francais (cf
Tableau 12 : Achats des ménages frangais de poissons pour [’année 2016 (en tonnes)), les 4
especes d’Anisakidés retrouvées le plus fréquemment sont : Contracaecum osculatum qui est
présent chez les espéces de 1’océan Atlantique (Saumon, Cabillaud, Truite...), Anisakis
pegreffii pour les espéces de la Méditerranée (Baudroie, Sardine, Merlu...), ainsi que Anisakis
simplex (s.s.) et Hysterothylacium aduncum qui sont retrouves au niveau de la Méditerranée et
de ’océan Atlantique (Saumon, Cabillaud, Truite, Maquereau, Maquereau...). La prévalence

d’infestation de ces poissons pour ces quatre espéces d’Anisakides se situe entre 50 et 100 %.

A noter également que les poissons peuvent aussi avoir le rdle d’hdtes définitifs pour les especes

du genre Hysterothylacium.
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1.3 Hotes définitifs et leur Prévalence

Une analyse non exhaustive de la littérature a permis de mettre en évidence les principaux hotes
définitifs (famille des Delphinidés, Phocidés...) des Anisakidés (Tableau 8 — Principaux hotes
définitifs et leur prévalence).

Les hotes définitifs du genre Anisakis sont des mammiferes marins comme les Cétacés
Odontocetes (dauphins, cachalots, marsouins) et parfois des Pinnipédes (otaries, phoques).

La plupart des Cétacés Odontocetes sont les hotes intermédiaires d’Anisakis pegreffii, Anisakis
simplex (s.s.), Anisakis simplex C et d’Anisakis typica.

Anisakis ziphidarum a quant a lui comme hotes définitifs les espéces du genre Mesoplodon sp.
(Ziphiidés). Les Physeteridés et Kogiidés (cachalots) sont eux parasités par Anisakis paggiae,
Anisakis brevispiculata et Anisakis physeteris (Figure 31 — Relations phylogénétiques entre les

différentes espéces d’Anisakis spp. et leurs hotes définitifs (cétacés)).

Host Parasite
|_— A. pegreffii

—— Bottlenose dolphin 71

=+ A. simplex (s.s.)
!

!

N\
- Narwhal dontidae \\
B= Amazon river dolphin j } \A. simplex C 60

» - /

i !
=t}

I
/
!

Yangtze river dolphin A. typica

73

"f?f = e
s Baird’s beaked whale,
—:Mesoplodon s hiaae> |, 1A ziphida'umiPi—
[t Anisakis sp.
5 5 anistidae
Ganges river dolphlnL i
I8 ~cul
{6pat A A

Pygmy sperm whale,

i
- = YH—A.paggiae
T brevispiculata %’—
Sperm whale e— |
1

~— A. physeteris —

Humpback whale
(outgroup) P, ceticola

Minke whale, i Dolphins
Hosts of Anisakis spp. | Ziphiids
\ Physeterids

Figure 31 : Relations phylogénétiques entre les différentes especes d’Anisakis spp. et
leurs hotes définitifs (cétacés). (d’apreés Mattiucci 2008) (171).

Les lignes pleines représentent les relations fréquentes entre Anisakis spp. et son hote définitif.
Les lignes en pointillés indiquent un parasitisme possible.
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Les Pinnipédes de la famille des Phocidés sont aussi les hotes définitifs du genre

Pseudoterranova.

Le phoque gris et le phoque commun sont les hétes définitifs de Pseudoterranova decipiens

(s.s.) et de Pseudoterranova krabbei.

Quant a Pseudoterranova bulbosa, on le retrouve chez le phoque barbu (Figure 32 - Répartition

des parasites du genre Pseudoterranova et de plusieurs espéces de Contracaecum osculatum

chez leurs hotes définitifs pinnipédes, au niveau de [’océan Atlantique Nord).

Halichoerus grypus  Erignathus barbatus

Pagophilus groeniandicus  Phoca vitulina

. Pseudoterranova bulbosa

D.
F

Contracaecum osculatum A

o Pseudoterranova krabbei

(ss) @G B

O Contracaecum osculatum (s.s.)

Figure 32 : Répartition des parasites du genre Pseudoterranova et de plusieurs espéces

de Contracaecum osculatum chez leurs hotes définitifs pinnipédes, au niveau de I’océan
Atlantique Nord. (d’apreés Mattiucci 2008) (171).
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Les parasites du genre Contracaecum infestent également des mammiferes marins de la famille

des Pinnipédes, ainsi que des oiseaux piscivores (pélicans, cormorans, hérons).

Les Phocidés comme le phoque commun et le phoque gris sont les hétes définitifs de certaines
especes de Contracaecum osculatum ((s.s.), A et B). Les autres espéces de Contracaecum
osculatum (D et E) ainsi que Contracaecum mirounga parasitent les Monachinés qui se trouvent
en général au niveau des mers tropicales et subtropicales ou en Antarctique.

Contracaecum margolisi et Contracaecum ogmorhini (s.s.) ont pour hotes définitifs des especes
de la famille des Otariidés (Figure 33 - Relations phylogénétiques entre les différentes especes

de Contracaecum spp et leurs hotes définitifs (pinnipédes)).

Host Parasite

P, vitulina vitulina /

C. B

P vitulina richardsi P |

97|

o A C. osculatum (s:5) — g5

Plargha 0 = | Ph. ystophorae Ii oo
65 H.grypus ®‘ C. osculatum A %
P hispida . -
90 e = C. o baicalensis %
87 89 P fasciata ““au B ’/ | C osculatum D -
P rerandicis Ne-gmal,
St "/ | C osculatum E 85
E. barbatus - =
ﬂ 80 L. weddellii “__ = __/_ - - ==
E M. schavinslandi e 95
H. o —
e d _—

100
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Figure 33 : Relations phylogénétiques entre les différentes especes de Contracaecum spp

et leurs hotes définitifs (pinnipeédes). (d’apres Mattiucci 2008) (171).

Les lignes pleines représentent les relations fréquentes entre Contracaecum spp. et son héte définitif.
Les lignes en pointillés indiquent un parasitisme possible.

Comme nous I’avons vu précédemment, les hotes définitifs d’Hysterothylacium sont des

poissons piscivores.
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1.4 L1’Homme = hote accidentel

L’Homme n’a pas de rdle dans le cycle évolutif des Anisakidés. C’est un hote accidentel, ou
les larves de stade 3 sont en impasse parasitaire, ¢’est-a-dire qu’elles ne peuvent pas évoluer au

stade suivant.
Il s’infeste en consommant des céphalopodes ou des poissons infestés (morue, maquereau,

hareng, merlu (merlan ou colin), plie (ou sole), capelan...) par des larves d’ Anisakidés, crus ou
mal cuits (184).

Anisakis spp. Contracaecum spp.

AR S

Pagop;vilus groenlandicus

Pseudoterranova spp.

Tursiops truncatus

iEalenoptera acutorostrata

&
Halichoerus grypus
e Erignathus barbatus

Phoca vitulina

Globicephala melaena

Erignathus barbatus

Halichoerus grypus

’ A \ A \ A
() Eggs ® Eggs () Eggs
@ L1-L2-(L3)? @ L1-L2-(L3)? @ L1-L2-(L3)?
? L20L3? ? L20L3? ? L3
4 3 ¥
i
Yo~ ? =7 Y=o
4 4 4
\ - €% — <
Scomber scombrus CIu;ea harengus M Mallotus villotus
4353__‘;‘:11 Gadus morhua
C == - -t

3
Merluccius merluccius  Gaqus morhua

Hippoglossoides platessoides

v

Gadus morhua

Figure 34 : Cycle biologique schéematique des genres Anisakis, Pseudoterranova et
Contracaecum au niveau de I'océan Atlantique Nord-Est (184).

Certains des principaux hotes définitifs (mammiféres marins) et intermédiaires / paraténiques
(poissons) sont représentés, y compris le role de [’homme comme hote accidentel.
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2. Distribution géographique des différents genres
d’ Anisakidés

2.1 Distribution mondiale des Anisakidés.

Les Anisakidés sont présents au niveau de toutes les mers et océans du globe. La répartition des

parasites est fonction du genre et de 1’espéce concernés.

Le genre Anisakis est retrouvé essentiellement dans les zones situées entre le cercle Arctique et
le tropique du Cancer et entre le tropique du Capricorne et le cercle Antarctique (océan
Atlantique et Pacifique). Le genre Contracaecum est quant a lui présent au Nord (océan
Arctique) et au Sud (océan Antarctique). On note la présence du genre Pseudoterranova au

niveau de 1’océan Pacifique Nord et de I’océan Atlantique Nord.

A noter que le genre Hysterothylacium n’est pas représenté ici. Rappelons que ce dernier n’est
pas responsable d’Anisakidose chez les mammiféres car il ne survit pas a des températures

supérieures a 30°C (12) (171) (173).

84

BOURRET
(CC BY-NC-ND 2.0)



‘((311019) s1ueaSRI0Yd 8p uoniedal e| uswalehs aJluow 81aed ) "8lualaylp INsINod aun & 89100sse 158 8dadse anbey) “(sjbueLy)
BAOURLIBIOPN3Sd 19 (9]2432) WNJaedeiuo) ‘(944ed) Sesiuy : jua.affip anbiijoui0o3 ausdis un 4nd 2juasa.1da. 152 Sop1yvsuy, p 2.4ua3 anbvy’)

(T21) (8007 PINMEIA s1de p) soppjesiuy sap deipuow uopynredyyy : g¢ aunbi-

arioydojsAa .:n?ﬂw avooyd yd
wepes 4 3 susidioap S isereze 4§ esoqing W 1eaqend W ('ss) susidosp oV

1syobrew "D ‘ (ss) luyowbo 0‘ ebunosiw .0‘ wmepes D . 3 winje|naso .0. awmemaso "D sisusjexeq 0D . g wnemnoso D@ v wngnoso Go ("s’s) wnmjemnoso D O
ds spyesuy ] seooed vill wnepydiz vl menadsineia v[T] suesessud vil] eadks vl o xeiduns vl (s's) xeiuns vl wesbed v ]

85

BOURRET

(CC BY-NC-ND 2.0)



2.2 Le genre Anisakis

On note que le genre Anisakis est retrouve dans toutes les mers et océans du globe ; il est

cosmopolite.

Il est retrouvé trés fréquemment dans la mer Méditerranée, I’océan Atlantique Nord-Est et Sud-
Est, ainsi que dans 1’océan Pacifique Nord-Est (Amérique du Nord-Ouest) et Sud (Australie

Sud et Nouvelle-Zélande).

O Ansakis sp O Anisakas simibs . Anisakis typica . Ansakis nsignis

@ ~nisawis prysetens @ Ansakos simplex @ Anisakis brevispicuiata

Figure 36 : Carte de présence des espéces du genre Anisakis.

(carte réalisée a partir de_http://www.discoverlife.org) (185)

86

BOURRET
(CC BY-NC-ND 2.0)


http://www.discoverlife.org/

Anisakis simplex (s.s.) est uniquement présent dans 1’hémisphére Nord. On le retrouve au
niveau de la mer Méditerranée Ouest, de 1’océan Atlantique Nord (Est et Ouest), de la mer

Baltique et de 1’océan Pacifique Nord (Est et Ouest).

Il est présent en Méditerranée et dans 1’océan Atlantique (péninsule ibérique) chez Trachurus
trachurus. Dans I’océan Atlantique Nord, il a aussi été identifié chez Merluccius merluccius,
Brosme brosme, Salmo salar, Gadus morhua, Theragra chalcogramma, Reinhardtius
hippoglossoides. Il a également été retrouve dans la mer Baltique chez Clupea harengus, ainsi

que dans I’océan Pacifique Ouest chez Theragra chalcogramma.

En ce qui concerne ces hotes définitifs, il est présent dans 1’ Atlantique Nord chez Globicephala
melas, Lagenorhynchus albirostris et Delphinapterus leucas. Et chez Pseudorca crassidens et
Phocaena phocaena dans le Pacifique Nord-Est (8) (173) (186).

Figure 37 : Enregistrements de présence d’Anisakis simplex (s.s.), modélises sous forme
de carte de points (8).

Anisakis pegreffii a une large distribution, on le retrouve au niveau de la mer Méditerranée, de
I’océan Atlantique Nord (péninsule Ibérique), Sud (Afrique du Sud, lles Malouines) et de
I’océan Pacifique Nord (Chine, Corée du Sud) et Sud (Nouvelle-Zélande).

On le retrouve dans la Méditerranée et 1’Atlantique Nord chez Merluccius merluccius et
Trachurus trachurus. Il a également été identifié chez Xiphias gladius en Méditerranée centrale,
chez Merluccius capensis, Lepidopus caudatus et Thyrsites atun au niveau de 1’ Atlantique Sud-

Est ; et chez Merluccius hubbsi en Atlantique Sud-Ouest.
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Dans I’océan Pacifique Sud, il est présent chez Parapercis colias et Pseudophycis bachus, ainsi
que chez un de ses hdtes définitifs Tursiops truncatus au niveau de la mer Méditerranée
Centrale et I’océan Atlantique Sud-Est (8) (173) (186).

Figure 38 : Enregistrements de présence d’Anisakis pegreffii, modélisés sous forme de
carte de points (12).

Anisakis typica a été identifié dans la mer Méditerranée, dans I’océan Atlantique Central et
1I’océan Pacifique Central.
Dans I’ Atlantique, on le retrouve chez ses hotes intermédiaires : Thunnus thynnus et Merluccius

merluccius, et chez un de ses hoétes définitifs : Sotalia fluviatilis (12) (173) (186).

Figure 39 : Enregistrements de présence d’Anisakis typica, modélisés sous forme de carte
de points (12).
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Anisakis ziphidarum est surtout présent au niveau de la mer Méditerranée et de 1’océan
Atlantique (Nord-Ouest de 1I’Afrique), ou on le retrouve chez ses hotes définitifs comme
Mesoplodon layardii et Ziphius cavirostris (12) (173) (186).

Figure 40 : Enregistrements de présence d’Anisakis ziphidarum, modélisés sous forme de
carte de points. (12)

Anisakis brevispiculata est essentiellement présent au niveau de 1’océan Atlantique, ou on le

retrouve chez son héte définitif Kogia breviceps (12) (173) (186).

Figure 41 : Enregistrements de présence d’Anisakis brevispiculata, modélisés sous forme
de carte de points (12).
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Anisakis physeteris est retrouvé majoritairement dans la mer Méditerranée et dans 1’océan

Atlantique (Nord-Ouest de 1’ Afrique) (12) (173) (186).

Figure 42 : Enregistrements de présence d’Anisakis physeteris, modélisés sous forme de
carte de points (12).

Anisakis nascettii est retrouvé sporadiquement dans 1I’océan Atlantique (Afrique Nord-Ouest,
Afrique du Sud) et dans le Pacifique Sud (Nouvelle-Zélande) (12) (173) (186).

Figure 43 : Enregistrements de présence d’Anisakis nascettii, modélisés sous forme de
carte de points (12).

90

BOURRET
(CC BY-NC-ND 2.0)



Anisakis paggiae est surtout présent au niveau de 1’océan Atlantique (12) (173) (186).

Figure 44 : Enregistrements de présence d’Anisakis paggiae, modélisés sous forme de
carte de points (12).

Anisakis berlandi est présent dans le Pacifique Nord (cotes Nord-Ouest américaines) et Sud
(Nouvelle-Zélande), dans I’océan Antarctique et 1’océan Atlantique Sud-Est (Afrique du Sud)
(12) (173).

Figure 45 : Enregistrements de présence d’Anisakis berlandi, modélisés sous forme de
carte de points (12).
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Anisakis simplex C est majoritairement présent dans I’Hémisphére Sud.
Il est retrouvé au niveau de 1’océan Atlantique Sud-Est (Afrique du Sud) chez Thyrsites atun,

et dans le Pacifique Sud (Nouvelle-Zélande) chez Parapercis colias et Pseudophycis bachus.

11 a aussi été identifié dans I’océan Pacifique Nord-Est chez Pseudorca crassidens, ainsi que
dans ’océan Antarctique chez Mirounga leonine, qui sont deux de ses hétes définitifs (173)
(186).

A simplex C . § ‘ - -l

Figure 46 : Modélisation de la répartition d’Anisakis simplex C (186).

Anisakis insigni est quant a lui retrouvé dans 1’océan Atlantique Central (Nord de I’ Amérique
du Sud) (185).
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2.2.1 Répartition des especes du genre Anisakis chez trois espéces de poissons
présentes dans ’océan Atlantique et la mer Méditerranée

Répartition d’Anisakis spp chez le Merlu commun (Merluccius merluccius)

Le Merlu commun (Merlu européen, Colin) est le 7™ poisson le plus consommé comme
poisson frais par les ménages francais, avec 4817 tonnes achetées en 2016. A noter que dans
notre enquéte 20,8 % des personnes interrogées consomment du Merlu (ou Colin).

C’est un poisson démersal vivant dans les eaux de I'océan Atlantique Nord-Est (de la mer du
Nord jusqu'aux cotes africaines), ainsi que dans la mer Méditerranée. Les parasites du genre
Anisakis, qui ne sont pas pathogenes pour leur héte Merluccius merluccius, sont retrouves

fréquemment et abondamment dans toute cette zone géographique.

Anisakis pegreffii a été identifié chez le Merlu au niveau de toutes les zones de prélevement de
la mer Méditerranée (sauf dans le bassin Levantin) et de ’océan Atlantique. C’est I’espece
d’Anisakis la plus répandue en Méditerranée. On le retrouve au niveau de la mer Adriatique,
lonienne, Tyrrhénienne centrale et abondamment au niveau de la mer de Ligurie. Ce
phénomene semble étre lié au fait que cette zone se situe dans la zone maritime protégée du
sanctuaire Pelagos (espace maritime faisant 1’objet d’un accord entre 1’Italie, Monaco et la
France pour la protection des mammiferes marins qui le fréquentent), ou 1I’on trouve certaines

espéces de dauphins faisant partie de ses principaux hotes définitifs.

Les Merlus provenant du bassin Levantin ne sont infestés que par Anisakis typica, qui est une
espéce parasitant de nombreux cétacés vivants dans des eaux aux températures chaudes ou des

eaux tropicales.

Anisakis physeteris est quant a lui trés répandu chez le Merlu au niveau de la mer Méditerranée
occidentale dans le secteur des Tles Baléares. La forte prévalence de cette espéce dans cette zone
pourrait étre liée a la présence des voies de migrations du grand cachalot Physeter catodon qui
est un des hotes définitifs d’Anisakis physeteris.

A noter que les Merlus de la mer Méditerranée ne sont pas infestés par Anisakis simplex (s.s.),

bien que cette espéce soit fortement présente au niveau de 1’océan Atlantique Nord-Est. Ce
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résultat confirme I’hypothése selon laquelle il n’y a pas de migration de Merluccius merluccius

entre la Méditerranée et I’ Atlantique.

On observe une co-infection des Merlus par plusieurs espeéces d’Anisakis au niveau des cotes
atlantiques marocaines. En effet, plus de 22 % des poissons examinés étaient parasités par cing
especes d’Anisakis : ’espéce principale étant Anisakis pegreffii, suivi d’Anisakis physeteris,
Anisakis ziphidarum, et en moindre proportion Anisakis brevispiculata et Anisakis paggiae.

Anisakis pegreffii et Anisakis simplex (s.s.) sont donc les deux especes les plus répandues,

respectivement au niveau de la mer Méditerranée et de 1’océan Atlantique, chez le Merlu (187).

A. pegreifii

. Fd
oo B A, simplex s.5.
B . physelerts
B A npica
A ziphi
cor iphiatertim

B A hrevispienlota
A pageiae

Cioéan Atlanti
3 Banc de la Grande Sole
f Crolfe de Gascogne
7 Cdte Galicienne
1 Cidte Atlantique
Marocaine
40
Mer Méditerrande
18 Mer d"Alboran
21 Mer de Criéte
22 Bassin Levantin

va large de Clypred
24 Mer lonienne

304 25 Mer Adnatique

Figure 47 : Carte représentant la répartition des larves d'Anisakis spp identifiées
génétiguement chez Merluccius merluccius au niveau de la mer Méditerranée et de

I'océan Atlantique (187).
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Répartition d’Anisakis spp chez le Chinchard commun (Trachurus trachurus)

Trachurus trachurus, couramment appelé Chinchard commun, Caringue, Maquereau anglais
ou encore Saurel commun de 1’ Atlantique, est un petit poisson pélagique vivant dans 1’océan
Atlantique Nord-Est dans un zone allant de la Norvege aux Tles du Cap-Vert, et dans la
Méditerranée. 1l est caractérisé par une grande capacité migratoire et par une saison de

reproduction assez étendue (4-8 mois).

Cinq espéces différentes d’Anisakis ont été identifiées chez Trachurus trachurus:
majoritairement on retrouve Anisakis simplex (s.s.) et Anisakis pegreffii, et les trois autres
especes Anisakis physeteris, Anisakis typica et Anisakis nascettii dans de faibles proportions.
Dans la Méditerranée (Mer Tyrrhénienne centrale, d’Alboran, lonienne, Egée) on retrouve
exclusivement Anisakis pegreffii. De méme, pour I’ Atlantique Nord-Est (Sud de la Norveége,
Mer du Nord, Manche, Ouest et Sud de I’Irlande, et Golfe de Gascogne) avec Anisakis simplex
(s. s.) qui est le parasite majoritairement présent.

Dans I’océan Atlantique au niveau de la péninsule ibérique et dans la Méditerranée au niveau
de la mer d’Alboran, le maquereau est co-parasité par les deux especes : Anisakis simplex (s.s.)

et Anisakis pegreffii dans des proportions variant entre 25 et 75 % (187).

A. pegreffii | = N —
G0 . #
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Figure 48 : Carte représentant la répartition des larves d'Anisakis spp identifiées
génétiqguement chez Trachurus trachurus au niveau de la mer Méditerranée et de I'océan
Atlantique (187).
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Répartition d’Anisakis spp chez I’Espadon (Xiphias gladius)

L’Espadon, ou Xiphias gladius, est un gros poisson pélagique présent dans I’océan Atlantique
et la mer Méditerranée. Parmi toutes les espéces d’Anisakis existantes six d’entre elles ont été

trouvées chez I’Espadon.

Dans la Méditerranée Anisakis pegreffii a été trouvé au niveau de la mer lonienne. Il a également
été identifié au niveau de la mer Tyrrhénienne en co-infection avec Anisakis physeteris. Alors
qu’Anisakis brevispiculata, Anisakis paggiae, Anisakis sp2 et Anisakis simplex (s.s.) étaient

absents dans ces zones-la.

D’autre part, une forte proportion d’Anisakis physeteris a été trouvée dans les eaux de
I’ Atlantique. Ce dernier cohabite avec Anisakis simplex (s.s.) au niveau de I’ Atlantique Nord,

et avec Anisakis breviscupilata au niveau de 1’ Atlantique Central (187).
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13 Atantique Central-Mord
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Figure 49 : Carte représentant la répartition des larves d'Anisakis spp identifiées
génétiguement chez Xiphias gladius au niveau de la mer Méditerranée et de I'océan
Atlantique (187).
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2.3 Le genre Pseudoterranova

Pseudoterranova decipiens (s.s.) est présent au niveau de la région boréale arctique : zone
comprenant les eaux de I’ Atlantique Nord et du Pacifique Nord.

Au niveau de I’ Atlantique Nord-Est on le retrouve entre autres dans la mer de Norvége, la mer
Baltique, la mer du Nord et la Manche, chez ses hétes définitifs le phoque commun (Phoca
vitulina) et le phoque gris (Halichoerus grypus). Il a également été detecté chez la morue de
I'Atlantique (Gadus morhua) dans les mers de Norvege et Baltique. Ainsi que chez ses autres
hotes paraténiques, au niveau de la mer de Norvege, le sébaste (Sebastes mentellas), le brosme
(Brosme brosme), I’éperlan (Osmerus eperlanus) et la plie (ou sole) (Hippoglossoides
platessoides) (184).

La distribution géographique de Pseudoterranova krabbei n'a été enregistré que dans I'océan
Atlantique Nord-Est (mer de Norvége, les eaux du sud de I'lslande et la Manche), il semble
étre absent au niveau de I'océan Atlantique Nord-Ouest.

Il a été identifié au stade adulte chez le phoque gris et le phoque commun, ainsi que chez ses
hotes paraténiques : le lieu noir (Pollachius virens), 1’églefin (Melanogrammus aeglefinus) et
le turbot (Psetta maxima). Il apparait également dans des infections mixtes avec

Pseudoterranova decipiens (s.s.) chez la morue et la plie (ou sole) (184).

Pseudoterranova bulbosa quant a lui a été détecté au niveau de lI'océan Atlantique Nord-Est
(mer de Barents et mer de Norvege) et Nord-Ouest, ou les adultes infectent le phoque barbu
(Erignathus barbatus). Ainsi que chez la plie (ou sole) et le flétan de Groenland (Reinhardtius

hippoglossoides) (184).
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Figure 50 : Carte représentant la répartition des espéces du genre Pseudoterranova
identifiées génétiquement chez leurs hotes definitifs (phoques) et quelques-uns de leurs
hotes intermédiaires/paraténiques (poissons) au niveau du Nord-Est de I’océan
Atlantique (184).

2.4 Le genre Contracaecum

Contracaecum osculatum (s.s.) est la seule espece du genre a étre présente dans la mer
Baltique, chez son hote paraténique la morue (Gadus morhua) et chez son hote définitif le
phoque gris (Halichoerus grypus) (184).

Contracaecum osculatum sp. A a lui été signalé au niveau d’une zone géographique plus
restreinte : la mer de Barents, chez le phoque barbu (Erignathus barbatus) (184).
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Quant a Contracaecum osculatum sp. B, on le retrouve au niveau de 1’ Atlantique Nord-Est
(mer de Barents, mer de Norvege et mer du Nord), chez ses hétes paraténiques comme la morue,
le capelan (Mallotus villosus) et le flétan (Reinhardtius hippoglossoides). Ainsi que chez le
phoque commun (Phoca vitulina) et le phoque du Groenland (Pagophilus groenlandicus).

Il apparait également chez le phoque gris dans des infections mixtes avec Contracaecum

osculatum (s.s.) et Contracaecum osculatum sp. A (184).

A noter également que Contracaecum osculatum sp. B a été retrouve récemment chez le capelan
(Mallotus villosus) au niveau de la mer de Barents (188).
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Figure 51 : Carte représentant la répartition des membres de I’espéce Contracaecum
osculatum (s.l.) identifiées génétiquement chez leurs hotes définitifs (phoques) et
guelques-uns de leurs hotes intermediaires/paraténiques (poissons) au niveau du Nord-
Est de I’océan Atlantique (184).
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2.5 Facteurs influencant leur distribution géographigue

Toutes les especes d’ Anisakidés n’ont pas la méme répartition géographique. Cette distribution
dépend d’une large gamme de facteurs : biotiques et abiotiques. Elle est fonction du parasite
lui-méme, de ses hotes intermédiaires et définitifs (en grande majorité des poissons), ainsi que
des parametres du milieu extérieur.

Les facteurs biotiques sont des facteurs intrinséques au poisson : son espece, son sexe, son age,
sa taille, son poids, la composition de ses muscles, son systtme immunitaire ou encore son
régime alimentaire.

Les facteurs abiotiques sont quant a eux extrinseques au poisson et au parasite lui-méme. Ils
correspondent entre autres a la zone géographique, la profondeur des fonds marins, la distance
avec les cotes terrestres, la température, la salinité et 1’acidité de 1’eau, ainsi que la saisonnalité

(migration).

2.5.1 Facteurs intrinseques ou biotiques

La distribution des parasites varie selon I’espéce de poisson considérée. En effet dans
I’ Atlantique Nord, 75 espéces de poissons (pélagiques, mésopélagiques et bathypélagiques) et
4 espéces de céphalopodes sont connues comme étant des hétes du genre Anisakis, contre 63
especes de poissons (surtout des poissons démersaux piscivores) pour le genre Pseudoterranova
(189).

On remarque une répartition inégale des parasites chez une méme espéce de poissons. La
probabilité de présence et le nombre de larves présentes dépendent directement de 1’age et par
conséquent de la taille et du poids du poisson. En effet au fil des prédations successives le
poisson a de plus en plus de probabilit¢ d’étre infecté, surtout si ce dernier est un hote
(intermédiaire ou définitif) entrant dans le cycle biologique de plusieurs especes d’ Anisakidés.
De plus, comme les larves d’ Anisakidés peuvent survivre plusieurs années chez un méme hote,
on assiste donc a une accumulation de larves au cours du temps. Les poissons plus agés ont
donc théoriquement une probabilité¢ d’€tre infecté plus importante et en plus grande quantité

par rapport aux jeunes poissons (184) (189).
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En ce qui concerne le sexe des poissons, dans la quasi-totalité des études, il n’a aucune influence
sur le parasitisme. Par exemple dans son étude de 2015, Klapper a montré que I’infestation des
males et des femelles était similaire (142 males contre 154 femelles) (165) (184).

Une forte teneur en lipides des muscles du poisson est un élément favorisant la présence de
larves d’Anisakidés. Une étude comparant la distribution d’Anisakis simplex, a montré que les
parasites étaient plus freqguemment retrouves dans la chair du sébaste (Sebastes marinus) (12,0
%), que dans celle du lieu noir (Pollachius virens) et du cabillaud (ou morue) (Gadus morhua)
(respectivement 0,4 et 3,2 %). Ceci peut s’expliquer par le fait que le sébaste posséde un

pourcentage plus élevé de matiéres grasses au niveau de son tissu musculaire (190).

De plus, I’efficacité du systéme immunitaire du poisson influence également la survie ou non
des larves d’Anisakidés (191).

2.5.2 Facteurs extrinséques ou abiotiques

La présence ou non de parasites, dans une zone donnée, dépend également de plusieurs facteurs
abiotiques.

On peut noter I’'importance des hotes intermédiaires dans les premicres €tapes du cycle du
parasite. Le développement et la dispersion des ceufs excrétés sont principalement influencés
par différents parametres physiques comme la température, la salinité de I’eau, le pH de I’eau
ou encore les courants océaniques. Les stades de vie des Anisakidés les plus exposés a un

impact climatique sont les ceufs et les larves libres (12) (192).

Dans son étude, Hojggard a montré que le temps d’éclosion des ceufs d’Anisakis simplex varie
de facon inverse a la température. Le temps de survie augmente avec la salinité mais diminue

avec la température (193).
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Figure 52 : Impact climatique sur les différents stades de développement des Anisakidés
(192).

Les stades larvaires intermédiaires et adultes sont eux directement dépendant des interrelations
entre les différentes espéces qui leurs servent d’hotes intermédiaires et définitifs (transport du
parasite, comportement migratoire). Les hotes définitifs sont quant a eux indispensables pour

la reproduction de ce dernier.

La répartition des parasites dépend de la zone géographique d’observation. En effet, pour une
méme espece de poisson I’infestation est trés variable d’une localisation a ’autre (184).
Selon le relief cotier, la distance terrestre et la profondeur, on ne trouve pas les mémes

espéces de poissons (12) (106).
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Figure 53 : Schéma représentant les différents niveaux marins et les espéces y vivant (194).

Anisakis simplex serait plutét adapté aux environnements marins pélagiques (offshore) a forte

salinité.

On note aussi I’importance de la clarté de I’eau, celle-ci étant le signe d’une présence plus ou
moins importante en phytoplancton (production primaire). La présence permanente de
nutriments entraine une accumulation de prédateurs et de proies favorisant ainsi la transmission

des parasites jusqu’a 1’hote définitif (195).
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La saison de péche est également importante. Par exemple, en mer Baltique les harengs péchés
de juin a octobre ne sont pas infestés, alors que ceux péchés de novembre a mai sont tres
infestés. De plus, les ceufs sont excrétés toute 1’année par les hotes définitifs, mais en fonction
des phénomeénes de migration ils ne sont pas toujours excrétés dans le méme type de milieu
marin (189).

La distance terrestre et la profondeur de 1’eau ont plus un effet sur les hotes définitifs que sur
le parasite lui-méme. Les migrations des especes entrainent donc la dispersion des parasites
(exemple d’Anisakis physeteris et des cachalots) et inversement les especes plut6t associées a
la cbte montre une présence du parasite le long des habitats cotiers (Anisakis typica et les
espéces de dauphins Tursops aduncus et Tursops truncatus) (12).
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Figure 54 : Répartition géographique des différentes especes de poissons exploitées
(196).
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TROISIEME PARTIE :
DONNEES SUR L’ORIGINE DES ESPECES
INFESTEES ET SUR LA CONSOMMATION DE
POISSON
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TROISIEME PARTIE : DONNEES SUR L’ORIGINE
DES ESPECES INFESTEESET SUR LA
CONSOMMATION DE POISSON

De nombreuses especes de poissons de mer sont susceptibles d’héberger des larves
d’Anisakidés. Cependant un poisson d’origine sauvage et un poisson issu de 1’élevage n’ont
pas le méme risque d’infestation. La provenance géographique du poisson consommé est donc
un facteur non négligeable. En effet les Anisakidés sont des parasites cosmopolites, ce qui laisse
a penser que plus la consommation de poissons issus de la péche est importante et plus le risque

d’étre en contact avec des larves d’ Anisakidés est susceptible d’étre important.

1. Especes de poissons infestées par des Anisakidés

1.1 Espeéces sauvages

Selon ’EFSA, la contamination des poissons sauvages par les Anisakidés représente un risque
pour la santé publique (197). D’apres I’ANSES, 15 a 100 % des poissons de mer sont parasités
par des larves d’Anisakidés, parfois présentes en grande quantité. Ce pourcentage dépend des
espéces et des lieux de capture (41). En France, différentes enquétes sur 1’infestation des
poissons de mer les plus consommés ont permis de mettre en évidence un taux d’infestation de
I’ordre de 90 % pour les merlus, 80 % pour les anchois, 70 % pour les merlans, 60 % pour les
chinchards et 30 % pour les maquereaux (8).

Cependant les données concernant I’infestation des poissons sauvages par les Anisakidés
manquent d’harmonisation et ne peuvent étre généralisées. En effet, celles-ci reposent en
majorité sur des échantillonnages de poissons prélevés localement et au hasard. De plus, les
diverses etudes n’utilisent pas les mémes méthodologies de détection et d’analyse, les mémes
marqueurs génétiques d’identification des larves... ce qui peut étre a 1’origine de résultats trés
différents d’une étude a 1’autre.

A noter qu’une liste des produits issus de la péche ne présentant pas de risque Anisakis a éte
établie par ’AFSSA en 2007 (Annexe 6) (189).
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1.2 Espéces d’élevage

Actuellement en France 6 especes de poissons marins peuvent étre issues de 1’¢levage :

- Le bar, la daurade royale et le maigre sont élevés dans des bassins a terre le long du
littoral en mer du Nord et sur la cote atlantique, et dans de grandes cages flottantes en
mer ouverte en mer Méditerranée.

- Leturbot est lui aussi élevé dans des bassins a terre, dans une eau n’excédant pas 22°C,
sur les cotes atlantiques.

- L’¢levage du saumon est réalisé dans des cages flottantes au niveau des c6tes bretonnes
et normandes.

- Latruite (de mer) : Oncorhynchus mykiss et Salmo trutta élevée d’abord en eau douce
puis dans des cages flottantes en mer. (cf Annexe 5 — Les différentes espéces de poissons

élevées en France) (198).

Des études réalisées en Norvege, au Danemark, en Ecosse, aux Etats-Unis et au Japon sur des
saumons d’élevage ont montré que ces derniers n’étaient pas parasités par des nématodes de la
famille des Anisakidés (Tableau 9 - Recensement de quelques études réalisées sur [’infestation
des poissons d’élevage) (38) (197).

En effet, les poissons d’élevage sont élevés dans des cages flottantes en mer, prés des cotes ou
dans des bassins a terre. De plus, ils sont nourris avec des aliments secs (granulés extrudés), qui
ne peuvent pas contenir de parasites vivants, réduisant ainsi le risque de prédation sauvage. Ces
poissons ont donc peu de probabilité d’étre en contact avec des larves d’ Anisakidés, malgré le
fait qu’ils soient élevés dans des zones ou la présence de ces larves a déja été détectée (41)
(184) (197).

Figure 55 : cages flottantes d’élevage (197).
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Figure 56 : bassins a terre d’élevage (197).

En 2008, une larve d’Anisakidés (Anisakis simplex), dont ’espéce n’a pas été identifiée, a été
trouvée dans I’intestin d’un saumon au Canada lors d’un contréle de routine (199).

Des larves d’ Anisakidés ont aussi été repérées en Norvege dans des saumons d’élevage en 2013
et en 2016. Dans I’étude de Mo publiée en 2013, sur 100 saumons (50 destinés a la
consommation et 50 considérés comme avortons) 10 poissons de la classe des avortons étaient
contaminés par des Anisakidés (Anisakis simplex et Hysterothylacium aduncum). Sur les 75
larves détectées, 53 étaient au niveau des visceres et 22 étaient localisées dans les muscles
(200).

L’étude de Levsen de 2016 sur 4184 saumons d’¢levage (3525 destinés a la consommation et
659 considérés comme avortons) a montré que 3 avortons étaient parasités, au niveau des
visceres, par des larves d’Anisakidés (2 larves d ’Anisakis sp et 3 larves Hysterothylacium sp)
(202).

Cette contamination peut étre due au fait que des hotes intermédiaires ou paraténiques plus
petits soient passés a travers les faibles mailles des filets. Théorie confirmée par 1’étude de
Skov, réalisée en 2009, qui a mis en évidence la présence de restes de petits poissons sauvages
dans I’estomac de 2 des 166 truites Arc-en-ciel d’¢levage étudiées. Poissons sauvages qui sont

une source potentielle de contamination (202).

De plus, il existe également un risque lorsque 1’¢élevage repose sur le prélévement de jeunes
poissons sauvages. Les jeunes spécimens capturés peuvent étre déja infectés par des larves

d’Anisakidés et a long terme ces larves pourront aller s’encapsuler au niveau de la chair (184).
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Selon ’EFSA, au vu des données disponibles et des pratiques d’¢levage actuelles, le risque

d’infection des saumons atlantique d’élevage par des larves d’ Anisakidés est négligeable (197).

Nombre
Espéces de poissons Lieu Nombre total de de -
e i i . . . Réferences
étudiées d’échantillonnage poissons poissons
parasités
Saumon . Deardorff et Kent -
. Etats-U 237 0
(3 espéces) as-Lonis 1989 (203)
. Bristow et Berland
Saumon Norvege 2000 0 1991 (204)
Filets de Saumon R Angot et Brasseur
E N 7
(Salmo salar) cosse, Norvege | 3700 0 ~ 1993 (205)
Saumon . Lunestad — 2003
N 1180 0
(Salmo salar L.) orvege (206)
100:
Saumon NOMege 50 (destinés a la 0 Mo et al — 2014
(Salmo salar) g consommation) (200)
50 (avortons) 10
4185:
Saumon Norvége 3525 (destinés a la 0 Levsen et Madge —
(Salmo salar) g consommation) 2016 (201)
659 (avortons) 3
Saumon Inoue et al — 2000
. J 300 0
(2 especes) apon (207)
Saumon
4 1 M -2 1
(salmo salar) Canada 89 arty — 2008 (199)
Truite Arc-en-ciel Skov et al — 2009
. D k 1
(Oncorhynchus mykiss) anemar 66 0 (202)
AFSSA (Comité
National des
France, Gréce 945 0 péches maritimes
Bar et des élevages) —
(Dicentrarchus labrax) 2008 (189)
Penalver et al —
Espagne 259 0 2010 (208)
Dorade royale Penalver et al —
E 612 0
(Sparus aurata) spagne 2010 (208)

Tableau 9 : Recensement de quelques études réalisées sur I’infestation des poissons
d’élevage (d’aprés Augry — 2012, complété d’aprés EFSA — 2010) (38) (197).
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Dans notre enquéte, 40,1 % des personnes ayant répondu au questionnaire ne connaissent pas
I’origine des poissons qu’elles achétent. 5,5 % consomment des poissons sauvages issues de la
péche et 7,2 % des poissons issues de 1’¢levage. A noter que 47,2 % des personnes interrogées

consomment a la fois des poissons sauvages et des poissons d’¢levage.

@ je ne connais pas son origine
@ sauvage et d'élevage
sauvage

@ délevage

Figure 57 : Graphique représentant I’origine des poissons consommés

2. Données de consommation des produits de la péche issus de

la mer

2.1 Dans le monde

Consommation mondiale en 1963

En 1963, les régions les plus consommatrices de poissons étaient 1I’Europe du Nord, la
Mélanésie, avec une consommation supérieure a 20 kg/habitant/an, et la Micronésie et la
Polynésie, avec une consommation supérieure a 30 kg/habitant/an.

Les habitants des régions situées au Sud, comme I’Amérique Centrale et du Sud, I’ Afrique et

I’ Asie de I’Ouest et du Sud, consommaient moins de 10 kg/habitant/an (209).
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moinsde 10 (kg/habitant/an)
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- plus de 30

Figure 58 : Consommation mondiale de poissons, en kilogramme par habitant et par an,
en 1963

(Carte réalisée a partir des données FAO sur la consommation de poissons et de produits de la péche) (209)

Consommation mondiale en 2013

En 2013, les régions consommant le plus de poissons sont I’Amérique du Nord, I’Europe du
Nord, de I’Ouest et du Sud, la Russie, 1’Australie et la Nouvelle-Zélande, avec une
consommation supérieure a 20 kg/habitant/an. Ainsi que 1’Asie de I’Est, du Sud-Est et la
Mélanésie, avec une consommation supérieure a 30 kg/habitant/an. On retrouve également la
Polynésie et la Micronésie avec une consommation respective de 45,91 et 72,46 kg/habitant/an.
Les pays consommant le moins de poissons (consommation inférieure a 10 kg/habitant/an)
sont situés dans les secteurs suivants : I’Amérique Centrale et les Caraibes, 1’ Afrique du Sud
et de I’Est, et I’ Asie Centrale et du Sud (209).

112

BOURRET
(CC BY-NC-ND 2.0)



moinsde 10 (kg/habitant/an)
de 104 20

de 20430
plus de 30

Figure 59 : Consommation mondiale de poissons, en kilogramme par habitant et par an,
en 2013

(Carte réalisée a partir des données FAO sur la consommation de poissons et de produits de la péche) (209)

Comparaison des données mondiales : évolution en 50 ans

En 50 ans, la consommation mondiale de produits de la mer (poissons + crustacés) a été
multipliée par 2. Elle est passée de 9,51 kg/habitant/an en 1963 a 18,98 kg/habitant/an en 2013.
Globalement la consommation américaine de poissons a augmenté ; surtout en Amérique
centrale, méme si les valeurs restent faibles, ou elle est passée de 2,61 en 1963 a 9,09
kg/habitant/an en 2013. On remarque cependant une légére diminution de la valeur au niveau
des Caraibes.

En Europe, la consommation a été multipliée par 1,4 entre 1963 et 2013 ; sont notamment
concernées 1I’Europe de 1’Ouest et du Sud.

Entre 1963 et 2013, la consommation Africaine totale a doublé. On peut noter une forte
augmentation en Afrique Centrale, en Afrique de I’Ouest et surtout en Afrique du Nord (de 2,79
en 1963 a 13,53 kg/habitant/an en 2013).

L’augmentation la plus forte a eu lieu en Asie, ou en 50 ans la consommation a ét¢ multipli¢e
par plus de 2,5 : notamment en Asie de I’Est (10,93 a 35,86 kg/habitant/an) et du Sud Est (13,67
a 33 kg/habitant/an).
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Les consommations de poissons les plus importantes sont retrouvées pour 1’Océanie avec une

consommation de 26,87 kg/habitant/an en 2013. A noter les fortes valeurs pour la Micronésie
ou la consommation est passée de 45,83 en 1963 a 72,46 kg/habitant/an en 2013 (209).

Zone géographique 1963 2013
Amérique 9,29 14,2

Amérique du Nord 13,28 21,61
Amérique Centrale 2,61 9,09
Caraibes 11,38 8,96
Amérique du Sud 6,12 10,31

Europe 15,28 21,85
Europe de I’Est 13,72 17,08
Europe du Nord 21,28 25,34
Europe du Sud 17,55 29,07
Europe de I’Ouest 13,61 21,45

Afrique 4,96 10,77
Afrique de I’Est 3,85 4.8
Afrique Centrale 8,91 14,08
Afrigue du Nord 2,79 13,53
Afrique du Sud 531 6,09
Afrique de I’Ouest 6,86 15,25

Asie 8,11 21,43
Asie Centrale pas de données 2,26
Asie de I’Est 10,93 35,86
Asie du Sud 2,7 6,36
Asie du Sud Est 13,67 33
Asie de I’Ouest 4,23 8
Russie pas de données 22,93
URSS 16,6 pas de données

Océanie 11,77 26,87
Australie et Nouvelle-Zélande 10,79 25,91
Mélanésie 21,91 33,67
Micronésie 45,83 72,46
Polynésie 33,82 45,91

Monde 9,51 18,98

Tableau 10 : Données sur la consommation mondiale de poissons, en kilogramme par

habitant et par an, en 1963 et en 2013

(Tableau réalisé a partir des données FAO sur la consommation de poissons et de produits de la péche) (209)
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2.2 En Europe

Consommation européenne en 1963

En 1963, la consommation de poissons est importante au Nord et au Sud-Ouest, avec une

forte consommation en Islande et au Portugal (supérieure a 50 kg/habitant/an). A contrario,

elle est trés faible en Europe centrale avec moins de 10 kg/habitant/an (209).

moinsde 10 (kg/habitant/an)
de10a20
de 20430
de30a50
plus de 50

Figure 60 : Consommation européenne de poissons, en kilogramme par habitant et par

an, en 1963

(Carte réalisée a partir des données FAO sur la consommation de poissons et de produits de la péche) (209)
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Consommation européenne en 2013

En 2013, la consommation est toujours trés importante au Nord de I'Europe (dans les pays

scandinaves), ainsi qu'a I'Ouest. Parmi les pays les plus consommateurs de poissons

(supérieure a 50 kg/habitant/an), on retrouve I'lslande et le Portugal ainsi que la Norvege.

Cependant malgré une nette augmentation au Nord et a I'Ouest, la consommation reste

toujours faible (moins de 10 kg/habitant/an) en Europe centrale (209).

moinsde 10 (kg/habitant/an)
de 10320
de 20430
de 30350
plus de 50

Figure 61 : Consommation européenne de poissons, en kilogramme par habitant et par

an, en 2013.

(Carte réalisée a partir des données FAO sur la consommation de poissons et de produits de la péche) (209)
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Comparaison des donnees européennes : évolution en 50 ans

La consommation européenne de produits de la mer (poissons + crustaces) est passée de 15,28
kg/habitant/an en 1963 a 21,85 kg/habitant/an, en 2013. En 50 ans elle a été multipliée par 1,5.

En 2013 comme en 1963, on retrouve une forte consommation (supérieure a la moyenne

européenne) : au niveau de I'Europe du Nord (Danemark, Finlande, Islande, Norvége, Suéde,

Lettonie, Lituanie) et de I'Europe de I'Ouest (Belgique, Espagne, France, Luxembourg,

Portugal) (209).

Pays 1963 2013
Albanie 1,69 4,87
Allemagne 10,46 12,56
Autriche 7,18 13,88
Belgique (données Belg::-c?de:zl-Luxembourg) 25,03
Bulgarie 4,09 6,94
Chypre 7,53 21,61
Danemark 18,08 23,16
Espagne 27,5 42,38
Finlande 21,47 36,35
France 19,35 33,48
Grece 16,87 19,29
Hongrie 2,59 5,09
Irlande 8,12 21,99
Islande 61,9 91,92
Italie 11,37 25,08
Luxembourg (données Belg::-qSu.g-Luxembourg) 33,79
Malte 10,97 32,56
Norvege 42 52,08
Pays-Bas 13,1 22,11
Pologne 7,61 10,62
Portugal 56,03 53,76
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8,03

Republique Tcheque (données Tchécoslovaquie) 8,6

Roumanie 3,6 6,22
Royaume Uni 20,14 20,76
Slovaquie (données Tfr;g(?oslovaquie) 8,65
Suede 25,15 32,01
Suisse 8,6 17,78
Biélorussie 16,44
Estonie 14,69
Lettonie 16,6 23,66
Lituanie (données URSS) 43,64
Moldavie 12,93
Ukraine 17,03
Bosnie-Herzégovine 4,28
Croatie 18,98
Macédoine 1,17 5,562
Monténégro (données Yougoslavie) 12,22
Serbie 5,8

Slovénie 10,48
Europe 15,28 21,85

Tableau 11 : Consommation de poissons des différents pays européens, en kilogramme

par habitant et par an, en 1963 et en 2013

(Tableau réalisé a partir des données FAO sur la consommation de poissons et de produits de la péche) (209)

NB : Les données en gras correspondent aux données supérieures a la moyenne européenne

de la méme année.
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2.3 En France

Consommation francaise comparée aux consommations européenne et mondiale de 1961 a
2013

Au cours des 50 dernieres années on remarque que les habitudes alimentaires ont changé en

France, mais aussi au niveau mondial.

Depuis les années 60, la consommation de poissons en France n’a cessé d’augmenter, passant
de 17,97 kg/habitant/an en 1961 a 33,48 kg/habitant/an en 2013. En 50 ans, la consommation a
été multipliée par 1,8. Elle a rapidement augmenté dans les années 70 et 80. Puis cette
progression a ralenti a partir des années 90. Depuis 2001 la consommation reste assez stable

avec des valeurs variant autour d’une moyenne de 34 kg/habitant/an.

Au cours des années, la consommation de poissons en France a augmenté de la méme facon
que la consommation mondiale. L’aspect de la courbe de la consommation francaise est
sensiblement la méme que celle de la consommation mondiale. Les deux courbes sont
quasiment paralléeles, et varient entre 20 et 35 kg/habitant/an pour la consommation francaise
et entre 10 et 20 kg/habitant/an pour la consommation mondiale.

Alors qu’a contrario la consommation européenne a augmenté jusqu'au début des années 80,
puis elle a soudainement diminué fin 80-début 90, avant d'augmenter a nouveau depuis le milieu
des annees 90. La courbe européenne varie autour d’une moyenne de 20 kg/habitant/an.

A noter tout de méme que la consommation de poissons en France est nettement supérieure a

la consommation européenne et a la consommation mondiale (209).
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Figure 62 : Consommation francaise, européenne et mondiale de poissons, en

kilogramme par habitant et par an, de 1961 a 2013.

(Graphique réalisé a partir des données sur la consommation francaise, européenne et mondiale issues de la
FAO et présentées en Annexe 2) (209)

Dans notre enquéte, 94,0 % des personnes interrogées consomment du poisson ou des produits
élaborés a partir de poisson : soit 99,9 % des femmes et 93,4 % des hommes interrogés.

Dans la région Rhone-Alpes on recense les chiffres suivants : pour le département de la Drome
98,4 % des personnes interrogées consomment du poisson, 95,6 % pour la Loire, 95,1 % pour
I’Isére, 94,3 % pour la Savoie, 94 % pour la Haute-Savoie et pour le Rhone, et 89,4 % pour
I’ Ardéche.

Les personnes interrogées et consommant du poisson sont 0,8 % a en consommer tous les jours,
11,8 % plus de deux fois par semaine, 18,9 % deux fois par semaine, 30,0 % une fois par
semaine, 24,6 % une fois tous les 15 jours, 9,5 % une fois par mois et 4,5 % moins d’une fois
par mois. En général, les personnes consomment donc une a deux fois par semaine du poisson

voire seulement une fois tous les 15 jours (soit 73,5 % des personnes interrogees).
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@® Tous les jours

@ plus de 2 fois par semaine
@ 2 fois par semaine

@ 1 fois par semaine

@ 1 fois tous les 15 jours

® 1 fois par mois

@ moins d'une fois par mois

@® 0,8 % (tous les jours)
@ 4,5% (moins d'une fois par mois)

Figure 63 : Graphique représentant la frequence de consommation générale du poisson

En ce qui concerne la fréquence de consommation, on remarque que les femmes mangent plus
souvent du poisson que les hommes : 30,5 % des femmes en mangent plus de 2 fois par semaine
contre 12,2 % des hommes. Mais, 62,9 % des hommes en mangent une ou plusieurs fois par

semaine contre 52,6 % des femmes.

@ Tous les jours

@ plus de 2 fois par semaine
® 2 fois par semaine

@ 1 fois par semaine

@ 1 fois tous les 15 jours

® 1 fois par mois

@® moins d'une fois par mois

? ® 0,6 % (tous les jours) ” ® 1,3 % (tous les jours)

Figure 64 : Graphique représentant la fréquence de consommation du poisson chez les

femmes et chez les hommes

61,8 % des personnes interrogées ayant entre 20 et 30 ans en consomment une ou plusieurs fois
par semaine : 0,8 % en consomment tous les jours, 12,1 % plus de 2 fois par semaine, 19,1 %

2 fois par semaine et 29,8 % une fois par semaine.
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@ Tous les jours

@ plus de 2 fois par semaine
@ 2 fois par semaine

@ 1 fois par semaine

@ 1 fois tous les 15 jours

@ 1 fois par mois

@® moins d'une fois par mois

® 0,8 % (tous les jours)

Figure 65 : Graphique représentant la fréquence de consommation chez les 20-30 ans.

En ce qui concerne les lieux de consommation, 96,4 % des personnes interrogées consomment
du poisson a leur domicile, 66,3 % au restaurant, 46,2 % quand ils sont invités et 26,7 % en

consomment sur leur lieu de travail/d’étude (self, cantine, restaurant universitaire...).

100%

75%

50%

25%

0%

a leur domicile au restaurant sur leur lieu de quand ils sont invités
travail/d'etude

Figure 66 : Graphique représentant les différents lieux de consommation du poisson
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3. Les différentes especes de poissons consommées

En 2016, parmi les 20 especes de poissons les plus achetées et consommees par les ménages
francais, on retrouve le thon sous forme de conserve avec un volume de 67766 tonnes. Le
maquereau et la sardine, également sous forme de conserves, avec des volumes de plus de 15000
tonnes. On retrouve aussi le saumon frais ou fumé avec des volumes respectifs de 21280 tonnes
et 19104 tonnes. Ainsi que le cabillaud frais avec 22358 tonnes (210).

Achats des ménages en Achats des ménages en
Especes Formes 2016 2016
Volume (tonnes) Volume (tonnes)

(par forme) (total)
Frais 2044

Ll Conserves 67766 69810
Frais 21280

Saumon Fumé 19104 40384
Frais 4456

Maquereau Fumé 349 22644
Conserves 17839

Cabillaud Frais 22358 22358
. Frais 3840

Sardine Conserves 16252 20092
. Frais 6054

Truite Fumé 4504 10558

Lieu Noir Frais 7448 7448

Merlan Frais 5278 5278

Baudroie (Lotte) = Frais 4937 4937

Hareng Fumé 4932 4932

Merlu/Colin Frais 4817 4817

Limande Frais 4780 4780

Dorade Frais 4541 4541

Bar/Loup Frais 3545 3545

Julienne Frais 3312 3312

Raie Frais 3193 3193

Morue Séchée/Salée 2832 2832

Sole Frais 2619 2619

Eglefin Frais 1897 1897

Plie Frais 1254 1254

Tableau 12 : Achats des ménages francais de poissons pour I’année 2016 (en tonnes).

Sont évoquees les 20 espéces les plus importantes en volume (210).
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Dans notre enquéte, nous avons demandé aux personnes de citer les espéces de poissons
qu’elles consommaient le plus. A noter qu’'une méme personne ne consomme pas qu 'une

seule espéce de poissons mais peut en consommer plusieurs.

Les 3 espéces les plus consommées sont le saumon (83,8 % des personnes interrogées
déclarent en consommer), le thon (68,1 %) et le cabillaud (56,2 %). Ces données
concordent avec les données sur la consommation des ménages francais de 2016 car ce

sont la premiére, la deuxieme et la quatrieme espéce de poissons les plus consommées.

277 (9,8 %)
75 (2,6 %)

Bar/Loup
Baudroie (lotte)
Cabillaud

1594 (56,2 %)

Dorade 450 (15,9 %)
Eglefin 79 (2,8 %)
Julienne 146 (1,6 %)
Lieu Jaune 39 (1,4 %)
Lieu Noir 246 (8,7 %)

Limande 121 (4,3 %)
Maquereau
Merlan
Merlu/Colin

Plie

Perche

Raie

Rouget barbet
Sardine
Saumon
Saumonette
Sole

Thon

Truite

Autres poissons

557 (19,6 %)

153 (5,4 %)

591 (20,8 %)

43 (1,5 %)
71(2,5 %)
73 (2,6 %)
92 (3.2 %)

672 (23,7 %)

2375 (83,8 %)
40 (1,4 %)
193 (6,8 %)

1930 (68,1 %)
586 (20,7 %)

161 (5,7 %)
0 500 1000 1500 2000 2500 3000

Figure 67 : Graphique représentant les différentes espéces consommeées.

Le produit le plus consommé en 2016 par les ménages frangais est le thon en conserve avec
67.766 tonnes.

Dans notre enquéte en ce qui concerne les produits transformés : 39,7 % des personnes
interrogées consomment des conserves et 27,4 % des produits traiteurs réfrigérés (type
morceaux de poissons sous vide, surimi, sushis...). Les produits frais et les produits surgelés

sont consommeés respectivement par 84,8 % et 69,2 % des personnes interrogées.
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Figure 68 : Graphique représentant les différents types de produits consommes.

En ce qui concerne les lieux d’achats des produits frais, selon I’enquéte réalisée par
FranceAgriMer pour ’année 2016, 172.257 tonnes sont achetées en grandes et moyennes

surfaces, 26.193 tonnes sur les marchés et 17.293 tonnes en poissonnerie.

Ces données sont concordantes avec les résultats de notre enquéte ou 93,7 % des personnes
interrogées et consommant du poisson achétent leurs produits de la mer en grandes et
moyennes surfaces (hypermarché, supermarché), 20,3 % au marché et 14,2 % dans une

poissonnerie indépendante.

100% B part de marché en
volume des produits
frais pour 'année 2016

B lieuxdachats des
personnes interrogées

50%

25%

0%

grandes et marchés poissonneries
moyennes
surfaces

Figure 69 : Graphique représentant les différents lieux d’achats
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QUATRIEME PARTIE :
LE PARASITE DANS LE POISSON
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QUATRIEME PARTIE : LE PARASITE DANS LE
POISSON

Les larves d’ Anisakidés sont des larves visibles a I’ceil nu. 1l est donc important de connaitre la
localisation de celles-ci au niveau du poisson afin de pouvoir les détecter et les éliminer

facilement.

1. Localisation des larves chez les Poissons

1.1 Les sites d’infestation

Les larves d’ Anisakidés peuvent étre retrouvées en grande quantité dans les visceres, au niveau
des intestins, dans la cavité abdominale ou encapsulées a la surface des organes (foie), ainsi

qu’au niveau des muscles (filets).

Figure 70 : Merlan (Merlangus merlangius) infesté par des larves d’Anisakis sp. (211).
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Figure 71 : Maquereau (Scomber scombrus) infesté par des larves d’Anisakis sp. (212).

Plusieurs études ont montré que les larves sont majoritairement présentes au niveau de la partie
antério-ventrale (viscéres). Dans 1’étude de Klapper (2015) chez le Sébaste, 95,9 % des larves
ont été retrouvées au niveau des filets de la partie ventrale (cavité abdominale) (Figure 72)
(165).

Dans son étude, Brooker (2016) a également montré que les parasites étaient retrouvés en
majorité dans la cavité viscérale : 74,38 % au niveau ventral et 20,66 % au niveau dorsal
(Figure 73) (213).

Cette forte infestation pouvant étre d au fait que les filets de la cavité abdominale sont trés

proches des visceres.

T: n=21,4.5% T:n=4, 0.9%
B:n=9, 1.8% B:n=1, 02%
G:n=2, 1.1% G:in=1, 0.6%

T: n= 428, 92.4%
B: n=477, 97.5%
G:n=171, 97.7%

T: n=10,2.2%
B:n=2, 0.4%
G:n=1, 0.6%

Figure 72 : Distribution des larves d’ Anisakidés et taux d’infestation (nombre absolu et
relatif de parasites trouvés) chez le Sébaste (Sebastes mentella) (165).
Lieux de prélevement : T = Nord de la mer du Nord ; B = Mer de Barents (ile aux Ours) ; G =, Mer
d'Irminger (Groenland)

AD : antéro-dorsale, PD : postéro-dorsale, AV : antéro-ventrale, PV : postéro-ventrale.
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Figure 73 : Distribution d’Anisakis simplex chez le Flétan (Hippoglossus hippoglossus

(L.)) détecté a I’ceil nu et au mirage (213).

1.2 La migration des larves post-mortem

Certains auteurs ont émis 1’hypothése d’une possible migration post-mortem des larves
d’Anisakidés, des visceres vers les muscles. L hypothése émis est que suite a la mort du
poisson, les visceres se dégradent entrainant ainsi une migration des larves vers les muscles.
Par exemple dans leur étude de 1975, Smith et Wooten ont montré que le parasitisme au niveau
des filets était plus élevé chez les harengs éviscérés 14 h et 37 h apres leur capture par rapport
a ceux éviscérés immediatement (214).

Alors qu’en 2011 dans I’étude de Karl sur les saumons d’Alaska, I’intensité du parasitisme de
la cavité abdominale et des muscles était sensiblement identique chez les poissons éviscérés

immediatement ou 24 h apres la capture (215).
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Des études in-vitro sur la migration des larves dans des gels d’agarose ou d’agar ont montré
que selon le milieu de migration et I’espéce en question, les larves n’ont pas toutes la méme
capacit¢é de migration. Par exemple dans un gel d’agar Anisakis pegreffii migre mieux
qu’Anisakis simplex. Alors que si on ajoute du suc gastrique artificiel au milieu d’agar, ou si on
réalise la migration dans un gel d’agarose ; cette fois-ci Anisakis simplex migre mieux
qu’Anisakis pegreffii. Cependant ces études ne tiennent pas compte du systéme immunitaire du
poisson qui doit jouer un réle important vis-a-vis de la migration ou non des larves (145) (216).

La migration des larves dépend donc des parametres suivants : de 1’espéce de parasite, de
I’espece de poisson hote, de son systéme immunitaire et de la teneur en matiéres grasses des

muscles (filets) (214).

Notre étude a permis de mettre en évidence le fait que 2,2 % des personnes interrogées ont déja

trouvé des parasites (vers) dans du poisson ou des produits élaborés a partir de poisson.

Oui

" M0,

Figure 74 : Graphique représentant la présence de parasites dans du poisson ou des
produits élaborés a partir de poisson
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2. Recherche de larves d’Anisakidés chez différentes especes de

poissons

L’objectif de cette étude était de montrer qu’il est relativement facile de détecter a 1’ceil nu des
larves d’Anisakidés. Pour cela nous avons observé les viscéres et les filets de différentes
espéces de poissons, comme pourrait le faire un consommateur dans sa cuisine, a la recherche
d’éventuelles larves d’ Anisakidés.

Cette observation nous a permis de visualiser I’importance de I’infestation, la localisation et
I’aspect des larves d’Anisakidés. Cependant au vu des différents lieux de péche, du faible
nombre d’especes étudiées et de 1’échantillon réduit pour chaque espece, les résultats obtenus
ne sont donc pas significatifs. Mais ils ont permis malgré tout de montrer que 1’examen visuel,
méme réalisé par un ceil non averti, est une méthode simple permettant de repérer et d’éliminer

un certain nombre de larves présentes.

2.1 Matériels et Méthodes

2.1.1 Matériels

Echantillon
Les poissons étudiés sont des poissons entiers provenant du commerce de détail : soit de

poissonnerie artisanale, soit de poissonnerie de grandes ou moyennes surfaces.

Au total 24 poissons issus de 4 espéces différentes ont été échantillonnés.

Répartition et Lieux d’achats
La répartition était la suivante :

- 18 sardines — Sardina pilchardius

- 2 rougets — Mullus surmuletus

- 2 maquereaux — Scomber scombrus

- 2 dorades grises — Spondyliosama cantharus
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Lieux d’achats

Especes Poissonnerie Grande ou Moyenne
artisanale Surface
O
. "'n'-:““ ,_91::.::(
Sardine \‘_m“’;_:‘_:( 9 9
Rouget 1 1
Magquereau 1 1
Dorade grise 1 1

Tableau 13 : Répartition du nombre de spécimens de chaque espece en fonction du lieu

d’achat
Origine géographique
Espéces Origine géographique
Sardine Echantillon A Atlantique Nord (Bretagne)
Echantillon B Atlantique Nord (Golfe de Gascogne)
Rouget Echantillon A Méditerranée (Grau du Roi)
g Echantillon B Atlantique Centre-Est
Echantillon A Atlantique Nord (Bretagne)
Maquereau - -
Echantillon B Atlantique Nord-Est
. Echantillon A Atlantique Nord (Loctudy)
Dorade grise - -
Echantillon B Atlantique Nord-Est

Tableau 14 : Origine géographique des différentes espéces étudiées

(données obtenues a partir de [’emballage ou communiquées par le vendeur)
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2.1.2 Méthodes

Observation a I’ceil nu des viscéres et des filets.

Figure 75 : Observation des visceres et des filets des différents poissons

2.2 Reésultats

Le tableau suivant représente la présence ou non d’Anisakidés ainsi que le nombre de larves
détectées a ’ceil nu dans chaque échantillon.

Espéces Echantillon A Echantillon B

Sardine 0 0

Rouget 0 0
Maquereau 12 2
Dorade grise 0 0

Tableau 15

: Nombre de larves d’ Anisakidés détectées
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Les larves trouvées dans les maquereaux sont des larves de couleur blanche, mesurant en
moyenne 2 cm de long. Ces larves étaient localisées au niveau des visceres et de la chair dans
la zone antéro-ventrale du poisson.

Figure 76 : Localisation des larves d’Anisakidés chez le Maquereau

Figure 77 : Larve d’Anisakidés localisée au niveau des viscéres
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Figure 80 : Larve d’Anisakidés présente au niveau de la chair.
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Figure 81 : Larves d’Anisakidés observées chez le Maquereau (échantillon A)

Figure 82 : Larve d’Anisakidés
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Extrémité postérieure

Figure 83 : Larve d’Anisakides observée au microscope

intestin

téte avec dent
de pénétration

oesophage
musculeux

ventricule
oesophagien
extrémité caudale
avec mucron

Figure 84 : Larve d’Anisakidés observée au microscope
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CINQUIEME PARTIE :
PROPHYLAXIE DES RISQUES
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CINQUIEME PARTIE : PROPHYLAXIE DES RISQUES

Avec 1’émergence de nouvelles habitudes alimentaires comme la consommation de poissons
Crus ou peu cuits, un certain nombre de mesures de prophylaxie doivent étre mises en ceuvre,
de la péche ou de I’¢élevage jusqu’a I’assiette du consommateur, afin de diminuer le risque
parasitaire.

Ces différentes mesures de prévention reposant sur la détection, 1’élimination et la destruction
des larves d’ Anisakidés, constituent donc un enjeu de santé publique important et représente un

impact économique non négligeable pour la filiere Péche.

1. Méthodes de détection du parasite

1.1 Inspection visuelle

L’inspection a I’ceil nu, du poisson entier ou en morceaux, permet de détecter les éventuels
parasites présents a la surface des organes ou des filets. Elle permet de détecter 66 a 100 % des
larves présentes au niveau des visceres et 45 a 83 % de celles présentes au niveau des muscles

(d’aprés une étude réalisée chez le hareng, le merlu et le maquereau) (217).

L’efficacité de cette méthode dépend :
- De la morphologie de la larve (de sa taille, de sa couleur)
- De sa localisation : la larve est plus facile a détecter quand elle est localisée a la surface
des visceres plutdt que si elle est enkystée au niveau des muscles.

- De la qualification de I’opérateur

Cette méthode peu onéreuse n’affecte pas la qualité du filet mais il s’agit d’une opération
fastidieuse pour I’ceil de I’opérateur. L’examen visuel permet surtout de repérer les larves
localisées en surface, ¢’est pourquoi il doit donc étre associé a d’autres techniques de détection

(197).
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Figure 85 : Larves de Pseudoterranova encapsulées au niveau des queues de lotte (218).
Les larves ressemblent a des ronds rouges sur la chair

1.2 Transillumination

Cette méthode nécessite 1'utilisation d’une table de mirage, ou les filets frais ou congelés sont
observés sur les deux faces par rétroéclairage. Les larves qui sont enkystées dans le filet
apparaissent alors sous forme de taches opaques. Une fois détectées elles pourront étre

facilement retirées a I’aide d’une pince ou d’un bistouri (219).

A noter qu’un opérateur expérimenté peut examiner jusqu’a 300 filets par heure.

Figure 86 : Table de mirage manuelle (Arbor technologies) (220).
144

BOURRET
(CC BY-NC-ND 2.0)



La sensibilité de cette méthode est fonction :
- Des caractéristiques du filet : son épaisseur, sa pigmentation, si la peau est présente ou
non, sa teneur en matiéres grasses
- De lamorphologie de la larve (de sa taille, de sa couleur)

- Egalement de la qualification de I’opérateur

Cette technique nécessite un éclairage suffisant pour la détection optimale des larves. Elle a été
démontrée efficace pour des filets d’épaisseur maximum de 2,5 cm, au-dela la détection n’est
pas maximale. Malgré ses défauts de sensibilité, cette méthode est simple, relativement peu

onéreuse et n’entraine pas de dégradation du produit (197) (217) (221).

Figure 87 : Détection des larves d'Anisakidés en industrie sur table de mirage classique
(222).

1.3 Examen a P’eil nu aprés découpe

Le filet est découpé en fragments d’environ 5 a 20 mm avant I’examen a I’ceil nu. C’est une
méthode qui est tres efficace mais qui détruit totalement 1’intégrité du filet, ¢’est pourquoi elle

n’est utilisée qu’en laboratoire lors des controles (197) (217) (219).
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1.4 Méthode par écrasement (« pressing method »)

Les filets ou les viscéres sont mis a ’intérieur de sacs plastiques transparents puis sont ensuite
écrasés avant d’étre congelés. On observe ensuite 1’échantillon a la lumiere ultra-violette. Les
larves d’Anisakis simplex acquierent une propriété fluorescente et apparaissent sous forme de

points fluorescents.

Cette technique, trés efficace, est uniquement utilisée en laboratoire dans les études

scientifiques car elle détruit entierement le filet (104) (197).

Figure 88 : Filets de poissons congelés observeés sous lumiere ultra-violette (104).

Les larves d'Anisakis apparaissent comme des taches fluorescentes. Les lignes droites marquent la
limite approximative entre la partie ventrale et dorsale du poisson

Figure 89 : Larves encapsulées d’Anisakis, dans un filet de morue, apparaissant sous
forme des taches fluorescentes sous la lumiere ultra-violette (218).
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1.5 Digestion artificielle

Cette méthode consiste a découper le poisson en morceaux et a les plonger dans un « suc
gastrique artificiel » (solution d’acide chlorhydrique, de pepsine), a pH 2 et a 38°C, jusqu’a
digestion compléte. Puis on procede ensuite a une étape de lavage. On obtient ainsi un sédiment
contenant des larves vivantes ou mortes.

Cette technique qui permet de detecter 100% des larves est colteuse, longue et compliquée, de

plus elle entraine la destruction compléte de I’échantillon étudié (219).

1.6 Comparaison des méthodes de détection

L’efficacité de la détection des larves dépend de la méthode utilisée, du parasite recherché et
de D’espéce de poisson (teneur en matiéres grasses). Actuellement la méthode de

transillumination (table de mirage) est la méthode de référence.

Dans leur étude réalisée de 2005 a 2007, Petrie et Wootten ont comparé 3 méthodes de

détection : I’inspection visuelle, la transillumination (table de mirage) et I’examen a 1’ceil nu

apres découpe (218).
Anisakis Pseudoterranova
N % N %
V 93 8,8 149 30,1
Flancs V+T 795 75,5 377 76,2
V+T+D 1052 100 495 100
V 6 15,4 132 33,8
Filets V+T 13 33,3 209 53,6
V+T+D 39 100 390 100

V = inspection visuelle ; T = transillumination (table de mirage) ; D = examen a [’'eil nu aprés découpe

Tableau 16 : Nombres et pourcentages de larves d’Anisakis et de Pseudoterranova
détectées par les 3 méthodes de détection au niveau des flancs et des filets chez le
cabillaud (Gadus morhua) (218).
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On constate que chez le cabillaud, I’inspection visuelle ne permet de détecter qu'un faible
nombre de larves d’Anisakis dans les flancs (8,8 %) et les filets (15,4 %). Concernant les larves
de Pseudoterranova, 1’inspection visuelle permet de repérer prés de 1/3 des larves présentes
dans les flancs et les filets. La combinaison de I’inspection visuelle et de la technique de

transillumination améliore fortement la détection des larves dans les flancs (218).

2. Méthodes d’identification du parasite

2.1 ldentification morphologique

Comme nous 1’avons vu précédemment, les caracteres morphologiques des larves L3
permettent une identification des Anisakidés au niveau du genre, mais ceux-ci sont
insuffisants pour distinguer les espéces entre elles. (cf Tableau 3 : Tableau comparatif des
larves de stade 3 (L3) des Anisakidés)

2.2 ldentification par les méthodes biochimiques

La méthode MEE ou MLEE (Multilocus Enzyme Electrophoresis)

Cette méthode qui est aussi appelée typage iso enzymatique, est basée sur la mobilité des
enzymes intracellulaires extraites de 1’échantillon a analyser. Les enzymes sont ensuite
séparées, sur un gel d’électrophorese horizontal et en conditions non dénaturantes, selon leur
charge électrique, leur poids moléculaire et leur conformation spatiale.

Elle a notamment permis d’identifier de nouvelles especes et ainsi d’établir plus précisément la

phylogénie des Anisakides (171) (223).
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La méthode ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent Assay)

Cette méthode qui est un dosage immuno-enzymatique sur un support solide permet la détection
rapide des larves d’Anisakis et de Pseudoterranova dans les produits de la péche ou chez les
patients. La limite de détection est de cinq parasites par Kilo de poisson.

C’est une méthode simple, rapide, peu colteuse, compétitive et directe, cependant elle n’est pas
utilisée en pratique dans 1’agroalimentaire. De plus, si I’antigéne parasitaire cible n’est pas

connu, cette méthode n’est pas réalisable (224).

2.3 ldentification par les méthodes moléculaires

La méthode PCR (Polymerase Chain Reaction)

La PCR est une technique moléculaire qui permet la détection, la quantification et
I’identification des Anisakidés dans 1’échantillon étudié (poisson entier, filets, frais ou
congelés...). Elle utilise un marqueur moléculaire (MtDNA cytb, COX2, COX1, IsrRNA, ITS1
ou encore ITS2), différent selon les études.

C’est une méthode colteuse qui est tres spécifique et sensible. Elle est utilisée lors des contrbles
qualité sur les produits commercialisés, ainsi que pour la tracabilité des allergénes, ou dans des

études specifiques réalisées par des laboratoires spécialisés (60) (225).
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3. Méthodes d'élimination du parasite

3.1 Elimination des parasites

Eviscération précoce

L’éviscération doit étre réalisée le plus tot possible. Certains professionnels éviscérent les
poissons, juste apres leur capture, directement a bord du bateau. Cette pratique permettrait
d’éviter la migration des larves d’Anisakidés des viscéres vers la chair du poisson. Cependant
elle n’¢limine pas les larves déja présentes au niveau des filets.

A noter que le rejet des visceéres contaminés en mer peut augmenter 1’abondance des parasites

chez les autres poissons ou autres mammiféres marins qui ont la possibilité de s’en nourrir (87).

Filetage/Parage

L’élimination des larves d’Anisakidés peut également étre réalisée lors de la découpe du
poisson (filetage).
Lors du parage, les parties du filet proches des viscéres sont découpées afin d’éliminer les

éventuelles larves qui auraient pu migrer, réduisant ainsi fortement le risque parasitaire.

Il existe 4 techniques de parage :
- Lefilet « standard » ou le filet reste entier
- Le«filet paré » ou la moitié du flanc est découpée. Selon les études, il permet d’obtenir
une densité au kilo qui peut s’élever jusqu’a 3,7 larves
- Le «filet sans flanc » ou la totalité du flanc est enlevée

- Le« filet sans arétes » ou toute la partie du filet pouvant contenir des larves est 6tée

Les découpes « filet sans flanc » et filets sans arétes » sont les méthodes les plus efficaces.
La densité observée de larves au kilo est toujours inférieure a 1.

Cependant elles présentent deux inconvénients majeurs : tout d’abord d’un point de vue visuel
(commercial) ces découpes sont peu attrayantes. De plus, d’un point de vue économique elles

entrainent une grande perte de matiére et donc un surcodt important (219) (226).
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Figure 90 : Technique de parage d’un filet (226).

Les points noirs représentent la distribution théorique des kystes d’Anisakidés
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Figure 91 : Pourcentage de filets infestés par lot (219).
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L’¢élimination manuelle

Lors de la réalisation de carpaccio ou de sashimi, spécialités consommeées crues, une
observation minutieuse du filet permet d’6ter manuellement les larves éventuellement
présentes.

Cependant cette technique est longue et cotteuse, et dépend de 1’espéce de poisson et de

I’épaisseur du filet (226).

3.2 Traitements physiques

3.2.1 Congélation

Cette méthode permet non seulement de conserver les aliments mais également d’éliminer les
parasites présents. Il s’agit du traitement de référence pour la destruction des larves de
nématodes. Elle peut étre appliquée aux différentes étapes de la transformation du produit.
L’efficacit¢ de cette méthode dépend de la température appliquée ainsi que du temps
d’application. Lors de la congélation d'un poisson entier, la peau se congele en premier, suivie

des filets, puis des visceéres.

Dans ses recommandations de 2001, la FDA conseille une congélation pendant au moins 7 jours
a -20°C ou pendant 15h a -35°C, ou une congélation a -35°C et un stockage a -20°C pendant
au moins 24h (227) (228).

Alors que le Réglement Européen n°853/2004 modifié, du 29 avril 2004 impose un traitement
par congélation a une température d’au moins -20°C, en tous points du produit, pendant un
minimum de 24h. Sauf pour les especes de poissons ou des données épidémiologiques montrent
que les risques d’infestation des lieux de péche par les larves d’ Anisakidés sont nulles (197).
Cette différence entre ces deux textes reglementaires est due au fait que la FDA prend en compte
la durée totale de stockage alors que la réglementation européenne se base sur la durée de

congélation une fois la température au coeur du produit atteinte.
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Le temps nécessaire pour atteindre la température voulue au coeur du produit a congeler dépend
de plusieurs paramétres. Il est fonction de I’espéce de poisson, de 1’épaisseur et de la masse du
produit, ainsi que de sa teneur en matieres grasses.

Par exemple concernant la masse, Wharton et Aalders ont observé que pour congeler une boite
contenant 10kg de poissons (Blue cod "Parapercis colias" et Camarde de Nouvelle-Zélande
"Peltorhamphus novaezeelandiae™), une durée de 5h était nécessaire pour geler les poissons et
une durée de plus de 15h pour atteindre la température ambiante du congélateur (entre -35°C et
-38°C).

Méme constat avec une boite contenant 20kg de poissons (gutted monkfish "Kathetostoma
giganteum™). Apres une durée de 28h, la température ambiante du congélateur (entre -35°C et
-38°C) n'était toujours pas atteinte dans toutes les parties du poisson. La température

minimale atteinte, au bout de 28h, était seulement de -23°C (229).

D'aprés 1'étude d’Adams, la survie des larves d'Anisakis simplex est directement liée a
I'épaisseur ou au poids du filet, ainsi qu'aux températures de congélation. Il a montré qu'une
congélation a -15°C pendant 96h était nécessaire pour éliminer toutes les larves d'Anisakis
simplex présentes dans les filets des poissons étudiés (Plie a grande bouche "Atheresthes
stomia™) (230).

Dans leur étude Wharton et Aalders ont montré également que quelques larves L3 d'Anisakis
ont survécu a une congélation de -10°C pendant 4h et a -5°C pendant 5h. Cependant, 100% des
larves sont tuées lorsque I'on atteint une température inférieure a -15°C (au cceur du produit).
L’hypothese retenue est que le parasite produirait du tréhalose, un sucre qui peut agir comme
cryoprotecteur, lui permettant ainsi de survivre temporairement a des faibles températures
(229).

Au vu du temps nécessaire pour que toutes les parties du poisson soient a la température désirée
et de la résistance des larves, il est donc essentiel de congeler a une température suffisamment
basse. De plus, la congélation doit étre suivie d’une période de stockage a 1’état congelé afin

d’écarter tout risque sanitaire.
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A noter cependant qu'il existe une thermostabilité des antigénes des larves d’Anisakidés. La
congélation ne détruit pas ces allergenes et ne permet donc pas de lutter contre les risques
d’allergie (189).

3.2.2 Cuisson

Afin d’¢éliminer toutes les larves présentes dans le produit, la réglementation européenne
préconise une cuisson a cceur a une température supérieure a 60°C, pendant 1 minute. La durée
totale de cuisson dépend de 1’épaisseur ainsi que de la texture du produit (189).

Pour un filet d’épaisseur 3 cm, une cuisson a 60°C ou plus pendant 10 minutes est nécessaire

afin de s’assurer que toutes les larves soient détruites (231).

Dans I'étude mené par Sanja Vidacek, des larves d'Anisakis simplex au stade L3 ont été exposées
a une cuisson traditionnelle a une température de 94°C pendant 3 minutes et d'autres a une
cuisson micro-ondes (900W), utilisé a puissance maximale, pendant 30 secondes. La
température finale des échantillons était en moyenne de 86°C pour la méthode de chauffage
conventionnelle et de 68°C pour ceux traités par micro-ondes. La chaleur a entrainé des
modifications de la cuticule et de la forme des larves. Dans les deux cas, toutes les larves ont
été détruites. Ces deux températures sont donc considérées comme suffisantes pour tuer les
larves d'Anisakidés (232).

La FDA recommande que les produits de péches soient cuits selon les méthodes classiques a

une température interne de 63°C ou de micro-ondes a une température interne de 74°C (233).

L’EFSA considere la congélation et la cuisson comme des traitements de référence garantissant
(dans des conditions bien définies) la destruction des larves. Cependant, comme pour la
congélation, certains allergenes d’ Anisakidés sont thermostables. Ils ne sont donc pas dénaturés
par la chaleur, leur antigénicité est préservée et ils sont donc susceptibles d’entrainer une

réaction allergique (197).
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3.2.3 Fumage

Il s’agit d’un procédé ou le poisson est exposé a la fumée de feu de bois ou de matieres
végétales. Les deux procédés majoritairement utilisés sont : le fumage a chaud et le fumage a
froid. Mais il existe d’autres techniques comme : le fumage par fumée liquide (plutdt utilisé

pour les viandes), le fumage ¢lectrostatique (technique qui n’est pas utilisée en France), le

boucanage (méthode traditionnelle) (197) (234).

Fumage a chaud

Le produit reste quelques heures a une température moyenne de 70-80°C. Cette technique

permet de tuer toutes les larves d’ Anisakidés présentes dans le poisson (189) (197).

Fumage a froid

Le fumage a froid est la technique la plus utilisée en France. Elle consiste a exposer le produit
a une certaine tempeérature pendant une durée de quelques heures a plusieurs jours. La

température utilisée dépend du produit et de I’espéce concernée, mais elle n’excede pas 40°C.

Cependant, les faibles températures atteintes lors du fumage a froid ne permettent pas de tuer
tous les parasites présents. Par conséquent les produits subissant un fumage a froid ou au godt
de fumée (par injection d’ardme) doivent subir une congélation préalable ou ultérieure a ce

processus afin de garantir la mortalité des larves d’ Anisakidés (189).

3.2.4 Irradiation (lonisation)

Cette méthode consiste a exposer les aliments a des rayons ionisants.

Des études ont montrées que les larves d'Anisakis simplex étaient tres résistantes aux doses
d'irradiation de 2 kGy ou 10 kGy. Une autre étude a revélé que pour tuer ces larves (présentes

dans du hareng salé) des doses de 6 a 10 kGy étaient nécessaires.
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Les doses d’irradiation utilisé€es ici sont €levées car I’anisakidose est due a I’infestation par des
larves L3 d’Anisakidés qui sont directement infestantes. Pour les autres parasites on utilise des
doses moindres car c'est le ver adulte qui est infestant. L’irradiation permet donc de bloquer le

développement de ces larves vers le stade « adulte ».

En France cette méthode est interdite pour les poissons et coquillages, car la dose nécessaire
(supérieure a 10kGy) altéere les propriétés organoleptiques provoquant des modifications de
I’aspect, de I’odeur et du gotit des produits. Cette méthode n’est donc pas considérée comme

un traitement assainissant (189) (227).

3.2.5 Hautes pressions hydrostatiques

Le traitement par hautes pressions (HPP : High Pressure Processing), ou « Pascalisation », est
un procédé qui consiste a soumettre des produits alimentaires & des pressions trés élevees, dans
le but de réduire le nombre de micro-organismes pathogénes présents et ainsi, d’améliorer leur
conservation. Il faut une pression de 200MPa pendant 10 minutes a une température comprise
entre 0 et 15°C pour tuer les larves d’Anisakis simplex, ou une pression minimale de 140MPa
si le temps de traitement est de 60 minutes.

A noter que pour éliminer les larves, les cycles de compression-décompression appliqués
pendant une durée déterminée sont plus efficaces qu’un traitement par pression unique pendant
une durée identique.

L’inconvénient de cette méthode sur les produits de péche crus est ’altération de certaines de
leurs propriétés organoleptiques (modification de la couleur et de I’apparence du filet). Du point
de vue commercial cette méthode n’est donc pas trés intéressante pour I’industrie alimentaire.
Cependant si on l'applique aux produits transformés (fumés ou marinés) cela n’entraine pas

d’altération de ces propriétés, car les tissus ont déja été modifiés (189) (197).

Une étude réalisée sur des maquereaux (Scomber scombrus), soumis a une pression de 300MPa
pendant 5 minutes, montre que le traitement par haute pression permet d’éliminer toutes les
larves du genre Anisakis. Ici les poissons n‘ont subi aucune dégradation de leurs propriétés
organoleptiques qui pourraient compromettre leur commercialisation, mais on note tout de

méme une modification de la couleur de la chair.
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Comme ce traitement par hautes pressions n'entraine pas d‘altération de la cuticule externe du
parasite, il est probable qu'il n'y ait pas ou peu de libération d'antigénes. Cependant il ne
supprime pas totalement le risque allergique (235).

L'utilisation de cette technique est encore en phase expérimentale, on ne peut donc pas le
considérer comme un traitement assainissant efficace. Des études supplémentaires sont

nécessaires afin d'évaluer la validité de ce procéde.

3.2.6 Séchage

Le séchage consiste a diminuer I’humidité présente dans les produits de péche afin d'assurer
leur conservation. Il peut étre naturel (exposition du produit a I’air libre) ou mécanique (ou la
circulation d’air, la température et le taux d’humidité sont contrdlés).

Actuellement aucune donnée n'a montré 1’efficacité du séchage dans l'inactivation ou

I'élimination des parasites presents dans les produits de péche (197).

3.2.7 Courant électrique basse tension

Cette méthode consiste a appliquer un courant électrique a basse tension dans un bain
d’¢électrolytes contenant des poissons : Soit un gros poisson (thon...) soit plusieurs petits
poissons (sardines, anchois...). Les décharges électriques inactivent les larves d'Anisakidés sans
altérer la qualité du produit. Néanmoins son efficacité n’a pas encore été prouvé ; cette méthode,

qui pourrait s'avérer tres utile, reste donc a développer (197).
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3.2.8 Tableau récapitulatif des méthodes de traitement physique

Parametres

Efficacité sur les
larves d'Anisakidés

EFSA: -20°C, 24heures.
FDA : > 7 jours &-20°C ; ou -35°C, 15 heures

Traitement de

Congélation s s
gelatt ; ou congélation -35°C + stockage -20°C, 24 référence
heures.
Cuisson EFSA : 60°C, 1 minute Traitement de
FDA : 70°C micro-ondes référence
Fumage :
- a chaud EFSA : 70-80°C, quelques heures Efficace
- a froid EFSA : <40°c, quelques heures a plusieurs Ne permet pas de
jours détruire tous les
parasites
Irradiation FDA : dose > 10kGy Interdite en France

Hautes pressions

EFSA : 200MPa, 10 minutes, 0-15°C ; ou
140MPa, > 60 minutes.

Efficace, mais altére
les caracteres
organoleptiques

Efficacité non

Séchage - .
prouvée

Courant Efficacité non

électrique prouvée

Tableau 17 : Comparaison des différentes méthodes de traitements physiques (197)

(227) (228).
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3.3 Traitements chimiques

3.3.1 Salage

Le salage, ou encore appelé salaison, désigne une méthode de conservation de la nourriture

utilisant du sel permettant ainsi de stabiliser le produit.

Il existe 3 méthodes de salages :

- Au sel sec : en ajoutant le sel directement sur le poisson, puis en 1’égouttant.
Cette technique est utilisée pour les produits & forte valeur ajoutée (exemple : caviar,
saumon, truite...) ou des produits traditionnels (exemple : filets de hareng).

- A partir d’une saumure : on immerge le poisson dans une saumure (mélange eau + sel
dans certaines proportions) pendant un temps donné, puis on I’égoutte.
Les saumures ont pour avantages d’étre des méthodes faciles d’utilisation et peu
Onéreuses.

- Parinjection : injection de la saumure dans les différentes parties de la chair du poisson.
(189) (236)

Les larves d’ Anisakidés sont plus ou moins sensibles au sel, cela dépend des concentrations en

sel ainsi que de la durée totale de stockage.

Une étude menée sur le hareng a montré que toutes les larves d'Anisakidés sont éliminées apres
un stockage, de minimum 28 jours, dans une saumure a 6,3% de sel et 3,7% d'acide acétique
(197).

Les professionnels estiment que les harengs entiers ou en filets sont salés a cceur apres 11 jours
de salage au sel sec (en utilisant 30 a 50 kg de sel pour 100 kg de hareng).

Dans son étude de 2005 sur la destruction des larves d'Anisakis simplex dans le hareng salé au
sel sec, dans des conditions industrielles, le CEVPM francais a montré que le temps de contact
minimum afin d'éliminer tous les parasites présents était d'environ 20 jours.

Un délai de 2 a 6 jours de contact avec le sel est nécessaire afin d'atteindre la saturation
maximale dans toutes les parties du poisson. Et 5 a 14 jours supplémentaires sont nécessaires
pour détruire tous les parasites présents. Les résultats de cette étude sont cohérents avec la
norme NF 45-067 de 1996 sur la préparation des filets de harengs fumés, qui indique un temps

de contact de 21 jours en saumure saturée (237).
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Ainsi, on estime que les conditions suivantes sont nécessaires afin d'éliminer tous les parasites
présents :

- Soit 21 jours de contact avec du sel sec ou une saumure saturee,

- Soit 21 jours de stockage en saumure, une fois atteint le taux de sel de 20 % dans la
phase aqueuse des tissus du poisson ; ou 28 jours de stockage en saumure si le taux
atteint est de 15 %.

A noter que ces conditions ne sont utilisées qu’en transformation traditionnelle, c'est-a-dire pour

de faibles volumes de production.

Comme le processus de salage est une méthode efficace vis-a-vis de la destruction des larves
d'Anisakidés, les produits utilisant ce processus pourraient donc faire 1’objet d une dérogation

concernant 1’obligation de congélation préalable (189).

3.3.2 Marinage

D'apres la définition de I'AFSSA, le marinage consiste en une acidification du produit, issu de
la mer, par contact avec une saumure légeére (non saturée), éventuellement aromatisée ou sucrée,
acidifiée par le vinaigre ou un acide organique autorisé en usage alimentaire (= substances
énumerées dans I'annexe 111-A de I’arrété du 2 octobre 1997, exemple : I'acide acétique).

La saumure peut éventuellement étre additionnée a d’autres condiments comme I’huile d’olive,

’oignon, le jus de citron, le vin, la sauce soja... (189).

Les Anisakidés sont en général résistants aux conditions classiques de marinage (conditions
retenues pour des raisons économigues et organoleptiques) notamment a cause des durées de
contact trop courtes. Ainsi, on remarque une prévalence élevée de I'Anisakidose a Madrid, car
la préparation traditionnelle des anchois marinés au vinaigre ne permet pas de tuer toutes les
larves d'Anisakidés.

Le marinage est donc une méthode plus ou moins efficace. La viabilité des larves d’ Anisakidés
dépend surtout de la concentration en sel, ainsi que de la concentration en acide acétique et du

temps de contact entre le produit et la marinade. Plus le taux de sel augmente et plus la survie
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des Anisakidés diminue. Le taux de graisse du poisson influence également le temps de

marinage : plus le poisson est gras et plus le temps de marinage sera long.

. —_ Dure . Anné
Marinade utilisée uree de Poisson ' s ce de
contact I'étude
Méthode allemande : 14% de sel + 7% d’acide
acétique et de peroxyde d’hydrogene, a 3°C.
(ration poisson/saumure = 1,5 pour 1)
. Hareng
. 5 semaines . 1995
NB : Actuellement cette méthode n'est pas (Filets)
utilisée en France car I'utilisation du peroxyde
d'hydrogene est interdite (Arrété du 19 octobre
2006).
Méthode danoise : utilisant deux marinades.
10% de sel, a 12°C, pendant 17 heures 17 heures + | Hareng
(ration poisson/saumure = 2 pour 1) 6 semaines | (filets) 1995
Puis 10% de sel + 5% d'acide acétique, 3°C
(ration poisson/saumure = 1,8 pour 1)
Anchois
12% de sel + 10% d'acide acétique, a 4°C 5 jours 2005
(filets)
Anchois
12% de sel + 6% d'acide acétique, a 4°C 13 jours 2005
(filets)

Tableau 18 : Conditions de marinage efficaces sur les larves d*Anisakis simplex présents
dans les produits de péche (189) (197).

Les produits marinés ne subissent pas de traitements thermiques au préalable. Toutefois si la
méthode utilisée n’est pas efficace pour ¢éliminer toutes les larves d’Anisakidés, la

réglementation prévoit une étape de congélation du produit au préalable.

A noter également que des antigénes peuvent encore étre présents dans le produit fini (189)
(197).
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CONCLUSIONS

Les Anisakidés sont des parasites importants de part leur répartition cosmopolite et leur
présence chez des especes fréquemment consommées par I’Homme (Poissons et
Céphalopodes) ; Pourtant ce risque parasitaire reste assez méconnu. Dans notre enquéte 92,2 %
des personnes interrogées n’ont jamais entendu parler du parasite Anisakis.

Avec 1’émergence de nouvelles habitudes alimentaires (consommation de poisson cru) ces
parasites posent aujourd’hui un réel probléme de santé publique.

Bien que chaque année peu de cas d’Anisakidose soient déclarés en France cette parasitose
semble faire parler de plus en plus d’elle. A noter que le nombre de cas recensés est
probablement sous-estimé car cette maladie parasitaire présente un tableau clinique complexe
et reste encore assez peu connu du grand public. Dans notre enquéte seulement 7,5 % des
personnes interrogées avaient déja entendu parler de cette parasitose.

Au vu du taux de parasitisme de certaines especes de poissons il semble donc quasi-impossible
de proposer au consommateur un produit ne présentant aucun risque parasitaire. C’est ce que
nous avons pu constater lors de I’examen au laboratoire a I’ceil nu et au microscope, de quelques
especes de poissons entiers que nous avons acheté dans la région.

Nos échantillons de maquereaux étaient tous deux infestés par des larves d’ Anisakidés.

Un contrdle des poissons péchés et 1’application de mesures d’hygiéne permettant la destruction
des larves avant la consommation doivent donc étre systématiques. Les mesures de prévention
sanitaire, visant a éliminer les larves présentes, sont réglementées au niveau européen
(éviscération précoce, contrble visuel et découpe des filets). Mais la prévention de ce risque
repose également sur des méthodes de prophylaxie individuelle, qui sont des mesures simples

et efficaces (congélation et cuisson).

Bien que I’'Homme ne soit qu’un hote accidentel, I’ Anisakidose humaine est une impasse
parasitaire que les professionnels de la filiere Péche ainsi que les professionnels de la santé se
doivent de connaitre. En effet devant un consommateur inquiet, il faut dédramatiser la situation
et lui enseigner les méthodes simples de prophylaxie, afin que ce dernier ne se détourne pas

d’un produit dont les bienfaits pour la santé ne sont plus a prouver.
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En résumé, méme si la prévalence de cette parasitose est assez mal connue, le nombre de cas
observés semble étre relativement faible par rapport a la quantité de poisson consommée chaque

jour dans le monde.
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ANNEXES

Annexe 1 : « Enquéte sur la consommation de poissons auprés de la population francgaise » -
QUESTIONNAIRE

Annexe 2 : « Enquéte sur la consommation de poissons auprés de la population francaise » -
FICHE D’INFORMATION SUR LES PARASITES DE POISSONS (disponible a la fin du
questionnaire)

Annexe 3 : Classification taxonomique compléte du World Register of Marine Species

Annexe 4 : Données de poissons sur la consommation frangaise, européenne et mondiale
issues de la FAO

Annexe 5 : Les différentes espéces de poissons élevées en France

Annexe 6 : Liste des principaux produits de la péche salés, fumés et/ou marinés — AFSSA —
Saisine n°2007-SA-0379
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Annexe 1 : « Enquéte sur la consommation de poissons aupres de

la population francaise » - QUESTIONNAIRE

1/ Vous étes

un Homme

une

Femme

20-30 ans
31-40 ans
41-50 ans
51-60 ans
61-70 ans
Adutre, préecisez :

3/Département :

01:
02
03
04 .
05:
06
07
08
09
10
11
12
13:
14 :
15
16:
17
18:
19:
2A:
2B :
21
22
23
24

Ain

: Aisne
: Allier

Alpes-de-Haute-Provence
Hautes-Alpes

. Alpes-Maritimes
: Ardeche

: Ardennes

. Ariege

: Aube

. Aude

. Aveyron

Bouches-du-Rhéne
Calvados

Cantal

Charente

: Charente-Maritime

Cher

Correze
Corse-du-Sud
Haute-Corse
Céte-d’Or
Cotes-d’ Armor
Creuse
Dordogne
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Ain_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aisne_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Allier_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alpes-de-Haute-Provence
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hautes-Alpes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alpes-Maritimes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ard%C3%A8che_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ardennes_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ari%C3%A8ge_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aube_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aude_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aveyron_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bouches-du-Rh%C3%B4ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calvados_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cantal_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charente_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charente-Maritime
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cher_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Corr%C3%A8ze_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Corse-du-Sud
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haute-Corse
https://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%B4te-d%27Or
https://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%B4tes-d%27Armor
https://fr.wikipedia.org/wiki/Creuse_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dordogne_%28d%C3%A9partement%29

25
26 :
27 .
28
29
30:
31:
32
33
34
35
36 :
37
38:
Jura
40 :
41 .
42 .
43 .
. Loire-Atlantique
45 ;
46 :
47 .
48 :
49 .
50:
51:
52:
53:
54 .
55
56 :
57
58 :
59
60 :
61 :
62 :
63 :
64 :
65 :
66 :
67 :
68 :
69 :
70 :
71
72
73
: Haute-Savoie

39

44

74

Doubs

Dréme

Eure
Eure-et-Loir
Finistére
Gard
Haute-Garonne
Gers

Gironde
Hérault
Ille-et-Vilaine
Indre
Indre-et-Loire
Isere

Landes
Loir-et-Cher
Loire
Haute-Loire

Loiret

Lot

Lot-et-Garonne
Lozere
Maine-et-Loire
Manche

Marne
Haute-Marne
Mayenne
Meurthe-et-Moselle
Meuse

Morbihan

Moselle

Nievre

Nord

Oise

Orne

Pas-de-Calais
Puy-de-Dome
Pyrénées-Atlantiques
Hautes-Pyrénées
Pyrénées-Orientales
Bas-Rhin
Haut-Rhin

Rhéne

Haute-Sabne
Sabne-et-Loire
Sarthe

Savoie
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Doubs_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dr%C3%B4me_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eure_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Eure-et-Loir
https://fr.wikipedia.org/wiki/Finist%C3%A8re
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gard
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haute-Garonne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gers_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gironde_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9rault_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ille-et-Vilaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Indre_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Indre-et-Loire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Is%C3%A8re_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jura_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Landes_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Loir-et-Cher
https://fr.wikipedia.org/wiki/Loire_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haute-Loire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Loire-Atlantique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Loiret_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lot_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lot-et-Garonne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Loz%C3%A8re_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Maine-et-Loire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Manche_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marne_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haute-Marne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mayenne_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Meurthe-et-Moselle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Meuse_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Morbihan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moselle_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ni%C3%A8vre_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nord_%28d%C3%A9partement_fran%C3%A7ais%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Oise_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Orne_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pas-de-Calais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Puy-de-D%C3%B4me
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pyr%C3%A9n%C3%A9es-Atlantiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hautes-Pyr%C3%A9n%C3%A9es
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pyr%C3%A9n%C3%A9es-Orientales
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bas-Rhin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haut-Rhin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rh%C3%B4ne_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haute-Sa%C3%B4ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%B4ne-et-Loire
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sarthe_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Savoie_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haute-Savoie

75 : Paris

76 : Seine-Maritime
77 : Seine-et-Marne
78 : Yvelines

79 : Deux-Sevres

80 : Somme

81 : Tarn

82 : Tarn-et-Garonne
83 : Var

84 : Vaucluse

85 : Vendée

86 : Vienne

87 : Haute-Vienne
88 : Vosges

89 : Yonne

90 : Territoire de Belfort
91 : Essonne

92 : Hauts-de-Seine
93 : Seine-Saint-Denis
94 : Val-de-Marne
95 : Val-d’Oise

971 : Guadeloupe
972 : Martinique
973 : Guyane

974 : La Réunion
976 : Mayotte

Autre

4/ Consommez-vous du poisson et/ou des produits élaborés a partir de poisson ?

| loui |__Inon

5/ A quelle fréguence consommez-vous du poisson ?

Tous les jours

plus de 2 fois par semaine
2 fois par semaine

1 fois par semaine

1 fois tous les 15 jours

1 fois par mois

moins d'une fois par mois

6/ Ou achetez-vous vos produits de la mer ?

Grandes et Moyennes surfaces
Marcheé
Poissonnerie indépendante
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Paris
https://fr.wikipedia.org/wiki/Seine-Maritime
https://fr.wikipedia.org/wiki/Seine-et-Marne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Yvelines
https://fr.wikipedia.org/wiki/Deux-S%C3%A8vres
https://fr.wikipedia.org/wiki/Somme_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tarn_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tarn-et-Garonne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Var_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vaucluse_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vend%C3%A9e_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vienne_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Haute-Vienne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vosges_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Yonne_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Territoire_de_Belfort
https://fr.wikipedia.org/wiki/Essonne_%28d%C3%A9partement%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hauts-de-Seine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Seine-Saint-Denis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Val-de-Marne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Val-d%27Oise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guadeloupe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Martinique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guyane
https://fr.wikipedia.org/wiki/La_R%C3%A9union
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mayotte

Autre, précisez :

7/ Ou consommez-vous du poisson ? (plusieurs réponses possibles)

a la maison

au restaurant

sur votre lieu de travail
quand vous étes invités
Autre, précisez :

8/ Quels types de produits consommez-vous ? (plusieurs réponses possibles)

des produits frais

des produits traiteurs réfrigéres
des produits surgelés

des conserves

Adutre, préecisez :

9/ Quel(s) origine(s) ont les poissons gue vous consommez ?

sauvage

d'élevage

sauvage et d'élevage

je ne connais pas son origine

10/ Citez les poissons gue vous consommez le plus : (3 réponses maximum)

Bar/Loup
Baudroie (lotte)
Cabillaud
Dorade
Eglefin
Julienne

Lieu Jaune
Lieu Noir
Limande
Maquereau
Merlan
Merlu/Colin
Plie

Perche

Raie

Rouget barbet
Sardine
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Saumon
Saumonette
Sole

Thon

Truite

Autres poissons

11/ De quelle(s) maniere(s) le consommez-vous ? (3 réponses maximum)

Au four

Poéle

Poché/court bouillon
Friture et beignet
Mariné (cru ou cuit)
En crolte de sel

A la plancha
Papillote

Vapeur

Carpaccio

Tartare

Au micro-ondes
Autre, précisez :

12 / Avez-vous déja ressenti I’un de ces symptomes apres avoir mangé du poisson ?
(plusieurs réponses possibles)
Nausées
Vomissements
Diarrhées
Constipation
Douleurs abdominales
Urticaire
Autre : (précisez)
Non je n’ai jamais ressenti ’'un de ces symptomes

13 /Avez-vous déja trouvé des parasites (vers) dans du poisson ou des produits
élaborés a partir du poisson ?

Oui

Non
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14 /| Avez-vous déja entendu parler du parasite « Anisakis » ?
Oui
Non

15 / Avez-vous déja entendu parler de la maladie parasitaire « Anisakidose » (aussi
appelée « Anisakiase ») ?

Oui

Non

16 / Vous-méme, avez-vous déja eu la maladie parasitaire Anisakidose ?

Oui
Non
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: « Enquéte sur la consommation de poissons aupres de
la population francaise » - FICHE D’ INFORMATION SUR LES

PARASITES DE POISSONS (disponible a la fin du

Annexe 2
questionnaire)
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Annexe 3 : Classification taxonomique complete du World Register

of Marine Species

Biota (239,092)

=-

Kingdom Animalia (196,489)

Phylum Nematoda (6,524)

=-

Class Chromadorea (4,547)

Subclass Chromadoria (4,547)

=

Order Rhabditida (630)

=

Suborder Spirurina (605)

B

Infraorder Ascaridomorpha (397)

=

Superfamily Ascaridoidea Baird, 1853 (221)

E..

Family

Skrjabin & Karokhin, 1945 (106)

Subfamily Anisakinae Chabaud, 1965 (83)

Tribe Anisakinea Chabaud, 1965 (21)

Genus Anisakis Dujardin, 1845 (11)

Species Anisakis alata Hsu, 1933 accepted as Anisakis simplex Davey, 1971

i Species Anisakis alexandri Hsu & Hoeppli, 1933

Species Anisakis berlandi Mattiucci, Cipriani, Webb, Paoletti, Marcer, Bellisario, Gibson & Nascetti, 2014

Species Anisakis brevispiculata Dollfus, 1966

Species Anisakis is Baylis, 1929 accepted as Anisakis simplex Davey, 1971

Species Anisakis diomedeae (Linstow|

Species Anisakis ierii (Brenden, 1870)

Species Anisakis insignis (Diesing, 1851

Species Anisakis ivanizkii M i, 1949 | as Anisakis simplex Davey, 1971

Species Anisakis kogiae Johnston & Mawson, 1939 accepted as Anisakis simplex Davey, 1971

Species Anisakis k i Cobb, 1889 accepted as Anisakis simplex Davey, 1971

Species Anisakis kukenthhalii Mozgovoi, 1951 accepted as Anisakis simplex Davey, 1971

Species Anisakis marina van Thiel, 1966 accepted as Anisakis simplex Davey, 1971

Species Anisakis nascettii Mattiucci, Paoletti & Webb, 2009

Species Anisakis oceanicus Johnston & Mawson, 1951 accepted as Anisakis physeteris (Baylis, 1923

Species Anisakis paggiae Mattiucci, Nascetti, Dailey, Webb, Barros, Cianchi & Bullini, 2005

Species Anisakis ica (von Linstow, 1880) accepted as Anisakis simplex Davey, 1971

Species Anisakis pegreffii Campana-Rouget & Biocca, 1955

Species Anisakis physeteris (Baylis, 1923

Species Anisakis rosmari Baylis, 1916 accepted as Anisakis simplex Davey, 1971

Species Anisakis scl i i, 1951
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http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=2
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=799
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=731848
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=2134
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=2143
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=22833
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=834807
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=22816
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=19961
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=22831
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=22921
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=22832
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829066
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827170
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829072
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827192
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=734550
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829067
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827170
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829043
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829062
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829071
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829064
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827170
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829044
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827170
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=458968
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827170
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829063
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827170
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829045
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827170
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=734551
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829046
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=122887
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=389353
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829068
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827170
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=122886
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=122887
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=458969
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827170
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=122888

Species Anisakis similis Baird, 1853 accepted as Anisakis pegreffii Campana-Rouget & Biocca, 1955

Species Anisakis simplex Davey, 1971

Species Anisakis simplex (Rudolphi, 1809

.Species Anisakis simplex A (Rudolphi, 1802) accepted as Anisakis pegreffii Campana-Rouget & Biocca, 1955
Species Anisakis simplex C Nascetti, Paggi, Orecchia, Smith, Mattiucci & Bullini, 1986

Species Anisakis skrjabini Mozgovoi, 1949 accepted as Anisakis physeteris (Baylis, 1923

Species Anisakis tri Kreis, 1939 d as Anisakis simplex Davey, 1971

Species Anisakis tursiopis Crusz, 1946 accepted as Anisakis typica (Diesing, 1860)

Species Anisakis typica (Diesing, 1860

Species Anisakis ziphidarum Paggi, Nascetti, Webb, Mattiucci, Cianchi & Bullini, 1988

Genus Terranova Leiper & Atkinson, 1914 (10)

Species Terranova (Luo, 2001) Li, Gibson & Zhang, 2016

Species Terranova is Fang & Luo, 2006

Species Terranova antarctica (Leiper & Atkinson, 1914)

Species Terranova brevicapitata (Linton, 1901

Species Terranova caballeroi Diaz-Ungria, 1967

Species Terranova chiloscyllii Johnston & Mawson, 1951

Species Terranova galeocerdonis (Thwaite, 1927)

Species Terranova gir Olsen, 1952

Species Terranova pristis (Baylis & Daubney, 1922)

Species Terranova rochalimai (Pereira, 1935)

Species Terranova scoliodontis (Baylis, 1931) Johnston & Mawson, 1945

Tribe Contracaecinea M i & Shakt va, 1971 (61)

g-

Genus Contracaecum Railliet & Henry, 1912 (57)

Species Contracaecum amoyense Hsu, 1933 accepted as F ium (Hsti, 1933

Species Contracaecum is Hsu, 1933 as Hyster I (Hst, 1933,

Species Contracaecum anasi Mawson, 1956

Species Contracaecum i VEVERS, 1923

Species Contracaecum antarcticum Johnston, 1937 accepted as Contracaecum osculatum (Rudolphi, 1802

Species Contracaecum arii accepted as F hylacium arii (Yamaguti, 1954,

Species Contracaecum assi Parukhin, 1973 accepted as Hysterothylacium assi (Parukhin, 1973

Species Contracaecum australe Garbin, Mattiucci, Paoletti, Gonzalez-Acufia & Nascetti, 2011

Species Contracaecum bancrofti (Johnston & Mawson, 1941

Species Contracaecum baylisi Yamaguti, 1941 accepted as Hystert ium baylisi (Yamaguti, 1941)

Species Contracaecum bioccai Mattiucci, Paoletti, Olivero-Verbel, Baldiris, Arroyo-Salgado & Garbin, 2008

Species Contracaecum bubakii Akram, 1996

i Species C¢ um caballeroi BRAVO HOLLIS, 1939

Species Contracaecum ceylanicum (Linstow, 1904;

i Species Contracaecum chaunaxi Olsen, 1952 accepted as Hysterothylacium chaunaxi (Olsen, 1952,
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http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827170
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=122889
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=527907
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=122886
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=122890
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829065
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=122887
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829069
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827170
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829070
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=122891
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=122891
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=122892
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=22940
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=867530
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=390065
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827228
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827231
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827226
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=123065
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=123066
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827227
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=827232
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=123067
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=742296
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=22920
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=22849
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=734553
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=458974
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829108
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=458974
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829040
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829079
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=527909
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=122907
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829139
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829110
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829140
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829111
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=828457
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=828409
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829141
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829112
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=734552
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=828463
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829076
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829083
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829142
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829116

Species Contracaecum ¢ is Garbin, Diaz, Cremonte & Navone, 2008

Species Contracaecum clelandi Johnston & Mawson, 1941

Species Contracaecum coiliae Yamaguti, 1941 accepted as Hysterothylacium coiliae (Yamaguti, 1941

Species Contracaecum collare (Cobb, 1929

Species Contracaecum cyclopteri Kreis, 1952 accepted as Hysterothylacium cyclopteri (Kreis, 1952;

Species Contracaecum di (Linstow, 1888) accepted as Anisakis diomedeae (Linstow

Species Contracaecum ium Baylis & Daubney, 1922

Species Contracaecum isi Gupta & Srivastava, 1984

Species Contracaecum epil li Yamaguti, 1941 accepted as Hyster I inepheli (Yamaguti, 1941)

Species Contracaecum equulai Gupta & Srivastava, 1984

Species Contracaecum erraticum Johnston & Mawson, 1940

Species Contracaecum eudyptes Johnston & Mawson, 1953

Species Contracaecum (Johnston & Mawson, 1942)

Species Contracaecum fagerholmi D'Amelio, Cavallero, Dronen, Barros & Paggi, 2012

Species Contracaecum filiforme (Stossich, 1904

Species Contracaecum fortalezae klein, 1973 as Hy ium fortalezae (klein, 1973)

Species Contracaecum gibsoni Mattiucci, Paoletti, Solorzano & Nascetti, 2010

Species Contracaecum gracile Yamaguti, 1935 accepted as F lacium gracile (Yamaguti, 1935

Species Contracaecum ae Johnston & Mawson, 1941 i as Contracaecum osculatum (Rudolphi, 1802

Species Contracaecum iae SANDGROUND, 1933

Species Contracaecum haliaeti Baylis & Daubney, 1923

Species Contracaecum Yamaguti, 1961 accepted as Hystert ium h (Yamaguti, 1961

Species Contracaecum heardi Mawson, 1953

Species Contracaecum himeu Yamaguti, 1941

Species C um histiophori Yamaguti, 1935 accepted as Hystere ium histiophori (Yamaguti, 1935

Species Contracaecum ilishae Yamaguti, 1941 accepted as } lacium ilishae (Yamaguti, 1941)

Species Contracaecum incurvum Johnston & Mawson, 1943 accepted as f ium incurvum i, 1819)

Species Contracaecum legendrei

Species Contracaecum longispiculum Fuijita, 1940 accepted as Hysterothylacium longispiculum (Fujita, 1940)

Species Contracaecum macquariae (Johnston & Mawson, 1940) accepted as Hysterothylacium macquariae (Johnston & Mawson, 1940
Species Contracaecum magnicollare Johnston & Mawson, 1941

Species Contracaecum i i Chapin, 1925

Species Contracaecum magnum Smedley, 1934 accepted as Hysterothylacium magnum (Smedley, 1934,

Species Contracaecum lisi Mattiuci, Cianchi, Paggi, Sardella, Timi, Webb, Bastida, Rodriguez & Bullini, 2003

Species (¢ um i Smedley, 1934 accepted as Hystert ium i (Smedley, 1934)

Species Contracaecum melichthysi Olsen, 1952 accepted as Hystert i lichthysi (Olsen, 1952

i Species C um microcephalum (Rudolphi, 1809)

Species Contracaecum mic i Stossich, 1890 accepted as Contracaecum bancrofti (Johnston & Mawson, 1941]

i Species Cc um milviensis Karokhin, 1937
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http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829035
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829097
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829151
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http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829077

Species Contracaecum mirounga Nikolskij, 1974
Species Contracaecum mulli (Wed|, 1855}

Species C um ipapil (Drasche, 1882;

Species Contracaecum murrayense Johnston & Mawson, 1940 as Hy. I y (Johnston & Mawson, 1940)

Species Contracaecum nehli Karokhin, 1949

Species C um iae Johnston & Mawson, 1945 as Hy: ium iae (Johnston & Mawson, 1945)

Species Contracaecum nycticoracis Johnston & Mawson, 1941

Species C¢ um ogcocephali Olsen, 1952 accepted as Hyster: ium ogcocephali (Olsen, 1952

Species Contracaecum hini Johnston & Mawson, 1941

Species Contracaecum okadai Fujita, 1940 accepted as Hysterothylacium okadai (Fujita, 1940;

Species Contracaecum oschmarini M i, 1950

Species Contracaecum osculatum (Rudolphi, 1802,

Species Contracaecum ovale (Linstow, 1907)

Species Contracaecum overstreeti Mattiucci, Paoletti, Solorzano & Nascetti, 2010

Species Contracaecum pagrosomi Yamaguti, 1935 accepted as Hysterc ium pagrosomi (Yamaguti, 1935

Species Contracaecum papilligerum (Creplin, 1846)

Species Contracaecum paralichthydis Yamaguti, 1941 accepted as Hyster I i is (Yamaguti, 1941)

Species Contracaecum pedum (Deslongchamps, 1824]
Species Contracaecum pelagicum Johnston & Mawson, 1942
Species Contracaecum podicipitis Johnston & Mawson, 1949

Species C um pi i Monnig, 1923

Species Contracaecum punctatum (Gedoelst, 1916;

Species C um pyripapil Shamsi, Gasser & Beveridge, 2008

Species Contracaecum quincuspis Lucker, 1941

Species C um radiatum (Linstow, 1907)

Species Contracaecum rectum Yamaguti, 1961 accepted as Hysterothylacium rectum (Yamaguti, 1961

Species C um rodhaini (Gedoelst, 1916)

Species Contracaecum rudolphii Hartwich, 1964

Species Contracaecum rudolphiiD Shamsi, Norman, Gasser & Beveridge, 2009

Species Contracaecum rudolphiiE Shamsi, Norman, Gasser & Beveridge, 2009

Species Contracaecum rudolphiif D'Amelio, Cavallero, Dronen, Barros & Paggi, 2012

Species Contracaecum saba Yamaguti, 1941 accepted as Hyster ium saba (Yamaguti, 1941)

Species Contracaecum salvelini Fujita, 1940 accepted as Hysterothylacium salvelini (Fujita, 1940

Species Contracaecum sc i Yamaguti, 1941 accepted as Hysterothylacium scomberomori (Yamaguti, 1941)

Species Contracaecum scotti (Leiper & Atkinson, 1914

Species Contracaecum i Kreis, 1955

i Species Cc um sif i Johnston & Mawson, 1941

Species Contracaecum spasskii Mozgovoi, 1950

i Species C¢ um spiculigerum Iphi, 1809) accepted as Contracaecum rudolphii Hartwich, 1964
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http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829159
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=734565
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829160
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829134
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829161
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829135
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829096
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=122911
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829059
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=829038
http://www.marinespecies.org/aphia.php?p=taxdetails&id=527915
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Species Cc um i Johnston & Mawson, 1945 as Hy. ium i (Johnston & Mawson, 1945)

Species Contracaecum tricuspe (Gedoelst, 1916)

Species C¢ um tur icum Skrjabin, 1923

Species Contracaecum umiu Yamaguti, 1941 accepted as Contracaecum spiculigerum (Rudolphi, 1809

Species Contracaecum variegatum (Rudolphi, 1809)

Species Cc um i Yamaguti, 1941

=

Genus Phocascaris Host, 1932 (4)

Species Phocascaris c Berland, 1963

Species Phocascaris hydrurgae Johnston & Mawson, 1941 accepted as Contracaecum osculatum (Rudolphi, 1802

Species Phocascaris longispiculum Wang & Wu, 1991

Species Phocascaris netsiki Lyster, 1940

Species Phocascaris phocae Hgst, 1932

=

Genus Sulcascaris Hartwich, 1957 (1)

Species Sulcascaris sulcata (Rudolphi, 1819)

E..

Genus Brevimulticaecum Mozgovoi, 1951 (4)

Species Brevil i baylisi (Travassos, 1933

Species Brevimulticaecum heterotis (Petter, Vassilidts & Marchand, 1979)

Species Brevimulticaecum regoi Sprent, 1990

Species Brevimulticaecum scleropagi Khalil, 1984

=-

Subfamily Goeziinae Travassos, 1919 (5)

E..

Genus Goezia Zeder, 1800 (5)

Species Goezia annulata (Molin, 1859,
Species Goezia ascaroides (Goeze, 1782,
Species Goezia gobia Wang, 1965

Species Goezia kollari (Molin, 1859

Species Goezia parvus Wang & Wu, 1991

Species Goezia tricirrata Osmanov, 1940

Leiper & Atkinson, 1914 accepted as Contracaecum Railliet & Henry, 1912

E..

Genus Paranisakilopsis (1)

Species isakilopsi: iensis Rocka, 2002

E..

Genus Phocanema Myers, 1959

Species Ph. ipiens (Krabbe, 1878) accepted as Pseudoterranova ipiens (Krabbe, 1878)

E..

Genus Pseudoterranova Mozgovoi, 1951 (6)

Species Pseudoterranova azarasi

Species Pseudoterranova bulbosa (Cobb, 1888;

Species cattani George-P il & Urrutia, 2000

Species Pseudoterranova ceticola

Species Pseudoterranova decipiens (Krabbe, 1878)

Species Pseudoterranova krabbei Paggi, Mattiucci, Gibson, Berland, Nascetti, Cianchi & Bullini, 2000
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Genus Stomachus accepted as Anisakis Dujardin, 1845

Genus T

is Dollfus, 1933 rep dast

ium Ward & Magath, 1917 (1)

Species Thynnascaris aduncum Rudolphi accepted as

hylacium adu

cum

i, 1802)
Species Thynnascaris thynnascans
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Annexe 4 : Données de poissons sur la consommation francaise,

européenne et mondiale issues de la FAO

i France ‘ Europe | Monde
Année
(en kg/habitant/an)
1961 17.97 13.91 9.01
1962 18.31 14.42 9.22
1963 19.35 15.28 9.51
1964 19.58 16.08 9.62
1965 20.49 16.98 9.99
1966 20.66 16.87 10.09
1967 20.87 17.61 10.31
1968 22.02 18.03 10.64
1969 20.18 18.33 10.54
1970 20.66 19.27 10.83
1971 20.9 18.5 10.93
1972 21.54 19.6 11.37
1973 21.63 19.93 11.54
1974 22.16 20.53 11.73
1975 22.25 20.53 11.65
1976 22.08 20.03 11.7
1977 23.56 19.14 11.49
1978 24.17 19.11 11.55
1979 24.14 19.13 11.4
1980 24.82 19.56 11.47
1981 25.69 20.26 11.83
1982 25.18 20.31 11.83
1983 26.15 20.48 11.88
1984 25.38 21.23 12.28
1985 26.28 22.07 12.54
1986 27.76 22.54 12.95
1987 28.95 22.38 13.38
1988 30.15 22.12 13.4
1989 29.28 21.85 13.64
1990 31.62 21.08 13.54
1991 30.91 19.79 13.03
1992 30.7 17.84 12.94
1993 30.38 16.69 13.4
1994 30.48 16.64 14.06
1995 30.87 18.27 15.06
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1996 31.2 19.13 15.49
1997 30.82 19.52 15.52
1998 32.44 20.41 15.59
1999 31.88 19.16 15.74
2000 31.27 19.08 15.9
2001 33.87 20.02 16.15
2002 34.29 19.51 16.21
2003 33.72 19.72 16.41
2004 33.03 19.71 16.8
2005 34.18 20.67 17
2006 34.71 21.28 17.46
2007 33.53 22.23 17.94
2008 34.2 22.3 18.2
2009 34.52 22.01 18.46
2010 34.78 21.77 18.77
2011 34.92 21.84 18.93
2012 33.24 21.69 19.22
2013 33.48 21.85 18.98
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Annexe 5 : Les différentes especes de poissons élevées en France

@' LES ESPECES D’EAU DOUCE

La Truite Arc-en-ciel est sans conteste la plus répandue. Introduite en
France & la fin du 19 éme siécle, elle représente aujourd’hui 95% de la
production dont 73% sont destinés a la consommation. Les 27% restant
sont dédiés au repeuplement des riviéres, a la péche loisir et aux
entreprises de négoce.

La Truite Fario, est facilement reconnaissable grace a sa robe parsemée
de points rouges. Peu domestiquée, elle est essentiellement destinée au
repeuplement des riviéres.

L'Omble de Fontaine ou Saumon de Fontaine est une espéce fragile qui
fut introduite en Europe a la fin du 19 éme siécle, qui se plait
principalement dans des cours d'eau ne dépassant pas 16°C.

L'Omble Chevalier posséde une morphologie comparable a celle de la

truite avec une robe éclatante qui varie en fonction de son milieu et de

son stade de développement. Si cette espéce repeuple

traditionnellement les lacs de montagne, elle est aussi destinée depuis
(4 peu a la consommation.

@' LES ESPECES MARINES ET NOUVELLES

Bar

Noble par excellence, ce poisson a chair blanche et ferme est surnommé
loup en Méditerranée.
-

* Poids : de 300 a 450 g et jusqu’a 1 kg et plus.
e Durée d'élevage : entre 20 mois (300/450 g) et 30 mois (1 kg et plus).
e Type d’élevage : bassins a terre en mer du Nord et céte Atlantique, cages en mer Méditerranée.

Dorade royale

Trés prisée par les gourmets, elle est reconnaissable a la tdche sombre a A
I'origine de sa ligne latérale, a la ligne noire le long de sa dorsale et a sa ~ »
couronne dorée.

* Poids : de 300 a 450 g et jusqu'a 1 kg et plus.
* Durée d'élevage : entre 20 mois (300/450 g) et 30 mois (1 kg et plus).
* Type d'élevage : bassins a terre en mer du Nord et céte Atlantique, cages en mer Méditerranée.

Esturgeon
L'Esturgeon sibérien est élevé en eau douce (en Aquitaine depuis 1890) mais m

assimilé a I'aquaculture marine du fait de sa technique d'élevage similaire. Il est
reconnu pour sa chair ferme, fine et fondante, blanche et... sans arétes.

* La production de caviar est passée de 1 tonne en 1997 a 21 tonnes en moyenne, avec une qualité
mondialement reconnue.

= Poids : de 700 g a 2 kg pour un poisson entier a fileter / caviar : présenté en boite de 20 g a 200 g.

= Durée d'élevage : de 14 mois pour le poisson commercialisé a 7 ans pour une femelle apte & donner du
caviar.

Maigre R
Son go(t proche de celui du bar est apprécié des gourmets, qui I'appellent -

Ry
aussi « courbine ». #II
. 4

“‘ “

o Durée d'élevage : 12 mois pour un poisson de 700 g, 24 mois pour un
poisson de 2 kg.
s Type d'élevage : cages flottantes en Méditerranée.

Turbot

Parfumé et goliteux, le Turbot est un poisson de fond qui offre finesse et
saveur aux gourmets. A peine éclos, le bébé Turbot se métamorphose :
ses yeux migrent sur la méme face et il devient le poisson plat que tous
les grands chefs connaissent.

e Poids : de 800 g a 2/3 kg.
e Durée d’élevage : de 18 mois (800 g) a 30 mois (2 kg et plus).
* Type d’élevage : bassins a terre sur la fagade Atlantique.

Saumon

De petites quantités de Saumon sont élevées sur le littoral de la
Normandie. Né en eau douce, élevé en mer, le Saumon est un
majestueux poisson migrateur.

e Poids :2a5kg.

e Durée d'élevage : 24 mois.
* Type d'élevage : cages flottantes en Normandie
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Annexe 6 : Liste des principaux produits de la péche salés, fumeés

et/ou marinés — AFSSA — Saisine n°2007-SA-0379

Les produits de la péche a tonnage important et/ou a fort impact economique sont précedés
du signe > et ceux a tonnage faible sont préceédés du signe =. Les produits indiqués en
italique ne présentent pas de risque Anisakis car soit leur transformation permet de tuer les
larves, soit ils sont consommes aprés cuisson.

Produits
V.

de la péche salés

Filet de morue salé dans du sel sec ef séché (car produit irés salg)

(Eufs et gonades de poissons salés au sel sec ou dans une saumure, parfois
séchés, fumés,

Filet de hareng sale dans du sel sec

Hareng braillé : entier salé

Sardine entiére salée dans du sel sec (importation Espagne)

Morue : filet sale au sel sec

Produits de la péche salés et fumés

B

vV ¥

C W WY

Harengs :
»# Filet doux : fileté, salé dans une saumure, fume a froid
# Filet traditionnel : salé dans du sel sec, fumé a froid, fileté
# Hareng saur : entier salé dans du sel sec, fumé a froid
« Bouffis : entier non éviscéré, salé dans une saumure, fumé a froid
»  Kippers : éviscére par le dos, salé dans une saumure, fume a froid
» Rogues/Laitance : gonades salées au sel sec ou dans saumure saturee,
fumees a froid
Saumon et truite : filet salé au sel sec ou dans une saumure, fume a froid
Saumon . pavé salé dans une saumure, fumé a chaud
Anguille - éviscérée, salée au sel sec ou parfois dans une saumure, fumée a
chaud
Fletan : filet salé au sel sec ou dans une saumure, fumé a froid
Eglefin (haddock) : filet salé dans une saumure, fume a froid
Sprat : salé au sel sec ou en saumure, fumé a froid
Thon, Marlin, Espadon : pavé ou filet salé dans une saumure, fumé a froid
Magquereau : filet salé dans une saumure, fumé a chaud
Lieu noir : filet sale au sel sec et garde dans une saumure, fumé a froid

Produits de la péche marinés

.

B

Rollmops : hareng éviscére, &tété ou en filet, mariné dans un mélange de
vinaigre, d'eau et d'aromates
Anchois : filet maring dans un mélange de vinaigre, d'eau et d'aromates

Produits de la péche fumeés

Truite - entiere, de petite taille, éviscérée, fumee a chaud
Sardine : entiére, fumeée a froid
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L’ISPB — Faculté de Pharmacie de Lyon et I’'Université Claude Bernard Lyon 1 n’entendent
donner aucune approbation ni improbation aux opinions émises dans les théses ; ces
opinions sont considérées comme propres a leurs auteurs.

L’ISPB — Faculté de Pharmacie de Lyon est engagé dans une démarche de lutte contre le
plagiat. De ce fait, une sensibilisation des étudiants et encadrants des théses a été réalisée
avec notamment l'incitation a l'utilisation d’'une méthode de recherche de similitudes.
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Les Anisakidés et I’Anisakidose : Etat des lieux de I’épidemiologie et des connaissances de
la population francaise sur cette parasitose de poisson.

Th. D. Pharm., Lyon 1, 2017, 206 p.

RESUME

Les Anisakidés sont des parasites importants de part leur répartition géographique et leur
présence chez des espéces fréqguemment consommées par I’Homme. Avec I’augmentation de la
consommation de poisson cru ou peu cuit, les risques liés a ces Nématodes ne sont donc pas
négligeables. Pourtant, au vu des résultats de 1’enquéte réalisée par 1I’auteur aupres du grand public
ce risque parasitaire reste encore assez méconnu des consommateurs.

Cette these fait une mise au point sur les caractéristiques (morphologie des larves,
taxonomie, cycle évolutif...) des principaux genres d’Anisakidés, ainsi que sur les aspects
cliniques et épidémiologiques de cette parasitose digestive chez ’Homme.

Les différents hotes et la répartition géographique des principaux genres d’Anisakidés sont
détaillés dans la seconde partie.

Puis les différentes especes infestées pouvant étre des espéces consommeées par I’Homme, ainsi
que la consommation mondiale, européenne et francaise de poissons sera 1I’objet de la troisiéme
partie.

Dans la quatriéme partie, I’auteur recense les données actuelles sur la présence et la localisation
des larves chez le poisson.

Enfin, les mesures de prophylaxie applicables de la péche (ou de 1’élevage) jusqu’a 1’assiette du
consommateur sont détaillées dans la derniére partie.
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Anisakidose Parasitose
Nématode Sécurité alimentaire
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