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« Lui ça fait partie de sa culture un peu aussi […] il a été allaité quand même jusqu’à 
5 ou 6 ans par sa maman (rires) ! » M01 
« Les gens, les professionnels de santé me disent, ah mais oui chez toi, dans ton pays, 
l’allaitement… […] ma mère ne nous a pas allaité tous les quatre. Ce sont des 
pourcentages en fait, parce qu’on n’en voit pas, enfin dans mon entourage et dans ma 
famille, au-delà d’un an alors encore moins ! » M15 
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« Pour moi c’était très important de pouvoir l’allaiter. » M01 
« Je ne m’étais même pas posé la question un quart de seconde c’était évident que 
j’allaiterais. » M02 
« Assez rapidement je me suis dit que j’allais essayer d’allaiter ma première. » M03 
« C’était une évidence pour moi d’allaiter, je me voyais pas du tout donner du lait 
artificiel. » M04 
« Je ne me serai jamais vu lui donner un biberon ce n’est pas possible ! Ce n’était pas 
envisageable ! Si je n’avais pas pu allaiter, je pense que j’aurai énormément culpabilisé 
de pas réussir, c’était vraiment quelque chose que je voulais, je voulais allaiter. » M05 
« J’avais lu tout ce que je pouvais sur le sujet, je voulais le faire. C’était important pour 
moi. » M07 
« Je tenais vraiment à l’allaiter, c’était un projet même avant de prévoir d’avoir des 
enfants, j’y avais déjà pensé. » M11 
« C’était plutôt une évidence parce que j’aime beaucoup tout ce qui est naturel, donc 
ça me semblait une évidence. » M15 

« Alors moi je n’étais pas du tout pour l’allaitement… (rires) Euh… je trouvais très bien 
qu’il y ait des laits qui soient créés et pour moi, voilà je partais dans l’idée d’une 
indépendance féminine […] Quand j’ai eu mon fils je me suis dit oh ce serait dommage 
de ne pas lui faire la tétée de bienvenue. » M09 

« Je m’étais fixée au moins 6 mois, enfin c’était quand même les recommandations de 
l’OMS d’avoir un allaitement exclusif 6 mois. » M05 
« Je m’étais dit ce serait bien qu’on suive les recommandations de l’OMS donc 6 mois. » 
M07 
« Je m’étais dit que ce serait quand même bien d’aller jusqu’à 6 mois, c’est quand même 
ce qui est maintenant préconisé. » M09 
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« Je m’étais lancée un peu en me disant que je voulais l’allaiter à peu près 6 mois. » 
M10 
« Il faut au moins que je tienne jusqu’à ses 6 mois enfin que je tienne en allaitement 
exclusif. » M14 

« Au minimum je trouve qu’un an déjà ce serait le minimum. » M01 
« Au début je me disais que de toute façon je ne pourrais pas arrêter avant un an, je 
n’aurais pas pu me regarder dans un miroir si j’avais arrêté d’allaiter ma fille avant 
un an. » M02 
« Moi je l’envisageais mais jusqu’à un an à peu près, je me disais quand il commencera 
à marcher et parler quoi, autour de 1 an et quelque. » M11 

« Non, alors par contre je ne me voyais pas forcément allaiter si longtemps. […] 
D’ailleurs quand je la voyais donner le sein à sa 6 mois je me disais ça fait déjà pas 
mal quoi ! (rires) Quand est-ce qu’elle va changer ? » M06 
« J’avais peut-être une vision euh… un peu péjorative de l’allaitement long quand 
même, en me disant qu’à partir du moment où on passait dans le cadre de l’allaitement 
long, ça ne s’arrêtait jamais et que du coup ça pouvait aller très très loin. » M10 

« Alors c’est vrai qu’avant que Enfant1 naisse, je trouvais ça hyper bizarre les 
allaitements très longs, je me disais ouais… enfin même quand ils commencent à parler 
et marcher et qu’ils ont des dents c’est bizarre, c’est un peu malsain. » M11 
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« Il y a la relation, je trouve que pour moi c’est vraiment hyper fort. » M01 
« Au niveau de la relation c’est génial aussi. » M07 
« Et au fur et à mesure de l’allaitement, j’ai quand même euh… rencontré la qualité du 
lien que ça créait et ça je ne m’y attendais pas forcément en fait. […] Je crois que le 
bénéfice qui passe en premier lieu c’est vraiment la qualité du lien que je crée avec mon 
petit. » M10 
« Bah c’est une relation, enfin… très fusionnelle avec le bé… enfin l’enfant quoi. » M12 
« Au niveau des bénéfices, […] Le lien vraiment. » M14 

« Je n’ai pas eu, une grossesse… on va dire, pas au niveau de la grossesse mais c’est 
vrai qu’il y a eu beaucoup de choses pendant que j’étais enceinte donc c’est vrai que ça 
nous a…, ça a continué un peu ce lien. » M04 
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« J’ai fait 8 fausses couches avant d’avoir Enfant3, et là j’ai dit j’en profiterai à fond, 
ce sera sans doute mon dernier lapin, et j’ai dit ben tout ce qu’il prendra, il prendra. » 
M09 
« Ça a vraiment tout compensé, ça a vraiment aidé à compenser tout ce qui s’est passé 
au niveau de la naissance. » M14 

« Le bénéfice du lien, en fait de la connaissance de son enfant qui est très importante, 
où j’ai vraiment l’impression de bien connaître mes filles grâce à ça. Voilà je réponds 
à leurs besoins […] c’est vrai qu’il y a le lien physique qui est encore là. […] Ce lien 
charnel il est vraiment très puissant quoi. » M13 

« C’est vrai que moi je vois bien que souvent on me dit « mais tu allaites encore ? » et 
en fait j’ai du mal à concevoir... En me disant que de toute façon l’enfant il a besoin de 
lait jusqu’à au moins ses 3 ans et du coup bah voilà pour l’allaitement c’est… du coup 
l’idéal. » M01 
« Euh… ça me semble naturel en fait. » M03 
« Finalement l’allaitement c’est quand même… enfin c’est une chose qui est naturel, 
qui est complètement… qui est sain (rires) si je puis dire sans mauvais jeu de mots. » 
M10 

« Aucune. Pour moi ce n’est juste pas une question, mes seins sont faits pour allaiter 
tout comme mon corps était fait pour porter un enfant. Je suis faite pour allaiter, je ne 
me suis jamais posé la question et il y a presque une partie de moi qui le voit plus 
comme, euh… pas une obligation mais je n’ai pas vraiment le choix en fait. Ce n’est 
pas une option, ce n’est pas quelque chose auquel je peux dire oui ou non. Et du coup 
même dans la durée, je me dis qu’avant deux ans ils ont besoin d’un apport de lait, et 
puis même après deux ans ça reste des câlins. Voilà, ouais pour moi c’est presque… 
obligation c’est dur comme mot mais euh…voilà. Non ce n’est pas une question que je 
me pose, je n’ai pas eu l’impression d’avoir eu le choix, pour moi je n’ai pas de choix. 
C’est comme ça et point ! » M02 
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« Je suis ravie que… des médecins s’intéressent de près au sujet de l’allaitement et 
d’allaitement non-écourté. » M03 
« Je ne sais pas si je pourrais arrêter un allaitement tôt en fait. » M06 
« L’allaitement complet en fait, parce que ce n’est pas prolongé ni long, c’est 
l’allaitement complet. » M13 

« Je sais ce que je lui donne, au moins ce n’est pas du lait en poudre qui est plein de je 
ne sais pas quoi, […]  je sais qu’il y a ce qu’il faut dedans. » M01  
« Le lait de femme c’est pour le bébé, le lait de vache pour le veau. » M05 
« J’ai vraiment compris que le lait maternel et le lait artificiel ce n’est pas du tout la 
même chose. […] Le fait que le lait artificiel, c’est artificiel quoi ! Ce n’est pas naturel, 
donc euh… » M08 
« Je pense que tout ce qu’on voit actuellement sur des retours de lait qui sont faits, et 
de très bons laits commerciaux, on se dit quand même que malgré tout, le lait maternel 
reste quand même quelque chose où on est sûr de la qualité qu’on donne à notre 
enfant. » M09 
« Me dire que je lui donnais un aliment qui était vraiment le meilleur pour lui. » M10 
« Alors la première motivation numéro 1 c’est que mes enfants aient mon lait à moi, qui 
est le lait humain qui leur convient le mieux, qui est adapté avec les anticorps. » M13 

« Le bien-être de l’enfant, enfin, on se rend compte que quand on allaite, l’allaitement 
à la demande et ben ils sont apaisés. » M05 
« Ils sont quand même très en demande, je vois qu’ils en ont besoin […] Finalement ça 
peut paraitre long mais… » M06 
« Je vois que ce besoin est toujours là donc je ne vais pas plus loin, c’est bon pour elle. » 
M07 
« Le bien-être de mes enfants ! Je pense que c’est déjà une bonne motivation. Après 
voilà, je pars du principe que je leur donne ce qu’ils ont besoin. » M09 
« Pour l’enfant je vois que c’est hyper important. » M11 
« L’allaitement pour elle c’était son ancre, c’était la chose à laquelle elle s’attachait, 
elle en avait tellement besoin et toujours en fait, que je ne peux pas arrêter. » M15 
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« Mon milieu familial où il y avait des allergies alimentaires, je ne voulais pas que mes 
enfants aient des allergies alimentaires et on sait que l’allaitement maternel diminue le 
risque de développer toutes ces allergies. » M05 
« Je pense que ça a joué quand même, je pense que ça a joué pour les allergies, 
maintenant il y a quand même beaucoup d’enfant qui sont allergiques… » M09 

« Aucun regret de l’avoir fait, j’ai eu des enfants qui ont été très très peu malades. […] 
on donne les anticorps, mon dernier n’a même jamais pris d’antibiotiques à deux ans 
et demi. » M05 
« Au niveau immunité je sais aussi que ça l’aide à gérer tout ça. » M07 
«  Enfant2 a 2 ans et elle n’a jamais été malade. […] elle a deux ans et elle n’a fait 
aucune bronchiolite, aucun rhume, enfin peut-être des petits rhumes, mais elle n’a 
jamais été malade. » M08 
« La santé de mes enfants, ils ne sont jamais malades. » M09  
« Le bénéfice santé c’est vraiment… enfin elles sont très rarement malades mes filles et 
au pire ce sont des petits rhumes, jamais d’otite, jamais de bronchite, enfin des gros 
trucs jamais, elles n’ont jamais pris un seul médicament en 6 ans. » M13 
« Oui pleins ! Les maladies de l’hiver ! » M14 

« Quand elle ne va pas bien c’est vraiment la seule chose qu’elle accepte. Là elle a eu 
un virus vraiment pas cool, et elle n’a pas mangé pendant 4 jours, elle ne voulait pas 
de biberons non plus, pas d’eau donc c’était la chose qu’elle a bien voulu accepter. » 
M07 
« Même la fièvre quand il y en a […] ça passe, je donne un peu plus le sein, on laisse 
faire et ça va. » M13 
« Je me suis dit que j’arrêterai vers ses 2 ans et puis l’hiver a été hyper compliqué parce 
qu’elle était malade tout le temps à cause des virus de la crèche […] elle a eu la grippe 
pendant 10 jours […] je pense qu’elle a frôlé l’hospitalisation, je pense que le lait ça 
l’a sauvée. Au moins ça la nourrissait un peu, ça l’hydratait un peu, donc je me suis dit 
il faut au moins que je fasse l’hiver prochain, donc après on verra… » M14 
« Ça l’aide pour chaque chose qui est difficile pour elle, chaque chose, stimuli qui est 
compliqué. » M15 
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« Quand on sait tous les bienfaits que ça a sur les enfants en termes de maladie, en 
terme neurologique de maturation cérébrale, de tout hein ! […] Moi je n’ai jamais eu 
un reflux… […] quand même le lait maternel étant très rapidement digéré, il n’y a pas 
de problème de constipation. Niveau digestion, ils ne se sont jamais tordus de douleur, 
jamais de coliques ni quoi que ce soit, et pour ça l’allaitement maternel c’est quand 
même top. »  M05 
« Toutes les amies dont j’entends parler, avec les enfants qui ont de grosses allergies, 
avec des gros RGO, avec des choses… Ce sont des bébés au lait artificiel. » M08 
« Ouais puis elle au niveau de sa santé, ça a été salutaire, niveau digestif, enfin 
maintenant ça va super bien. » M14 

« J’éprouve beaucoup de plaisir à allaiter. » M01 
« Et pour la maman c’est aussi très très bien, moi je trouve que ça apporte un bien-être 
c’est génial ! » M05 
« Oui, je pense que c’est à la fois pour eux et pour moi que je le fais. » M06 
« Ça me donne un shoot d’endorphines tous les jours, c’est trop bien quoi ! » M07 
« C’est aussi un bonheur pour la maman quand c’est bien vécu. » M09 

« Moi j’ai fait une dépression après la naissance de Enfant2, […] J’ai craqué début 
janvier, donc Enfant2 avait 6 mois. Je pense sincèrement que le fait d’avoir allaité 
Enfant2 à ce moment-là m’a permis de garder les pieds sur terre […] le reste du temps 
j’étais dans mes démons, donc je ne sais pas comment ça se serait passé si j’avais été 
24 heures sur 24 dans mes démons. » M08 

« C’est une expérience très riche pour moi, […] Je suis contente d’être dans cette 
expérience-là qui est pour moi forte. » M01 
« Je garde un très très bon souvenir de mes 3 allaitements et si c’était à refaire je le 
referais encore. » M05 
« De mes allaitements… c’était une belle expérience, qui continue encore mais c’est 
chouette, je ne regrette pas du tout de l’avoir fait. » M06 
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« Il a dépassé mes attentes, ça nous a ouvert un monde qu’on ne connaissait pas. […] 
l’allaitement ça me passionne. » M07 
« Je suis contente, c’est une belle expérience malgré tout. » M09 
« Franchement je suis hyper heureuse de cette aventure. » M10 
« J’ai un avis positif sur cet allaitement parce que je suis fière de moi-même. » M15 

« Je trouve qu’on devrait mettre en avant aussi le côté quand même régulation naturelle 
des naissances ! Enfin c’est quand même génial. » M13 
« Avant la grossesse de Enfant2 on m’a diagnostiqué une endométriose […] j’ai lu 
beaucoup d’études qui disaient que l’allaitement permettait à la maladie d’avancer 
moins vite. Donc euh… oui bien sûr que je l’ai fait pour Enfant2 mais je ne vais pas 
vous mentir, je l’ai d’abord fait pour moi. Parce que j’ai tellement souffert, que si on 
me promettait, entre guillemets, de souffrir moins vite, bah je prends quoi ! » M08 

« J’ai laissé venir puis comme on dit souvent, on ne trouve pas de bonne raison 
d’arrêter. » M02 
« J’ai beaucoup de mal à imaginer là lui dire « bah écoute non tu ne vas plus téter ». Il 
n’y a aucune raison pour ça. » M03 
« Euh des motivations… bah en fait c’est que euh… or motivations pour continuer… en 
fait c’est surtout que… je ne fais pas en sorte que… enfin là, ça va tout seul pour 
continuer, c’est plutôt pour arrêter qu’il faudrait mettre des choses en place et avoir 
une motivation. » M11 

« Enfin on ne va pas se cacher que ça fait quand même une belle économie, mais ça n’a 
pas été la donne de départ, ce n’était pas ça. » M09 
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« Après au niveau économique, entre le lait maternisé, le lait de croissance, je pense 
que c’est… ouais presque 100 euros de budget par mois, enfin même si ce n’était pas 
notre priorité numéro 1. » M14 
« Je ne comprends pas pourquoi les gens dépensent de l’argent alors qu’on a tout ce 
qu’il faut. » M15 

« Quand on part il n’y a pas besoin d’emmener les biberons, toutes les doses de je ne 
sais pas quoi et du coup il y a ce qu’il faut. » M01 
« Ça me semblait vraiment plus pratique quand je voyais la logistique nécessitée par 
les biberons. » M11 
« Pas de matériel, rien à laver, en tout cas pour les débuts, après elles mangent ! » M13 

« Il faut choisir sa tenue vestimentaire avant de sortir pour pouvoir déballer sans 
montrer à tout le monde, donc voilà ça demande une réflexion avant de sortir, une 
révision de sa garde-robe. » M11 

« C’est hyper pratique, on sort, des fois si je n’ai pas d’eau ou qu’elle a soif, enfin je 
veux dire que j’ai toujours le lait à portée de main et pour s’endormir, enfin ça sert à 
tout quoi ! » M14 
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« Il est encore dans cette veine-là, dans cette veine nutritionnelle et affective, parce que 
ça joue, les deux jouent ensemble. » M09 
« C’est plus des envies de téter que des grandes faims mais parfois à 10h ou au cours 
de la journée et je lui donne ! » M10 
« Ce n’est pas on lui donne un biberon, c’est pas du tout le lait c’est le tout […] Elle va 
vraiment téter mais ce n’est plus tellement pour les besoins nutritionnels. » M15 

« Moi j’aime bien, c’est notre petit moment, notre petit moment du matin. » M08 
« La tétée quand on se retrouve […] Celle du soir, comme je disais, elle est quand même 
bienfaitrice, puis elle fait partie du rituel du soir. » M10 
« C’est au moment du couché ou du réveil, il y a une tétée-câlin, passer un moment 
privilégié. » M11 
« On fait une tétée dans la voiture avant d’aller à la crèche, et du coup ça s’est un rituel, 
[…] c’est ancré en elle, la tétée dans la voiture avant de se séparer quelque part. » M12 
« Quand je suis absente par exemple, […] quand je reviens bah elle aime bien téter. » 
M15 

« Ce sont des moments câlins, ce sont des moments quand même très particuliers. » 
M06 
« Après il lui arrive quoi que ce soit, une contrariété avec ses frères et sœurs, il va 
vouloir téter, il veut s’endormir pour la sieste, il va téter. » M09 
« Même s’il arrive à s’endormir sans sa tétée, c’est quand même, l’endormissement et 
le sommeil est plus facile avec ça […] la tétée c’est quelque chose d’incroyable ! Il est 
complètement apaisé quand il est au sein et qu’il pleurait fort. » M10 
« Ça a longtemps été nécessaire la tétée pour s’endormir. » M11 
« Elle tète dès que…, là elle est dans la phase des 3 ans donc la phase des tempêtes 
émotionnelles, la frustration, ben elle veut téter… Euh ouais, si elle se fait mal elle veut 
la tétée. » M12 
« Bah oui mon bébé pleure je le mets au sein. » M13 
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« C’est vrai que ça la calme tout de suite, enfin je veux dire quand elle se fait mal, ou si 
on est dehors qu’elle est fatiguée […] Si elle tombe ou autre, elle va avoir le réflexe 
mais comme un câlin. C’est tété-câlin. Mais surtout pour s’endormir et le matin, le 
soir. » M14 
« On la calmait avec le bercement et avec l’allaitement. » M15 

« Nous avons fait tout le package portage, cododo… » M03 
« Mon troisième il a été beaucoup porté […] Je l’ai beaucoup porté, je n’ai même pas 
de poussette. » M05 
« J’ai fait totalement l’éducation maternante puisqu’il est en motricité libre, il est en 
allaitement long, il est en cododo. » M09 
« J’ai associé le portage physio, donc le porte bébé avec la tétée, et donc du coup je ne 
peux pas du tout la mettre en porte bébé sans qu’elle tète. (rires). » M12 

« L’allaitement écologique, c’est-à-dire à la demande, jour et nuit pendant le plus 
longtemps possible, donc on se sépare très peu de son enfant, on répond aussi bien à 
ses pleurs qu’à son besoin de manger, qu’à son besoin d’être caliné ect. […] un 
allaitement culturel c’est-à-dire comme on donne un biberon, à des heures fixes avec 
une durée limitée de tétée, voilà, avec une tétine entre, avec des substituts maternels de 
type des nounous, des doudous ect. » M13 

« Après des fois c’est pesant quand même aussi, ce n’est pas non plus tout rose. » M06 
« C’est quand même une présence qui reste obligatoire. » M09 
« J’étais pro allaitement à la demande mais là avec le recul je me dis… pffff, surtout 
que la mienne elle est très très demandeuse. » M12 
« Le côté dépendance 24H sur 24 et le côté indispensable de la maman pour moi il est 
beau mais il est difficile à vivre sur long terme quand même. » M13 
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« Après les inconvénients c’est plus… enfin inconvénients oui et non, la disponibilité 
mais de toute façon j’avais envie de rester avec elle mais c’est sûr qu’il faut être 
disponible. » M14 
« Mais oui des fois j’ai des pensées quand même, oui j’ai envie de tout arrêter. » M15 

« Quand on a envie de débarrasser la table, on ne peut pas parce qu’il faut allaiter, une 
organisation au quotidien, ça ne tombe pas forcément sur l’heure d’école ou l’heure 
des grands ou l’heure des devoirs. C’est un agencement mais euh… c’est un 
agencement ! La grosse contrainte c’est pour moi l’organisation. » M09 
« Le papa est parti en mission, je suis toute seule avec les deux, avec une maison à 
gérer, enfin tout le reste à gérer et là du coup je ne suis plus trop allaitement à la 
demande à 100%. » M12 

« Le côté attachement qui est très fort fait que j’ai beaucoup de mal à laisser mes enfants 
[…] Enfant2 je ne peux pas, enfin en tout cas je n’arrive pas à la faire garder par 
quelqu’un d’autre ou très peu. » M13 
« J’aimerais bien que pendant les vacances elle aille quelques jours chez ma mère, enfin 
du coup je ne l’ai jamais laissé, le soir elle s’endort beaucoup en tétant. » M14 

« C’est inscrit maintenant, ça fait partie de notre mode de vie, du fonctionnement de 
notre famille. […] Ce n’est pas quelque chose qui l’interroge. » M01 
« En fait, on en a autant parlé que de savoir qui allait porter l’enfant pendant la 
grossesse, c’était à peu près le même niveau de questionnement l’allaitement ou pas 
l’allaitement. Ça n’a jamais été un sujet. Voilà j’ai porté le bébé et j’ai allaité (rires), 
on ne s’est pas posé la question ! Pour nous c’était quelque chose d’assez naturel. » 
M02 
« C’est devenu tellement la norme que du coup ça ne lui pose plus question. » M03 
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« Lui au départ était très favorable à l’allaitement puisque c’est pareil, il partait du 
principe qu’effectivement l’allaitement c’est ce qu’il y a de mieux pour l’enfant. » M05 
« C’est vrai que ce n’est pas une discussion ouverte qu’on a pu avoir de dire « est-ce 
que ça te dérange, est ce que ça ne te dérange pas ? » c’est naturel en fait ! » M08 
« L’allaitement, lui il trouve ça bien aussi que Enfant3 grandisse dans de bonnes 
conditions. » M09 
« Pour mon mari, il n’y a pas du tout de questionnement sur le fait qu’en fait je l’allaite 
parce que c’est comme ça quoi. » M10 

« L’allaitement c’est une histoire de famille, nous l’avons vraiment vécu ensemble et 
nous avons sevré notre fille ensemble. C’était une décision commune. » M02 
« De temps en temps je lui demande, au début il me disait « pas plus qu’un an » et puis 
là maintenant je lui demande, il me dit « oh non non continue tout va bien, tu as un 
super pouvoir ». M03 
« Je dirais que l’allaitement c’est un projet de couple ça c’est sur. » M07 
« Il a aussi compris ma démarche quand j’ai dit je préfère le faire à la maison plutôt 
qu’à l’extérieur, voilà on en discutait toujours avant. » M09 
« Après voilà, c’était plutôt lui qui était moteur pour réduire un peu la fréquence 
quand…. Là par exemple Enfant1 […] pouvait venir à 4 heure du matin dans notre lit, 
vouloir téter, […] Voilà, c’est plutôt lui qui est moteur de poser les limites, ce qui est 
bien ! » M11 

« Il ne m’encourage pas plus que ça à allaiter mais il m’aide quand il y a besoin. » M06 
« Il aurait été plus pour l’allaitement, mais si jamais je n’avais pas fait ce choix-là, il 
m’a dit « c’est ton corps, c’est toi qui gères, j’aurais pu comprendre que tu ne veuilles 
pas le faire. » M09 
« Euh… grosso modo je fais ma vie de maman avec elle, elle est nourrie il ne veut pas 
savoir comment. » M13 
« Je crois qu’il n’a jamais vraiment réfléchi non plus, il m’a laissé libre de « oh tu veux 
allaiter, oh bah d’accord, ok. » M15 
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« J’ai une chance extraordinaire, c’est que j’ai un mari en or qui m’a soutenue sur tous 
les choix que j’ai fait, si j’avais dit demain j’arrête, il m’aurait dit ok, je dis je continue, 
ok. Quand on n’a pas le soutien du conjoint, je pense que ça peut être compliqué. » M09 
« Je pense que c’est important vraiment que dans le couple, le conjoint soutienne la 
maman à sa manière, mais qu’il la soutienne d’une manière ou d’une autre. » M10 
« Mon mari soutien beaucoup l’allaitement, je pense que je n’aurais pas pu allaiter 
jusque-là sans lui ça c’est sûr. » M13 
« Après je n’aurais jamais réussi toute seule surtout les premiers temps, enfin je pense 
qu’il faut aussi que le père soit vraiment convaincu aussi. » M14 
« Bon il ne s’est jamais posé la question est-ce qu’on arrête ou pas, il a bien vu que 
comment on va faire autrement ? Il a bien vu, il m’a encouragée. Ça c’était super. » 
M15 

« Effectivement ça demande beaucoup d’implications de ma part dans la vie de tous les 
jours mais ça a été fait sans contraintes (Père). » M14 

« Et aussi je dirais, quelque part dans le couple, parce que ça a aussi vraiment créé une 
espèce de complicité de ce point de vue-là, je n’aurais pas forcément cru. […] je dirais 
que c’est un bénéfice, oui un bénéfice dans la relation dans le couple. » M10 

« Il y a des moments où j’ai besoin d’être toute seule, vraiment, parce que c’est quand 
même… physiquement assez prenant. Des fois je n’ai pas envie qu’on vienne me faire 
des câlins et tout, déjà que j’ai eu les tétées de l’un et de l’autre, je n’ai pas 
forcément… » M06  
« La fertilité qui n’est pas là, ça induit des relations différentes avec mon mari mine de 
rien, voilà qui sont… enfin c’est différent quoi. […] C’est sûr que niveau hormonal j’ai 
une imprégnation hormonale qui est… en tout cas les hormones sexuelles sont 
complètement en berne, donc pour le dire clairement. […] ce n’est pas du tout aussi 
épanouissant que sans allaitement, ça c’est certain. » M13 
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« Il a une autre relation particulière avec lui sur d’autres choses et je trouve que ça ne 
vient pas du tout impacter leur relation. » M01 
« L’allaitement ça n’entrave pas la relation père enfant du tout. En fait comme un papa 
qui élève son enfant, il l’habille, il la câline, alors nous il y a eu tout ce côté où il a 
participé à l’allaitement, en fait c’est lui qui allait chercher Enfant1 dans son berceau. » 
M07 
« Il s’en occupe, c’est lui qui va la lever la plupart du temps. Quand elle était vraiment 
plus petite, bébé, c’est lui qui allait la chercher dans le lit et qui me l’amenait pour que 
je l’allaite en pleine nuit. Donc de ce côté-là aussi ça n’a pas créé de fossé entre eux. » 
M08 
« Ce n’est pas parce que la maman allaite que le papa n’est pas impliqué dans la 
nourriture, dans les repas ect… » M10 
« C’est vrai qu’on entend beaucoup de papas qu’avec l’allaitement ils ne peuvent pas 
donner à manger au bébé, lui ça ne lui a pas posé problème. Puis il avait aussi son rôle, 
par exemple de me l’amener, de l’installer et tout. » M11 

« Des fois c’est difficile pour lui de répondre à leurs besoins surtout quand ils sont 
petits, plus ils grandissent et plus c’est facile. Mais c’est vrai que je pense que des fois 
ça doit être frustrant, il ne peut pas forcément calmer les pleurs… » M06 
« Avec notre première la relation a été longue à s’établir entre lui et elle, vraiment 
longue… […] Pour la deuxième, j’ai veillé aussi à ce qu’elle se calme autrement 
qu’avec le sein, […] et donc du coup forcément elle peut aussi se calmer dans les bras 
de papa. » M13 

« Enfant3 il est plus proche de moi par rapport à mes 2 grands. » M04 
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« Tant qu’ils sont tout petit, il ne peut pas les avoir sur des longues périodes… […] Mais 
on l’assume aussi ! Ça fait partie de notre mode de vie. Et donc oui Enfant2, ça fait 
deux trois mois qu’il commence à le garder plus d’une heure d’affilé. Donc tant qu’ils 
sont tout petit, qu’ils ont besoin de téter très régulièrement, ben oui ils restent avec 
moi… C’est un fonctionnement qui nous convient. Quand d’autres papas lui demande 
comment il le vit, en fait c’est super facile du coup ! (rires) Pas de levé la nuit… » M02 

« Là le troisième il commence à trouver ça un peu long. Surtout qu’il ne fait toujours 
pas ses nuits donc c’est un peu ça qui commence à pêcher. » M05 
« Des fois il est un petit peu agacé, oui il en a un peu marre mais après… […] En disant 
mais maintenant c’est bon elle est grande, elle n’a plus besoin, ça ne sert à rien, 
voilà… » M12 

« J’ai repris il avait 7 mois, et j’ai repris à temps partiel aussi pour différentes raisons 
en plus de l’allaitement. » M01 
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« Je travaillais jusqu’à ce que je sois en congé maternité pour Enfant1 et je n’ai jamais 
repris. […] J’avais prévu de reprendre quand Enfant1 aurait 1 an et j’ai cherché une 
nounou et … je n’ai pas trouvé de nounou à qui je voulais confier ma fille… »  M02 
« Pour Enfant2, je ne pense pas que je l’ai fait par rapport à l’allaitement, mais dans 
un package global de maternage. » M03 
« Ça a quand même été compliqué avec la nounou d’Enfant1 […], il a beaucoup 
beaucoup pleuré. Du coup, je ne voulais pas revivre ça donc je suis en congé parental. » 
M06 
« Quand j’ai eu Enfant3 j’ai repris un congé parental et au milieu du congé parental, 
je savais que je ne pourrais pas reprendre de toute façon, je ne le sentais pas. […] Je 
pense que l’allaitement fait partie pour nous d’un tout. » M09 

« C’était l’occasion pour moi je faire une pause. C’est sûr que je me pose moins de 
question par rapport à l’allaitement. » M03 
« Après quand on prend un congé parental ça aide c’est quand même plus facile. » M05 
« Ou alors j’ai la remarque « ah bah oui mais toi tu peux parce que tu ne travailles 
pas ». Ce qui est vrai hein ! Je le reconnais, le fait de ne pas travailler, ou de travailler 
de la maison, fait que c’est aussi plus facile. » M09 
« Il est vrai que quand on travaille c’est plus compliqué. Moi je reconnais que j’ai de 
la chance en fait ! » M13 

« Je l’ai caché parce que l’ancien médecin chef disait que tant qu’on était enceinte ou 
qu’on allaitait on n’était pas apte à la reprise […] A un autre rendez-vous médical j’y 
suis allée, je n’ai pas mis de coussinets d’allaitement, je n’ai rien mis et j’ai dit que 
j’avais arrêté d’allaiter pour reprendre quoi ! » M12 

« C’était déjà dur pour moi de reprendre, si en plus ça s’était arrêté je pense que ça 
aurait été compliqué. » M06 
« J’en avais vraiment besoin aussi, là c’était peut-être plus moi qui étais accrochée à 
ça, parce que je trouvais ça très brutal de reprendre du jour au lendemain, de le quitter, 
de le laisser à la nounou. » M10 
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« Je mangeais en tirant mon lait. Voilà ce n’étais pas très socialement super… » M07 
« Du coup, j’ai réussi à tirer… alors pas partout ! Parce que les salles ne s’y prêtaient 
pas, que c’était un petit peu compliqué et que moi je ne me sentais pas à l’aise du coup 
[…] il n’y avait pas d’endroit autre, par exemple que le secrétariat qui ne me semblait 
pas du tout adapté. » M10 
« J’avais mon tire-lait manuel dans la poche de ma veste d’inter au cas où sur la route 
pendant qu’on partait en inter, je vidais un peu mon lait avant d’arriver. Tout en me 
cachant, puisque je ne disais pas ouvertement que je tirais mon lait. » M12 
« Au boulot je tirais dans les toilettes […] Je n’avais pas de salle à disposition mais je 
n’ai jamais trop demandé. Je voulais rester discrète, elle avait plus d’un an. » M14  

« J’avais repris elle avait 10 mois, je n’ai pas tiré au travail. Je me suis posée la 
question, et je commençais un nouvel emploi, je n’étais pas sûre de moi […] et je n’ai 
même pas osé demander en fait. » M03  
« Non, je ne tirais pas sur mon lieu de travail parce qu’on n’avait pas de pièce dédiée. 
On est deux par bureau. […] C’est vrai que la journée je n’avais pas trop d’endroit où 
me mettre, je n’avais pas trop envie d’aller aux toilettes pour ça. » M05 

« C’est vrai qu’au début je tirais mon lait au travail, après il y a des heures 
d’attribuées. » M01 
« On appelle toujours un peu avant de reprendre le boulot et j’ai dit « où est-ce que je 
vais pouvoir tirer mon lait », ce n’est pas « est-ce que je vais pouvoir tirer mon lait ? » 
M08  
« Et après au niveau des lois, aussi ça je ne savais pas non plus si on avait le droit ou 
pas. Et donc bah voilà je m’étais renseignée pour tout ça quoi, j’avais demandé si je 
pouvais avoir une chambre la journée pour tirer mon lait. » M12 
« J’ai toujours tiré mon lait au travail, j’ai le droit ! » M15 

« Donc au niveau du salariat, hyper cool, ma cheffe avait allaité ses enfants donc j’ai 
pu tirer mon lait. » M07 
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« Au niveau de tirer mon lait au boulot, à mon travail ça s’est plutôt très bien passé 
aussi, on m’avait mis à disposition une salle où j’étais tranquille, je pouvais le stoker 
dans un frigo à l’étage en sécurité. » M08 

« Une crèche qui était assez ouverte à l’allaitement, ce qui n’a pas été le cas de toutes 
les crèches où j’ai fait le tour. […] On m’avait même répondu « Faut prendre un congé 
parental si vous voulez continuer d’allaiter ». Voilà ça m’avait un peu … » M05 
« Je savais qu’il y en avait certaines qui n’acceptaient pas de donner des biberons de 
lait maternel. » M07 
« Après des échanges avec des collègues, il y a carrément des crèches qui refusent 
radicalement. » M11 
« En discutant avec les uns et les autres, j’avais entendu qu’il y avait des nounous qui 
refusaient les bébés allaités. » M12 

« J’ai trouvé quelqu’un qui est plutôt…enfin qui a allaité son enfant aussi […] Pour 
Enfant1, elle avait allaité aussi ses enfants donc elle savait ce que c’était aussi. » M06 
« Dans la recherche d’assistante maternelle que j’ai faite, c’était une question qui était 
importante pour moi. […] Oui c’était important que la nounou soit dans ce projet parce 
que…et elle avait allaité aussi ses enfants assez longtemps. » M07 
« Et je cherchais… moi mon critère c’était une nounou qui accepte d’avoir un bébé 
allaité. » M12  

« On sentait que c’était compliqué le lait maternel, mais qu’elle disait oui parce qu’elle 
était obligée mais elle disait oui c’était déjà pas mal. » M11 
« Il a fallu aussi un peu se battre et s’imposer par rapport au mode de garde justement. 
[…] A la crèche au début le discours c’était que ce n’était pas possible au niveau de 
l’hygiène, qu’on ne pouvait pas conserver le lait… » M12 
« Ils me disaient tout le temps « mais quand même il faudrait arrêter ». Et puis elles en 
profitaient quand c’était PrenomPapa qui allait la chercher, tout le temps lui dire 
« mais elle en est où de l’allaitement, ce serait bien qu’elle arrête… » M14 
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« Elle était tout à fait… enfin en tout cas elle ne m’a jamais dit quoi que ce soit. Elle 
était bienveillante par rapport à ça. » M01 
« Nous avons été super bien accueillis, ils nous ont dit « il n’y a pas de soucis, vous 
nous amenez les critères de conservation du lait ect… » M03 
« J’ai eu la chance de trouver une place en crèche juste en bas de l’hôpital qui était 
assez ouverte à l’allaitement […] Je ne disais pas que c’était simple mais en tout cas 
eux ils ont joué le jeu et… ils m’ont aidée dans cette démarche-là voilà. » M05 
« Oui, aucuns soucis pour l’allaitement. » M08 
« Ça s’est toujours très bien passé, la crèche a toujours été au courant que j’allaitais à 
la demande, donc c’est déjà arrivé plusieurs fois que j’allaite à la crèche. » M09 

« J’ai plus eu de lait quasiment entre 3-4 mois de grossesse et la naissance. Tout le 
monde dit que le colostrum revient avant, mais elle ne déglutissait pas quoi. Après toute 
la grossesse elle a continué à dire qu’il y avait du lait mais elle ne déglutissait pas. » 
M02 
« Enfant1 j’ai continué à l’allaiter pendant toute ma deuxième grossesse, il avait 2ans 
et demi quand elle est née. Après Enfant2 est arrivée, donc on a mis en place un co-
allaitement. » M06  
« Les référentes en Leche League me disaient que le lait au début du 4ème mois de 
grossesse pouvait changer de gout, j’ai lu ça, et du coup ça correspondait à ça, le petit 
en même pas une semaine il ne voulait plus téter. » M12 

« Il y a eu 5 mois de co-allaitement, à force de « on verra, on verra… » je me suis 
retrouvée avec deux enfants au sein, mais pas en même temps, enfin rarement. » M02 
« Le co-allaitement c’est assez particulier, je ne sais pas si je le referais, enfin en même 
temps je ne sais pas si je pourrais arrêter un allaitement tôt en fait. Finalement ça peut 
paraitre long mais… Ils étaient quand même très en demande tous les deux. » M06 
« Ça fait presque 6 ans que j’allaite en continu parce que je n’ai pas arrêté entre les 
deux, sachant que j’ai allaité Enfant1 longtemps, elle s’est sevrée à 4 ans et demi 
l’année dernière. Du coup Enfant2 avait 6 mois, j’ai co-allaité pendant 6 mois. » M13 

CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



 

« La pédiatre m’avait dit de commencer à 4 mois et je me suis dit que j’avais encore un 
peu de temps et j’ai attendu 6 mois malgré qu’on m’ait un peu pollué les oreilles… » 
M01 
« J’ai commencé à 6 mois pour les 3 enfants. » M05 
« 6 mois, peut-être 5 mois… non, oui, oui 5 mois parce que à Noël en fait. En fait, je 
voulais simplement qu’à Noël les arrières grand-mères puissent donner les cuillères. » 
M08 
« On m’a dit les nouvelles reco c’est de donner à partir de 4 mois parce que ça prévient 
du risque d’allergies […] contrairement aux recommandations de l’OMS qui sont 
d’allaiter jusqu’à 6 mois […]. Du coup j’étais très partagée, j’ai coupé la poire en deux 
et j’ai donné à 5 mois. » M10 

CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



« Pour les deux ainés, c’était des petits pots, enfin j’ai toujours fait du « fait-maison » 
mais voilà mixé. […] Pour le troisième j’ai fait de la DME. Et en fait j’ai trouvé ça 
génial. » M05 
« Enfant2 c’est pareil, je lui faisais gouter de temps en temps un petit bout de quelque 
chose que j’étais en train de manger parce qu’elle essayait de l’attraper. […] j’aime 
bien ce qu’ils font au Canada : oui on introduit des morceaux et ça n’empêche pas 
d’avoir aussi des purées à côté. » M06 
« On le prenait sur les genoux quand on mangeait donc il piochait dans l’assiette, enfin 
c’était surtout légumes ou fruits. » M11 
« Enfant2 elle a goûté un peu comme elle voulait dans nos assiettes, je lui écrasais des 
trucs, je ne pourrais pas vous dire ce qu’elle a mangé pas mangé. » M13 
« Quand je vois les normes au niveau du carnet de santé, tout c’est hyper normé, les 
quantités, comme ça et du coup je pense que ça donne des habitudes, enfin des 
comportements alimentaires alors que le Dr X, nous a dit, déjà de la laisser le plus 
possible faire toute seule, de mettre et de la laisser gérer. On a fait comme ça, avec des 
morceaux et avec peu de restrictions. » M14 

« Elle a vraiment fait des vrais repas, où elle se nourrissait avec le repas le jour de la 
conception de son petit frère donc à 17 mois. […] Mais elle mangeait… son apport 
principal c’était le lait. » M02 
« Elle ne mange pas beaucoup beaucoup… Là elle commence à manger un peu plus, à 
1 an et demi… » M06 
« Mais c’est vrai que là on a eu encore une remarque ce week-end, qu’elle ne mangeait 
quand même pas beaucoup mais je ne veux pas la forcer. » M07 
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« Elle ne mangeait pas d’autre chose que mon lait, jusqu’à ses 13 mois elle n’a rien 
mangé d’autre ! […] elle a goûté de tout mais elle goûtait vraiment des toutes petites 
quantités. » M13 
« Ouais ça a pris quand même jusqu’à ses 12 mois qu’elle soit vraiment intéressée. » 
M15 

« A la maison c’est autre chose parce que je suis là et elle préfère généralement téter 
[…] Elle est toujours allaitée à la demande. » M07 
« Il est encore… quand il est avec moi, il est encore majoritairement allaité et c’est 
encore sa source de nourriture. » M09 
« Quand je suis là en week-end il tète plus, il sait par exemple qu’après le repas s’il en 
a envie je lui propose et il prend la tétée, voilà, ou pour les gouters ou quoi. » M10 
« A son âge elle fait encore des repas-tétées, bon ça devient de plus en plus rare mais il 
y en a encore, c’est impressionnant. » M12 
« Elle peut passer une journée sans téter, quand je ne suis pas là c’est possible. Mais 
quand je suis là, elle en profite. » M15 

« Il mange de tout, il goute à tout, même dans nos assiettes il veut gouter, parce que je 
lui fais encore ses légumes à lui. » M04 
« Mais ça se passe bien, ils découvrent, ils aiment bien manger. » M06 
« Au niveau des morceaux pas de soucis, là elle mange vraiment comme nous. » M07 
« Elle est gourmande donc elle mange très bien. » M08 
« Ça se passe bien, il n’a pas d’aversion particulière, […] Mais il n’y a rien, enfin pas 
de problème d’oralité, et il mange bien aussi en quantité. A chaque fois que ce soit 
crèche ou école, à chaque fois ils sont impressionnés parce qu’il va finir les plats des 
copains, donc il a un très bon appétit. » M11 
« Toujours est-il qu’aujourd’hui elle mange très bien et de tout. » M13 
« Aujourd’hui à la crèche elle fait partie de ceux qui mange le mieux, ils sont même 
impressionnés parce qu’elle mange tout, deux fois, elle mange toute seule, elle est hyper 
autonome. » M14 
« Maintenant elle mange comme nous. » M15 
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« Enfant2 boit le lait quand il n’est pas avec moi, il boit le lait à la softcup. » M03 
« Il ne sait pas prendre de biberon, plusieurs fois j’ai essayé même avec de l’eau mais 
il ne sait toujours pas prendre la tétine. » M05 
« J’avais eu tellement de douleurs que je ne voulais pas qu’elle lui donne un biberon 
donc on était partis sur des moyens, softcup, des choses qui sont un peu différentes. » 
M06 
« Enfant1 n’acceptait pas le biberon au début, moi je lui avais acheté la softcup. 
J’imaginais qu’elle allait bien vouloir lui laisser ça, mais en fait non la nounou pour 
des raisons pratiques elle tenait bien au biberon quand même. » M07 
« J’avais fait des petits desserts avec mon lait… c’est enregistré ! (rires) J’avais fait du 
coup des espèces de semoules avec mon lait. » M10 
« J’avais essayé des récipients, la tasse à bec, mais en fait il ne voulait pas boire le lait 
donc je lui faisais des flancs de lait maternel, […]. Je faisais des flancs, avec de la 
crème de riz, du riz concassé, enfin ce type de blédine, des petites crèmes, et il 
consommait le lait comme ça. » M11 
« Il refusait les biberons, donc du coup j’ai essayé les dix milles techniques imaginables 
pour donner l’aliment au bébé, entre le dal ça ne marchait pas trop, la seringue je crois 
que c’était avec ça que le papa arrivait à l’alimenter, avec une seringue de 50 on lui 
donnait comme ça. » M12 
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« C’est par période, des fois il se réveille la nuit une fois, des fois il fait sa nuit. » M01 
« Enfant2 je l’allaite la nuit, mais je ne sais pas combien de fois. » M02 
« Des fois il se réveille, des fois il ne se réveille pas. Des fois, il demande à téter, il peut 
téter 0 comme 6 fois, ça dépend de lui. » M04 
« Il y avait encore facile deux réveils par nuit jusqu’à il n’y a pas longtemps. Là on est 
passés à une tétée dans la nuit donc ça va. » M05 
« Alors elle se réveille… je n’en sais rien en fait, je ne sais pas trop. Ça doit être… 
euh… en ce moment je n’en sais rien en fait. » M06 
« Elle a fait ses nuits assez vite, enfin… elle a toujours fait ses nuits à elle. » M07 
« Les nuits c’est fluctuant, je peux juste dire qu’effectivement il a besoin de téter la nuit, 
ça c’est une constante et que parfois il y a trois, quatre réveils par nuit et que parfois il 
y a qu’un réveil et parfois il n’y a aucun réveil. » M10 
« A ses 2 ans et 3 mois elle a fait ses nuits, complètement donc ça c’était super et ouf ! » 
M13 
« Il y a des fois, depuis mai où elle fait quand même des nuits complètes, elle tient de 
9h à 5h, et si ça va bien on est à 1 ou 2 fois maximum par nuit. » M14 

« Je pense que c’est en lien avec des poussées dentaires ou des choses… on est partis, 
on a fait un voyage d’un mois […]  il y avait un changement énorme, donc c’était 
rassurant aussi, et là il tétait 2 à 3 fois par nuit. » M01 
« Une période c’était peut-être toutes les deux heures et des moments où c’était très 
chaotique […] il suffit qu’il y ait une maladie aussi… » M06 
« Les réveils la nuit n’étaient pas systématiques, c’était vraiment quand il y avait une 
dent qui la tracassait ou un petit virus ou… » M07 
« Ça a duré un temps puis ça s’est arrêté parce qu’il y a eu les dents, parce qu’il y a eu 
ceci, parce qu’il y a eu cela. Il a refait des nuits là à 1 an puis on est partis un mois en 
vacances, et ça l’a perturbé parce qu’on changeait souvent de logements et tout… » 
M10 
« Ça dépend si elle est malade, là elle n’est pas vraiment malade, juste le nez bouché 
mais elle peut se réveiller deux ou trois fois par nuits. » M14 

« Quand il se réveille c’est pareil c’est la tétée. » M01 
« C’est vrai que c’est le sein qui le rendort. » M05 
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« Je suis quand même heureuse aussi de savoir qu’il y a quelque chose qui l’apaise, 
vraiment et instantanément et profondément la nuit […] Il est complètement apaisé 
quand il est au sein et qu’il pleurait fort et qu’il se réveillait la nuit. » M10 
« Avec les tétées pour le rendormir c’était la solution de facilité aussi. » M11 
« Je me dis que si elle se réveillait comme ça et qu’il n’y avait pas l’allaitement, ou que 
je n’arrivais pas à la rendormir, là au moins je la prends, elle tète et elle se rendort. » 
M14 
« Peut-être que sans l’allaitement elle se réveillerai aussi et que j’aurais dû faire autre 
chose comme la bercer toute la nuit. » M15 

« Les nuits aujourd’hui ? (Rires) Il se réveille encore de temps en temps, il a des 
phases. » M01  
« Bon puis il tète tellement nuit que… (S’adressant à Enfant2) « hein, tu entretiens la 
lactation, il n’y a pas de soucis, hein Enfant2 ? » (rires) M03 
« Enfant1 a fait ses nuits quand j’ai arrêté d’allaiter. Voilà. (Rires). » M05 
« (Rires) Alors les nuits… Non alors les nuits, les nuits c’est assez fluctuant ! (rires). »  
M10 
« Oui donc alors le sommeil ça a toujours été compliqué mais là ça va. » M11 
« Alors les nuits c’est un gros sujet. » M13 

« Quand Enfant1 a eu 15 mois à peu près, il y a eu plusieurs personnes qui m’ont dit « 
ah mais elle tète encore la nuit quand même, mais elle se réveille beaucoup à son 
âge… » Classique ! » M02 
« Et dans votre relation à tous les deux ? Pas l’allaitement ! D’autres choses, le 
sommeil ou le non-sommeil (rires). » M03 
« Le troisième je commence à avoir des petites réflexions sur… […] « il ne fait toujours 
pas ses nuits. » M05 
« Les nuits, bah il a été cododoté parce qu’il était allaité, je pense que c’est un ensemble 
et comme il était allaité bah il était cododoté. » M09 
« J’ai essayé de le sevrer la nuit, je me suis dit après tout il n’y a pas de raison, 
maintenant il est grand il peut arrêter de manger la nuit. » M10 
« Oui puis je pense qu’il y a un effet de biais, un bébé qui ne dort pas s’il est allaité bah 
c’est la faute de… » M11 
« Ma mère ne me comprend toujours pas […] qu’il y a encore des nuits où elle se 
réveille. » M12 
« C’est pour dormir je pense qu’effectivement les bébés allaités dorment moins, ils se 
réveillent trois ou quatre fois par nuits. » M14 
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« Il dort, je dors, ça me va très bien. Je fais partie de ces gens qui peuvent dire que leurs 
enfants ont fait leurs nuits dès le début. Enfin ils ont fait mes nuits, enfin c’est… parce 
que je n’ai pas perdu en qualité de sommeil, je vais bien, je dors. » M02 
« Je crois que c’est la chose qui… et en même temps la nuit si je devais me lever pour 
aller l’allaiter… je ne sais pas en fait. » M03  
« Au départ il dormait dans sa chambre, j’en avais un peu ras le bol d’aller tout le temps 
le chercher et de le ramener, j’étais un peu en mode zombie […] je lui ai mis son matelas 
par terre, au pied de notre lit et il dort sur son matelas et il monte dans le lit (rires). 
Voilà. Il se débrouille. » M05 
« En fait ce n’était pas du tout dans mon objectif de dormir avec mes enfants au début. 
[…] On avait quand même mis le berceau dans la chambre, au début on avait fait 
comme ça puis en fait quasiment toutes les nuits je me retrouvais à récupérer mon bébé 
et à le prendre avec moi. Je me disais tant qu’à faire du cododo autant que ce soit en 
sécurité, donc j’ai regardé un peu les règles de sécurité et j’ai aménagé les choses. » 
M06 
« Il a dormi dans le même lit parce qu’on ne pouvait pas faire autrement, sinon il ne 
dormait pas. Donc il dormait collé à moi, et donc il a dormi dans notre lit, oui c’est ça 
jusqu’à 15 mois. » M11  
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« Il y a pleins de maman qui démarrent en se réveillant vraiment la nuit, en n’étant pas 
dans le pseudo sommeil et donc forcément elles ne tiennent pas. » M12 
« On a dormi avec Enfant2 pendant 13 mois, pendant 15mois même et je dormais bien 
même si je l’allaitais la nuit. » M13  
« On a opté pour le cododo pour ne pas faire maints allers-retours entre notre lit et son 
lit, et c’est ça qui me fatiguait trop. Donc voilà on est toujours là, je n’avais jamais 
pensé ça, mais ça nous permet quand même d’être moins fatigués. » M15 

« Nous l’avons sevré de nuit quand elle avait 20 mois, j’étais enceinte de 3 ou 4 mois et 
c’était trop. Je n’avais plus de lait donc ça n’aidait pas à la rendormir, elle ne faisait 
que téter. » M02  
« Le seul inconvénient de l’allaitement c’est les nuits, c’est un peu ce qui ressort. 
J’avoue que… (S’adressant aux enfants) : « hein si comptais le nombre de nuits que j’ai 
de retard, hein ! » Fois trois en plus ! » M05 
« J’ai voulu sevrer de nuit il y a quelques semaines, quelques mois maintenant, elle 
avait 18 mois passé. C’est juste que moi j’étais trop fatiguée. » M07 
« Voilà pourquoi je l’ai sevré la nuit, pour pouvoir dormir quoi ! » M11 
« C’est un peu par force, pour être un peu moins fatiguée, j’ai discuté avec elle, et je lui 
ai demandé si c’était possible qu’elle fasse un gros dodo jusqu’au lendemain. » M12 
« Je suis vraiment fatiguée par les tétées la nuit. Alors si elle ne tétait que la journée ça 
ne me gênerait pas, ça c’est sûr, mais la nuit c’est fatiguant… » M15 

« C’est un petit bonhomme qui est plutôt très sociable, qui s’adapte très facilement aux 
nouvelles situations, aux nouvelles personnes aussi. » M01 
« C’est assez paradoxal, à la fois elle est très très très sociable et à la fois elle a un 
besoin de maman qui est très très très intense. » M02 
« Quand il est bien rassuré et qu’il a pris son temps et bien tout seul il va faire sa petite 
vie, il va vers les autres. » M03 
« Il est très sociable, il va avec tout le monde. […] Il sourit tout le temps. » M04 
« Enfant1 ça se passe plutôt bien à l’école, il a des copains, je crois qu’il est assez 
épanoui. Enfant2 c’est pareil, elle n’est pas du tout sauvage. » M06 
« Elle est hyper sociable. Elle est assez indépendante quand même, elle peut jouer dans 
sa chambre toute seule une heure parfois. » M07 
« Elle est ultra sociable, elle sourit énormément. » M08 
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« Je trouve qu’il s’adapte assez bien, ça s’est quelque chose que j’ai remarqué, il 
s’adapte vraiment bien quand même à une situation nouvelle, à un nouvel 
environnement Il est très sociable, je suis assez étonnée, il va vraiment vers les autres 
enfants et même vers les gens. Voilà, il est très souriant. » M10 
« Nous sommes ses figures de référence mais on sent que socialement, il est sociable, il 
s’intéresse aux autres. » M11 

« D’ailleurs aucun de mes trois enfants n’ont eu une tétine. […] Enfin moi en tout cas, 
les 3 j’ai réussi à m’en affranchir. » M05 
« Après c’est un enfant qui n’a pas de doudou. » M09 
« Elle me préconisait de lui donner une sucette pour calmer ça, ce que je n’ai pas fait, 
et ça s’est quand même bien passé, il va bien, il est content. » M10 
« Enfant1, il a lâché complètement la sucette à 1 an, autour de 1 an, et je vois encore 
pleins d’enfants qui autour de 3 ans, 4 ans, voir plus n’arrive pas à lâcher, parce que 
je pense que quelque part leur besoin de succion n’a pas été complètement satisfait. » 
M11 
« Elle n’a pas de tétine ou le pouce à côté. » M12 
« Elle n’a pas de tétine, elle ne suce pas son pouce. » M14 

« J’ai essayé de la mettre dans une nouvelle crèche, à la rentrée en septembre, j’ai 
abandonné parce que c’était terrible pour elle, vraiment terrible. […] Alors moi, je me 
dis qu’heureusement, je l’ai allaitée tout ce temps parce que ça aurait été mille fois pire 
si ça n’avait pas été le cas. » M02 
« Je suis d’autant plus contente de donner ça à Enfant2 parce que j’ai l’impression qu’il 
a besoin de plus de sécurité que sa sœur. » M03 
« C’est difficile après à faire vraiment la relation avec l’allaitement mais moi je trouve 
que ça fait des enfants quand même qui sont épanouis, qui osent aller vers les autres, 
parce qu’ils savent que si à un moment donné y a quelque chose qui ne va pas, ils 
peuvent revenir vers la maman, ils peuvent… voilà il y aura ce côté ré assurance et ça 
je trouve que le sein apporte beaucoup. » M05 
« Après c’est vrai qu’il y a une proximité physique peut-être qu’il n’y a pas avec… ils 
sont très câlins, très… il y a peut-être ça qui change un peu. » M06 
« Mon impression c’est qu’il s’est senti sécurisé dans ses premiers mois de vie et qu’on 
ne l’a pas poussé vers la sortie, vas-y grandit, donc c’est de lui-même qu’il a pu petit à 
petit prendre des distances, se détacher et aller vers les autres. » M11 
« Au début c’était très intense, ouais, c’était très difficile de me séparer d’elle, pour moi 
et pour elle aussi. […] Et je me dis que oui l’allaitement a vachement fonctionné dans 
tous ces moments difficiles. » M15 
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« Les enfants n’ont pas l’air plus ou moins malheureux avec du lait maternel ou du lait 
artificiel. » M03 
« Diriez-vous que l’allaitement a joué un rôle ? Non je ne pense pas parce que les deux 
autres [aînés non allaités], ils ont été sociables aussi. » M04 
« Je ne suis pas sûre que ça ait un lien, non je ne pense pas que l’allaitement ai un lien 
avec ça. Nous avons des copains qui ont des petits qui n’ont pas été allaité et finalement 
ils sont aussi très en lien. » M06 
« Après je ne sais pas si c’est l’allaitement qui…, enfin certainement l’allaitement a dû 
façonner un peu cette façon d’être mais je pense que c’est aussi la façon dont on choisit 
de l’éduquer plus largement. » M07 
« Parce que le grand il était allaité, et même avant les 14 mois il était allaité et il n’y a 
jamais eu de soucis de séparation. » M12 
« Je pense aussi que ça dépend de la personnalité de l’enfant. » M11 
« Il n’y a rien en tout cas de son comportement que j’attribuerai à l’allaitement. » M14 

« Je ne sais pas si ça a eu un impact, positif ou négatif mais en tout cas elle n’est pas 
sauvage. » M08 
« C’est compliqué à dire parce que les trois ont été allaité. Je ne sais pas… Je ne sais 
pas si… parce que je n’ai pas de comparaison en fait, je ne sais pas ce qu’il aurait été 
s’il avait été enfant plus classique entre guillemets, ce n’est pas un terme que j’apprécie, 
plus commun on va dire. » M09 
« Après c’est vrai que par exemple, ma première avait un tempérament très timoré, très 
timide, très maman-maman, donc est ce que c’était l’allaitement ou pas, je n’en sais 
rien. » M13 
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« Ça s’est terminé au mois d’octobre suite à une confusion elle mettait tout le temps les 
dents pour téter donc ça n’était plus possible (rires). » M02  
« Si ça ne va ni à l’un ni à l’autre ou s’il y a un des deux à qui ça ne va pas. Pour moi 
ça doit aller pour l’un et pour l’autre. » M03 
« Ça va dépendre aussi de mes limites à moi, et ça je pense que c’est important de leur 
faire comprendre aussi. Au début c’est à la demande surtout du bébé mais au bout d’un 
moment voilà y’a aussi nos limites à nous. » M06 
« Il fallait aussi que j’arrête l’allaitement, pour Enfant1 ce qui a joué aussi dans l’arrêt 
de l’allaitement, c’est qu’on voulait un autre enfant et pour faire les protocoles de PMA 
il faut arrêter l’allaitement. […] Après Enfant2 a été allaité plus de 9 mois, là c’est moi 
qui lui ai dit d’arrêter, tout simplement parce que j’étais très fatiguée et que Enfant1 et 
Enfant2 sont très proches en âge. […] A propos de Enfant3 :] Il le vit bien, je le vis bien 
aussi, je pense que c’est un partenariat qu’on fait qui est tacite. » M09 
« Je suis plutôt en train de me dire que j’aimerais bien la sevrer l’année des deux ans, 
l’année prochaine, au printemps, parce qu’en fait j’aimerais bien retrouver ma fertilité 
pour avoir un troisième bébé. » M13 

« Je m’étais dit je l’allaite 6 mois et après on introduit les autres aliments, et finalement 
ça se passait bien et je me retrouve à me dire qu’on va attendre ses 2 ans. » M07 
« A chaque fois que je me suis mise des barrières il les a dépassées, donc… » M09 
« J’avais un congé parental qui durait 9 mois donc je me suis dit je continue jusqu’à la 
fin de mon congé. Puis finalement, bah les tétées se sont espacées quand j’ai repris mon 
activité, je me suis dit que je pouvais bien continuer et en fait, j’en suis encore là (rires). 
[…] Avec mes filtres un peu bah oh quand il marchera j’arrêterais et en fait il marche 
depuis quelques jours et je ne vois pas pourquoi j’arrêterai en fait ! » M10 
« Quand il était tout petit je ne me voyais pas l’allaiter jusqu’à cet âge-là parce qu’il 
me paraissait grand, mais quand je le vois en fait il me paraît petit encore. » M11 
« Non, non, j’ai le souvenir qu’on s’était dit bon on voit 3 mois ce que ça donne puis 
après, on s’était dit bon allez on va jusqu’à 6 mois, puis bon 9 mois c’est quand même 
pas mal, et puis finalement après on n’a plus donné de durée. » M13 
« A chaque fois je me mettais une échéance que je repoussais. » M14 

« Aujourd’hui je ne le vois pas le sevrage encore, pour le moment non… » M01 
« J’aimerais bien un sevrage naturel dans l’absolu. Après je suis consciente que c’est 
entre deux ans et demi et sept ans. » M02 
« Forcément à 18 ans il ne sera plus allaité ça c’est sur ! (rires). » M03 
« J’aimerais bien un sevrage naturel. Ouais. J’aimerais bien parce que je trouve que 
voilà, après tout c’est l’enfant qui demande d’arrêter et du coup je trouve ça super. 
Enfin c’est lui qui choisit, ça se fait naturellement, il n’y pas de rupture. » M05 
« Je pense que le sevrage viendra d’elle, quand plusieurs matins de suite elle ne sera 
pas venue, ou alors elle aura tété à peine un bout de sein et elle sera partie. » M08 

CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



« Je ne suis pas arrivée au bout de 3 ans quasi et demi pour lui dire « maintenant tu 
arrêtes ». […] Je pense donc que ce sera le sevrage naturel qui est normalement autour 
de 4ans, 4ans et demi. » M09 
« J’attends qu’il se sèvre naturellement. » M11 
« Je n’envisage pas de la sevrer complètement, enfin, en fait je ne sais pas trop, je dis 
toujours oui je vais faire ça dans 3 mois, puis quand j’arrive dans 3 mois je me dis oh 
elle est petite quand même. » M13 
« Je me dis que je vais faire le sevrage naturel. » M12 
« Elle tétera jusqu’à ce qu’elle n’en veuille plus. » M13 
« Je me renseigne beaucoup sur le sevrage naturel, je sais que ça peut aller jusqu’à 5 
ou 6 ans. » M15 

« Je me retrouve à me dire qu’on va attendre ses 2 ans et qu’on va commencer à sevrer 
mais je ne sais pas si elle va être trop d’accord. » M07 
« A partir de 2 ans je commencerai à le sevrer, pas avant. Mais après si je n’y arrive 
pas, qu’il veut continuer je continuerai, pas jusque super tard non plus mais… » M04 

« Et autant, trois ans, trois et demi, quatre ans, pourquoi pas mais sept ans, ça me parait 
juste euuuuh. […] Pfff, non parce qu’après je n’en sais rien, une fois que je serais 
dedans, je ne sais pas, mais là, sept ans, ça me parait juste trop. Trop ! » M02  
« Moi dans ma tête, je m’étais fixée 3 ans. (Rires). » M05 
« Je me dis si à 7 ans il tète encore ça me fera bizarre, mais en fait je n’en sais rien. » 
M11 
« Après, je n’ai pas de date, j’espère quand même qu’il ne va pas me faire les 6 ans 
(rires). » M09 
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« Ça commençait à devenir un peu stressant à 17 mois… » M02 
« J’ai trouvé ça un peu dur, j’ai mis un petit moment à comprendre que ce n’était pas 
forcément adapté de vouloir lui donner des horaires de tétées […] Et ça je ne l’ai pas 
super bien vécu quand même, cette introduction d’aliments. » M10 
« J’entendais des gens qui mangeaient, enfin des enfants qui mangeaient des quantités 
industrielles et moi je ne comprenais pas, elle ne mangeait rien. […] donc globalement 
ça a fini par se faire mais c’était un sujet un peu compliqué pour moi. » M13 
« Là aussi je me disais peut-être on n’est pas normal. » M15 

« J’ai commencé à regarder le réveil, à essayer de voir combien de fois elle tétait par 
nuit… J’ai passé la pire semaine de ma vie, et je me suis dit mais en fait plus jamais. » 
M02 
« Pour Enfant1 ça a été… ça a été vraiment difficile pour moi à vivre, euh au début on 
dormait avec elle, pendant 10 mois. » M13 
« Quand je lisais il faut qu’il dorme, j’avais peur, je me disais pour le développement 
de son cerveau il faut qu’elle dorme… » M14 
« Je suis passé par des moments difficiles, parce que j’ai consulté aussi une psychologue 
pour les problèmes de sommeil et tout. » M15 

« Pour un premier on a beau savoir que c’est à la demande, on regarde quand même 
l’heure un petit peu. « Aaaah mais ça fait que 2h », « Aaaah ça fait quand même 20 
min ». Pour le deuxième bah c’est un allaitement à la demande. » M02 
« Pour Enfant2, je n’ai pas fait la même démarche, je me suis sentie rassurée tout de 
suite, j’avais plus de bouteille, je voyais plus ce qu’elle prenait, elle avait des formes, 
elle était bien rondelette, je n’ai pas eu ce stress sur la deuxième. » M09 
« Pour Enfant2 je ne me suis pas prise la tête, (rires) […] Voilà donc globalement avec 
Enfant2, je ne sais pas si ça s’est mieux passé mais en tout cas moi j’étais plus sereine. » 
M13 
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« Un enfant qui parle, qui marche, qui a des dents, il ne doit pas téter ! » M07 
« J’ai entendu beaucoup : c’est bizarre maintenant qu’il a les dents ou quand il va 
marcher. » M10 
« Des enfants qui se déplacent, enfin qui marchent, qui parlent, qui ont une dentition 
presque complète, les gens sont énormément choqués. » M11 
« Et ma mère ne me comprend toujours pas, qu’elle soit toujours allaitée à son âge. » 
M12 

« J’ai senti que j’étais quelqu’un de… de pas monstrueux mais ouais… » M01 
« Il aurait fallu que j’arrête bien avant les 1 ans… Vous avez eu des réflexions ? Oui ! 
Par beaucoup de personnes… » M04 
« Je trouve que les gens sont pas mal axés sur ça alors que… comme si c’était un peu 
euh… comme s’il y avait quelque chose d’un peu mal en fait. » M10 
« Ma belle-sœur qui dit « bah tu fais ce que tu veux mais… » […] Là j’étais un peu mal 
à l’aise, mince grillée, j’avais un peu l’impression de mettre fait prendre la main dans 
le sac… […] Ouais il y a vraiment cette notion de culpabilité, secret honteux. » M11 
« Après il y a d’autres personnes dans la famille qui m’ont dit que j’étais obstinée […] 
parce que je ne veux pas passer au-delà de mon deuil de l’allaitement. » M15 

« On sent qu’il y a des regards avec des arrières pensées en disant « elle ne veut pas 
lâcher son enfant ou qu’est-ce que cet enfant va devenir. » M01 
« Je commence à avoir des petites réflexions, bon pas méchantes mais euh… « Va peut-
être falloir couper le cordon » enfin voilà comme on peut entendre… » M05 
« Ce qui est sorti c’est que… finalement elle pensait que je faisais ça pour la garder un 
peu dépendante de moi et la prolonger dans sa petite enfance. » M07 
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« Oui j’ai eu des remarques. « Bah pourquoi tu ne t’en détaches pas ? », « Oh il faudrait 
couper le cordon au bout d’un moment », des petites remarques qui se font, voir même 
assez virulente de la part de mon frère qui n’a absolument pas compris. » M09 
« C’est un peu malsain, ce sont des femmes qui ont du mal à couper le cordon. » M11 
« J’ai parfois des remarques […] « il faut couper la relation avec ton bébé, il faut qu’il 
grandisse », donc euh… » M13 
« Tu empêches ton enfant de grandir, ou alors tu n’arrives pas à couper le cordon, enfin 
oui… C’est compliqué, au début j’en ai beaucoup souffert. » M15 

« J’entends que oui il y en a qui sont grands, que ce n’est pas normal, que c’est 
interdit… » M04 
« Un sein dans l’imaginaire collectif c’est un jeu érotique, ce n’est pas du tout pour 
nourrir son enfant. » M07 
« Lui ne comprend pas, au-delà de 6 mois ça doit s’arrêter et c’est même quasiment 
vulgaire, c’est plus dans la sexualité que dans le… […] je pense que le regard de mon 
frère est assez objectif sur le regard de la société qui dit qu’au bout d’un moment ce 
n’est plus naturel, c’est sexualisé. » M09 
« Je sens aussi beaucoup quand on me pose cette question, une connotation, enfin un 
lien avec le sein qui est quand même érotisé. » M10 
« Les réflexions comme quoi ce serait incestueux, que ce serait malsain. » M11 
« Les hommes ont plus tendance je trouve à remettre les seins dans leur contexte… 
c’est-à-dire c’est pour le mari grosso modo, alors qu’à la base c’est plutôt l’inverse. » 
M13 
« Oh rapports incestueux, oh je ne sais pas c’est bizarre. » M15 

« Je sais qu’il y a toujours un peu des pensées derrière que l’allaitement c’est négatif à 
long terme. » M01 
« Parce qu’il est plus âgé ouais ! Parce que ça dure plus longtemps, alors ça commence 
« Tu te rends compte, il va rentrer à l’école en septembre, il est toujours allaité », 
« Faudrait peut-être arrêter… » M05 
« J’ai eu hein des collègues qui m’ont dit « mais pourquoi tu as continué d’allaiter, les 
enfants se sont des éponges, elle va absorber ton mal-être… », la psychologue m’a 
beaucoup aidé là-dessus à déculpabiliser énormément là-dessus. » M08 
« S’il y a des problèmes, il est allaité hein ! Quelques soient les problèmes de santé, les 
problèmes comportementaux, donc euh… voilà je n’ai pas envie d’être jugée. Et puis 
s’il passe une mauvaise journée, ou chaque fois qu’il tape un copain, qu’on dise « ah 
bah oui c’est normal il est allaité, donc il a des problèmes relationnels… il est un peu 
perturbé sur le plan psycho-affectif, c’est normal… » M11 
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« On dit aussi « oh mais pour ton couple », bah oui mais où est le problème ? On peut 
avoir une vie de couple avec des enfants allaités ça ne gêne pas. » M05 
« L’allaitement dans le regard de sa maman c’était une aliénation pour moi. M07 
« Il fallait que je sèvre le petit la nuit, que je ne pouvais pas continuer à l’allaiter la 
nuit, à tirer mon lait, que ce n’était pas une vie… […] elles ne comprennent pas qu’on 
allaite aussi longtemps les petits, qu’on a autre chose à faire que de passer autant de 
temps avec nos enfants… » M12 
« J’ai parfois des remarques « mais tu dois être épuisée !? c’est trop pour ton corps… » 
M13 
« Si jamais ils nous voient un peu fatigués ou quoi que ce soit, effectivement ils vont 
avoir tendance, surtout mes parents, à mettre ça sur le dos de l’allaitement, bah oui 
mais ça te fatigue, donc ce serait bien que tu arrêtes. » M14 

« Je vois dans leur regard à elle et à son compagnon, ils ne disent rien, mais je vois 
bien leur questionnement en se disant « mais ça va durer combien de temps ? Ça va 
durer encore combien de temps ? » M01 
« Le troisième je commence à avoir des petites réflexions sur… « bon tu vas peut-être 
arrêter un jour. » M05 
« Souvent elle m’a dit, « dis donc faudrait que tu arrêtes quand même. » M06 
« Il dit quand même « tu devrais arrêter parce qu’il commence à être grand et un bon 
gabarit. » M09 
« Tout de suite à chercher la moindre chose pour encourager le sevrage. » M11 
« Ce serait bien que tu arrêtes. » M14 

« Elle m’a rapidement dit que, à part avoir allaité, de ce qu’elle connaissait elle dans 
le fait d’avoir allaité ses propres enfants, mais guère plus. […] Pour moi ce sont les 
professionnels de santé, les médecins généralistes qui sont les premières personnes 
qu’on est amenés à rencontrer en tant que femme ou en tant que maman d’un enfant qui 
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vient voir un médecin. Du coup, pour moi ce sont des personnes qui ne sont très souvent 
pas assez formées. » M03 
« Je trouve que malheureusement le personnel médical est pas assez formé, même au 
sein de la maternité… […] Malheureusement les pédiatres ne sont pas formés à 
l’allaitement. […] Maintenant il y a beaucoup d’enfants qui sont suivi par le médecin 
généraliste, alors ils devraient être formé à ça, s’il est confronté à des mamans avec 
des problème d’allaitement, s’il ne sait pas y répondre… » M05 
« Il n’est pas du tout formé, enfin j’ai senti en tout cas qu’il n’avait pas forcément de 
connaissances sur le sujet. » M06 
« J’ai ressenti quand même un gros vide de ce côté-là. Autant à l’hôpital qu’après en 
libéral, j’avais non seulement finalement assez peu de connaissances en face de moi. » 
M07 
« J’ai vraiment vu la différence entre ceux qui sont très bien formés et ceux qui… ça 
n’a rien à voir. » M14 

« Je lui ai un peu parlé de Galactée… Elle ne connait pas forcément les associations de 
Lyon qui œuvrent dans ce domaine. » M07 
« Les médecins il y en a plein qui ne connaissent pas le CRAT aussi ! Niveau médical, 
j’ai dû en parler au moins à 4 ou 5 médecins quand j’en avais besoin d’un médicament 
ou quoi, et ils ne connaissaient pas le site ! » M12 

« Et à ses trois mois, le pédiatre trouvait qu’elle n’avait vraiment pas pris de poids et il 
ne s’y connaissait pas du tout en allaitement. » M03 
« Même pour les courbes de poids du carnet de santé, ça a été rempli dedans alors que 
nous on savait que ce n’était pas tout à fait les courbes d’un bébé allaité. » M07 
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« Enfin déjà à ses deux mois, il m’avait alertée en disant attention. Puis tout de suite il 
parle de compléments, de biberons… [A propos d’une autre pédiatre] Pour elle, la seule 
chose à faire c’était donner des compléments. » M03 
« Ils commençaient à me dire « mais si demain il n’a pas repris du poids il faudra lui 
donner un biberon », […] dès qu’il y a un petit souci, on a tendance à se réfugier vers 
ce qu’on connait et à facilement dire « ah mais donnez un complément. » M05 
« A chaque fois elle me prévoyait la solution alternative, le protocole classique. » M09 
« Là la pédiatre elle disait qu’il fallait absolument être en mixte, vous tirez votre lait à 
côté si vous voulez, enfin elle disait des conseils, mais forcément que la lactation allait 
s’arrêter petit à petit ! [...] il fallait lui donner des compléments… » M12  
« Il voulait tout le temps lui donner du lait maternisé, non, non vraiment c’était vraiment 
un bras de fer entre guillemets. » M14 

« La pédiatre qu’on a vu […] elle nous a sorti une ordonnance avec marqué « tétées 
toutes les X heures, machin de telle heure à telle heure, tétée je sais plus… 4 fois par 
jour, euh…sommeil de 20h à 8h. » M03 
« Enfant1 avait vu une pédiatre dès sa naissance, et alors pour le coup elle nous avait 
prescrit tout de suite des tétées… 6 tétées par jour pas plus, le faire patienter entre 
temps. » M06 
« J’ai suivi ce qu’ils nous disaient, mais à la sortie de l’hôpital je me suis bien rendue 
compte que ça ne marchait pas toutes les 3 heures. » M09 
« Le médecin m’avait dit ça aussi, ne le faites pas manger avant parce que sinon, enfin 
ne lui donnez pas sa tétée avant sinon il risque de ne pas manger. » M10 

« Elle pense qu’il faut faire quelque chose avant, qu’à 6 mois il faut arrêter ce lien 
sommeil allaitement. » M12 
« Il n’y a vraiment que les gens très formés qui disent l’importance des tétées de nuit 
[…] Mon autre pédiatre, enfin qui mettait la pression, lui c’est en gros à 3 mois ils 
doivent faire des nuits complètes dans leur lit, donc là j’étais assez stressée. » M14 

« Ce ne sont pas des gros gabarits mes enfants et du coup la faute est vite mise sur 
l’allaitement. » M06 
« En gros si un bébé a un problème, s’il est allaité c’est la faute de l’allaitement, si il 
est au biberon c’est qu’il y a d’autres causes. » M11 
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« Il me parlait même d’anorexie, en me disant qu’on n’en était pas là mais en me parlant 
quand même d’anorexie, en me parlant de troubles du comportement, de troubles 
alimentaires, et pour lui c’était tout lié à l’allaitement. » M14 

« Je suis tombée un peu malade quand Enfant2 avait 10 mois, du coup je me suis 
retrouvée hospitalisée en urgence pendant une bonne semaine. […] Et les 
professionnels de santé des urgences m’avait dit […]  « oui non mais c’est forcément 
ça il faut que vous arrêtiez et puis voilà ça va aller mieux » sans chercher plus loin 
alors qu’en fait ce n’était pas du tout ça. » M06 
« Chaque fois que je vais la consulter pour quelque motif que ce soit, j’ai l’impression 
qu’on me demande d’arrêter l’allaitement. » M07 

« Le médecin m’a conseillé d’arrêter l’allaitement, il faisait 40°, elle n’a pas bu pendant 
3-4 heures, elle hurlait donc j’ai appelé le SAMU. […] J'ai eu un médecin du SAMU 
qui m’a dit « bah non ce n’est pas transmissible via le sein ce qu’elle a, au pire vous 
pouvez l’attraper, donc moi je vous conseillerai même de reprendre l’allaitement parce 
que la priorité c’est de réhydrater le bébé. » M07  
« Je devrais arrêter parce qu’on pense à un deuxième enfant et elle m’a dit qu’il fallait 
que je me consacre psychologiquement à l’enfant à venir, qui n’est même pas encore 
là ! » M07 
« J’ai eu un prélèvement de lait et il y avait du staphylocoque doré, et donc le bébé 
pouvait bien continuer à téter même s’il y avait des germes […] Mais le médecin 
généraliste n’avait pas cette notion-là, il me disait que je pouvais mettre en danger mon 
enfant. » M12  
« Et il y a eu mon dentiste aussi ! […] elle disait mais ça fait pleins de caries aux 
enfants. » M14 

« J’ai vu un médecin, c’était le médecin de quand j’étais enfant, j’étais venue parce que 
j’étais chez mes parents et il a dit « de toute façon l’allaitement jusqu’à deux ans ça va 
mais à 2 ans il faut arrêter. » M02 
« Oui, oui, ben pour elle dans ses représentations c’est trop long en fait ! » M07 
« Il me disait qu’il fallait que j’arrête mon allaitement. » M12 
« Pour lui après 6 mois c’est presque hors de question. » M14 
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« J’aurais vraiment aimé qu’elle m’oriente vers quelqu’un d’autre, plutôt que de me 
laisser… […] Elle ne voyait pas pourquoi je voulais absolument allaiter. » M03 
« Par rapport au prolongement de l’allaitement ce n’est pas du tout un soutien […] je 
ne sais plus ce qu’elle m’a dit, mais ce sont des choses assez fortes quand même, que ce 
n’était pas naturel, que ce n’était pas sain, des choses comme ça... » M07 
« Elle n’est pas du tout pro-allaitement ! […] C’était déjà la pédiatre de mon fils et de 
ma fille donc je savais très bien qu’elle n’était pas pour l’allaitement. » M09  
« Je ne me suis pas forcément sentie épaulée dans ce choix alors que ça a été une 
évidence. » M10 
« C’est très difficile d’être écoutée, de se sentir écoutée et de ne pas être infantilisée. » 
M11 
« On va dire qu’elle est soutenante mais que j’en fais un peu trop à son goût quoi. » 
M13 
« Je pense que c’était pour me préserver, mais il m’a dit « ne vous embêtez pas avec 
ça », parce que je lui demandais pour tirer mon lait. » M14 

« A chaque fois ça nous remet dans « mais je fais ça, mais est ce que je fais bien ? » 
[…] Quand je parle avec le pédiatre, […]  je me suis sentie très vite culpabilisé. » M01 
« Elle a d’ailleurs tatoué le carnet de santé, il y avait des jugements de valeur. » M03 
« La dernière fois j’ai dit à PrenomPère, je crois qu’on va changer, ça me soule à force, 
parce que bon voilà je me sens jugée là à force. » M07 
« Mais vous l’allaitez encore la nuit ? Mais vous êtes inconsciente, mais vous êtes trop 
fatiguée pour tenir la journée. Vous avez le grand frère à vous occuper », enfin ils sont 
sans arrêt en train de juger du comment on fait avec nos enfants. » M12 
« Lui pour le coup trouvait vraiment ça bizarre d’allaiter ses enfants, bon voilà, il me 
demandait qu’elles étaient mes motivations. » M13 

« Moi j’étais une toute jeune maman, je venais avec ma fille qui avait une mauvaise 
croissance et elle n’y connaissait rien en allaitement. Ça c’est vraiment hyper mal 
passé ». M03 
« En fait j’essaie vraiment que ça me passe au-dessus, mais il y a des jours où on y va 
et qu’on n’a pas le moral ou quoi, ça finit par m’affecter quoi ! Forcément ! » M07 
« J’avais consulté un médecin généraliste, mais alors là c’était un gros choc, j’étais 
sortie en pleurs, mais pfff c’était horrible… » M12 
« Non le plus dur ça a été mon pédiatre, vraiment ça a été très dur. » M14 
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« Il faut tant de tétées, il faut, il faut, il faut… enfin c’était vraiment très difficile, et ça 
s’est mal passé. Ce n’était pas adapté du tout, c’est dingue, un pédiatre… » M15 

« La mort dans l’âme, j’ai fini par donner un complément du coup en plus de 
l’allaitement, mais bon, je pleurais à chaque fois que je le donnais, c’était horrible 
quoi… » M03 
« L’allaitement réglé à heures fixes, pour moi ce n’est pas, enfin pour moi ça ne peut 
pas marcher comme ça ! » M06  
« Elle m’a conseillé de lui donner une tétine, parce que oui elle ne peut pas rester collée 
au sein ! Ce sont des perceptions, ce sont des avis alors que moi j’ai pris ça pour un 
avis professionnel. » M15 

« Et même à ce moment-là, voir le médecin généraliste ou le pédiatre ? Non, non, c’est 
vrai que non. C’était pas du tout une des options, parce que je pense qu’en effet la 
pédiatre n’est pas forcément… je n’ai pas trouvé la personne qui… » M01 
« Pas eu besoin de solliciter un professionnel de santé ? Non, et je n’aurais pas su vers 
qui me tourner à l’époque je pense. » M02 
« Et avec le médecin, l’allaitement prolongé c’est quelque chose que vous avez abordé 
? Oui mais en informant en fait ! Pareil c’était à titre informatif, ça n’a jamais été à 
titre de conseil ou de chose comme ça, même pour Enfant1. » M08 
« Et moi en tant que patiente je ne pense pas à m’orienter vers le corps médical si j’ai 
une question sur l’allaitement. » M10  
« On n’a pas du tout abordé la question. Mais je ne pense pas que je l’aurais fait. » 
M11 
« Ma sage-femme était dépassée, les médecins généralistes je n’allais même pas les voir 
parce que ça ne servait à rien en fait ! » M12 

« Je suis la première à dire à mes copines que, ce soit l’allaitement, la nourriture ou le 
sommeil, ce ne sont pas des pathologies donc les médecins ne sont pas formés pour 
répondre à leurs questions. » M02 
« Après s’ils me posent la question je leur dis que je l’allaite, puis voilà… Je ne vois 
pas l’intérêt. » M12 
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« Pour moi le médecin n’a pas son mot à dire dans l’alimentation en fait de l’enfant. » 
M13 

« Elle ne m’a pas forcément demandé non plus donc moi après je ne me suis pas étendu 
sur le sujet. » M01 
« Les professionnels de santé ne m’en ont pas spécialement parlé donc… » M04 
« Je le vois moi-même en consultation, on n’aborde pas forcément le sujet et c’est trop 
dommage parce que… […] il n’y a jamais personne qui m’a demandé ce que je voulais 
faire, si je voulais allaiter, si je rencontrais des difficultés ou si j’allaitais. » M10 
« En fait ils ne posent pas la question ! En général, ils partent du principe que le bébé 
est au biberon, alors qu’ils pourraient juste demander, il est allaité ? » M15 

« Quand je l’ai vu la pour la visite des deux ans, il m’a dit : « Vous allaitez toujours ? » 
J’ai dit « oui ». Bon… (Rires). Petit haussement d’épaules voilà mais c’est tout ! Donc 
on va dire… en tout cas il n’a rien dit de négatif, rien dit de positif par rapport à ça. Il 
est resté neutre. » M05 
« Le médecin traitant il était au courant quand même que je co-allaitais, il n’en a rien 
dit de spécial. » M06 
« Ce n’est pas noté mais je pense que j’ai dû lui dire […] je n’ai pas souvenir qu’elle 
ait dit quoi que ce soit de négatif. » M11 

« Du coup j’ai laissé tomber la pédiatre, j’ai préféré aller voir le médecin généraliste 
sans forcément lui parler de l’allaitement. » M06 
« Oui mais après j’ai changé, maintenant il va chez mon médecin traitant, et elle va 
chez un pédiatre […]  du coup ça ne lui pose pas de soucis qu’il y ait l’allaitement. » 
M14 
« Elle a vu un pédiatre une seule fois, et ça s’est très mal passé… » M15 

« Après voilà on connait notre médecin, on connait son ignorance du sujet et on pèse le 
pour et le contre. » M07  
« Je n’ai pas fait le RDV des 3 ans par exemple […]  Bah parce que dès qu’on parle 
euh… ouais dès qu’on parle du sujet de l’allaitement, ouais ils ne voient pas pourquoi 
on poursuit l’allaitement. » M12 
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« Quand il s’agit d’un traitement pour moi elle vérifie toujours bien pour l’allaitement, 
elle trouve toujours des alternatives. Et elle fait les vaccins de Enfant2, il est au sein et 
ça ne lui pose aucuns soucis. » M03 
« Il m’a dit que non c’était même bien de l’allaiter encore. » M04 
« Après des remarques positives aussi, de la pédiatre […] qui était très encourageante, 
ça, ça fait du bien quand même. » M06 
« Un médecin généraliste à Lyon, mais qui était très soutenant avec l’allaitement, 
c’était un homéopathe, très soutenant. » M13 
« La dernière fois, à la visite des 2 ans, il a vraiment eu des paroles rassurantes, vous 
faites le mieux pour elle, ah oui vous l’allaitez encore mais ce sont ses besoins, c’est 
bien. J’ai eu les larmes aux yeux ! » M15 
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« Oui qu’il y a un endroit aussi où c’est compliqué, c’est à la maternité vraiment. Parce 
que finalement l’endroit où j’aurais pu bien partir moi pour l’allaitement de ma 
première, et où je n’ai pas été aidée, c’est vraiment à la maternité en fait. » M03 
« Donc je pense aussi qu’il y a un accompagnement au démarrage qui n’est pas assez 
fait. » M05 
« Ben vous l’avez mal placé et il vous a fait un suçon ! », assez méchamment. […] Et en 
fait quand on a ce genre de petite réflexion, on peut se dire allez hop on passe à autre 
chose je n’ai rien compris et on passe à autre chose. Entre ça et les crevasses, il y a 
quand même fallu s’accrocher. » M09 
« On lutte pour installer son allaitement. » M11 

« Je pense qu’il y a encore beaucoup d’idées fausses en fait par rapport à ça. Comme 
on va dire « tu n’as pas assez de lait », « ton lait n’est pas assez bon, il ne grossit pas. » 
M05 
« Mes proches me disaient mais il meurt de faim cet enfant. C’est vrai qu’il était 
gringalet vraiment à la naissance, et tout le monde me disait « mais il meurt de faim, il 
meurt de faim », « ton lait n’est pas assez nourrissant, ça ne lui suffit pas… » M08 
« Après je peux comprendre que ce soit difficile pour certaines femmes qui sont fragiles, 
moi c’était mon troisième allaitement donc c’est vrai que j’avais plus de…, j’étais plus 
à même de tenir. » M09 
« Je pense qu’on n’encourage pas assez les mamans, les débuts franchement c’est un 
peu dur, il faut du soutien, il faut que les papas soient soutenants, il faut que la famille 
soit soutenante, donc voilà il faut informer en fait. » M13 
« Il y a beaucoup de discours, de conseils qui sont hyper angoissants, si on veut les 
calquer aux enfants allaités. » M14 
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« Si vraiment on ne prend que le congé maternité, un enfant qui a deux mois et demi qui 
est allaité il tête plus que matin, midi, goûter et soir. Enfin il y beaucoup plus de tétées, 
donc c’est très vite compliqué. » M05  
« Je pense que c’est en grande partie à cause du congé maternité qui est très court et 
c’est vrai que ça fait beaucoup de choses à mettre en place sur un petit temps et je 
comprends vraiment que les mamans n’est pas envie de se lancer là-dedans pour deux 
mois et demi. » M06 
« Je pense quand même que la première raison c’est la reprise du travail avec des 
congés aussi courts, parce qu’on a un congé maternité qui est quand même très très 
court […]je comprends que les femmes se disent, bah autant pas le faire. » M10 

« Pour moi l’allaitement long, je pense qu’il y a un gros frein voilà sur la femme qui va 
reprendre le travail et ce n’est pas facile à gérer hein… » M05  
« Je pense que déjà il n’y a rien qui est fait pour qu’on puisse reprendre le travail en 
allaitant, selon notre métier c’est compliqué hein ! » M07 
« Maintenant je peux comprendre que des caissières qui ont des pauses à heures fixes 
avec des minutes, dire il faut que je tire mon lait là maintenant ça peut peut-être être un 
peu plus compliqué […]. Mon amie qui travaille dans un milieu exclusivement 
d’hommes, elle me dit je n’ai pas d’endroit où je peux m’isoler et le faire, je peux 
comprendre que ce soit difficile. » M08 
« C’est clair que franchement c’est un peu le parcours du combattant d’allaiter au 
travail […] on n’a pas forcément envie de tout gérer de front, la reprise du travail avec 
un bébé et se dire qu’on doit galérer à tirer son lait, à tirer son lait dans des toilettes. » 
M10 
« Quand on travaille ce n’est pas aidant, mais même pour les petits, pour pouvoir bien 
allaiter, il faut avoir de la disponibilité. » M14 

« Après sur le long terme, il y a quand même un regard étonné. » M06 
« Venant de nos familles et tout, on a eu pas mal d’étonnement. » M07 
« Je dis « non mais je ne bois pas » puis il y en a d’autres, je les provoque un peu, je 
dis « non, non mais j’allaites » « Quoi !? mais elle a 2 ans ta fille ! » M08 
« J’ai plus senti de la surprise en fait. » M10 
« La grand-mère ça l’a fait rigoler, enfin ça lui fait un peu halluciner que la petite à 3 
ans elle tète encore, elle ne pensait même pas que c’était encore possible. » M12 
« Quand tu dis que tu allaites encore Enfant2 ils font deux gros yeux ronds ! (Père). » 
M14 
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« Oh tu fais comme ça », un peu surpris, « ah oui jusqu’à quel âge les enfants sont 
allaités ? » M15 

« Bah ce n’est pas tellement dans la norme, ce n’est pas tellement dans la norme et les 
personnes passent pour des extraterrestres. » M03 
« Ce n’est pas encore normalisé ça ! (rires). En fait c’est très très bien perçu jusqu’à 6 
mois, c’est très bien, on donne le meilleur pour l’enfant… mais après 6 mois non ! Et 
après 1 an… Et puis moi 3 ans… non ! » M09 
« Dans les nouveaux carnets de santé de voir que ça se prolonge jusqu’à 3 ans, donc je 
trouve que ça normalise aussi cette idée-là. » M11  
« L’allaitement complet est très méconnu, et en fait, il est très méconnu. » M13 
« On est des exceptions pour l’instant. » M15 

« Il y a une dame d’une autre culture, mais je ne saurais pas dire, je dirais plutôt Moyen-
Orient mais pas garanti, qui se penche vers moi et qui dit « Madame vous savez en 
France ça ne se fait pas ! » M02 
« Après je pense qu’il y a aussi les représentations culturelles parce qu’on ne le voit 
pas forcément donc il y a des gens qui n’y pensent même pas. » M06 
« Je pense qu’en effet, en France en tout cas, les gens ne sont pas habitués à voir un 
enfant qui marche allaiter ses parents, enfin sa mère. » M08 
« C’est rare de voir les grands enfants encore allaités ! » M12 
« C’est vrai que dans les parcs c’est un peu bizarre d’allaiter un grand enfant, donc ce 
n’est pas connu, donc ça fait peur quoi ! » M13  

« C’est plutôt l’image de la société. « Il a 6 mois, la femme doit reprendre le travail 
… » M05 
« On est aussi dans une société où la femme doit travailler, doit être dans une spirale 
professionnelle, et cette démarche d’allaitement n’en fait pas partie. » M09  
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« Il y a le travail des femmes, qui en France est très répandu quand même. Qui est très 
encouragée aussi. » M13 

« Il y a des gens qui disent que l’allaitement ça les freine dans leur vie sociale, et veulent 
au niveau festif re-consommer. » M07 
« Je sais qu’il y a le féminisme qui est passé par là, qu’il y a la liberté, j’ai beaucoup 
de mamans qui me disent « moi j’ai envie d’être libre, j’ai envie de boire une bière… » 
M08 
« Cette image-là de fausse amitié envers la libération de la femme, ah non comme ça 
on peut refourguer le bébé et quelqu’un d’autre peut donner le biberon […] » M11  
« Ces filles-là ont arrêté rapidement l’allaitement parce que justement pour elles, elles 
étaient trop coincées, qu’elles ne pouvaient pas sortir quand elles voulaient, qu’il fallait 
absolument qu’elles soient là pour coucher leurs bébés le soir. » M12 
« C’est ça aussi, les gens ne sont pas prêts à ce que la nourriture de leurs enfants 
impacte sur leur vie sociale. Et il est vrai que l’allaitement impact sur la vie sociale, 
c’est vrai hein ! Et la vie de couple et la vie de famille ! » M13 

« Je pense que le mouvement féministe a beaucoup joué dans l’idée de la libération de 
la femme, […] je pense qu’après des centaines d’années de soumission, il y a beaucoup 
de femmes qui aujourd’hui revendique l’envie d’être libre de décider et tu boiras ton 
biberon à telle heure et tu boiras telle quantité et voilà. » M08 
« L’allaitement qui rattache la femme à une mère ou une nourrice […] Ce n’est pas 
encore quelque chose qui est dans les mœurs parce qu’on avait donné une émancipation 
à la femme et ça peut aller contre les valeurs actuellement. » M09 
« Pour moi ce n’est pas du tout incompatible d’être maternante et d’être féministe parce 
que je ne vois pas en quoi ça me libère plus de nettoyer des biberons et de devoir aller 
acheter mon lait maternisé. » M11 
« Il y a aussi un certain courant de femmes qui croient que ben en fait je suis une 
féministe, donc je fais ce que je veux. » M15 
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« Il y a le coté lobby parce que oui l’industrie du lait elle rapporte des millions, on a 
intérêt à ce que les bébés ne soient pas allaités. » M07 
« A l’époque on lui disait que le lait maternel était moins bon que le lait en poudre ! 
Qu’il était enrichi et que c’était mieux, elle me dit on avait les moyens donc on pouvait 
se le permettre, c’était les pauvres qui allaitaient. » M08 
« Ensuite l’industrie du lait, enfin c’est quand même un marché juteux, ce sont des 
produits qui coutent chers donc qui rapportent beaucoup. Les lobbys vendeurs de 
biberons et de lait maternisé qui ont bien fait leur travail dans les années 80 surtout. » 
M11 
« Je pense qu’il y a une grosse pression quand même pour vendre du lait en poudre, 
clairement. Il y a un intérêt financier qui est colossal, donc il y a beaucoup de publicité 
quand même pour le lait en poudre, et il n’y a aucune publicité pour le lait maternel ! 
On ne voit jamais allaitez-votre enfant c’est top ! » M13 
« Il y a l’industrie quand même des biberons, enfin du lait de vache qui est très euh 
comment dire, puissant. Et on fait tout pour que les femmes fassent ça en fait ! » M15 

« On a passé 30 ans à leur dire vous n’êtes pas des bonnes mères si vous ne leur donnez 
pas tel biberon, tel lait, tel machin. » M08 
« Moi mon fils a été élevé au liniment fait-main, ma mère m’a regardé en me disant 
« mais tu sais qu’il existe des lingettes, c’est super les lingettes ! », elle ne comprenait 
pas notre retour en arrière pour elle, puisqu’eux ont milité pour que toutes les femmes 
aient ce genre d’avantages et de facilités. » M09 
« Toute cette image-là de c’est le progrès, c’est moderne, on est dans un pays 
industrialisé, dans un pays développé donc on n’a pas besoin de ça. […] Il y a vraiment 
cette image-là, dans ce choix-là, ben oui que c’est un confort les trucs industrialisés, 
que c’est mieux, […] l’allaitement ça va à contre-courant de ça. » M11 
« Aujourd’hui la société nous pousse à aller vite, vite l’autonomie de l’enfant, vite je 
passe à autre chose. M13 

« On se retrouve une génération où souvent les parents n’ont pas allaité, avec des 
mamans qui elles-mêmes ne savent pas donner des conseils à leur fille parce qu’elles 
n'ont pas connu ça. » M05 
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« Je pense que ce sont les bébés, enfin les bébés, les femmes de moins de 30 ans qui en 
pâtissent le plus parce qu’elles ont été biberonés, donc en fonction du rapport qu’elles 
peuvent avoir avec leur mère, si elle leur dit « ben moi je t’ai donné le biberon » « ben 
ok je donnerais le biberon à mon enfant », donc il y a ses choses-là. » M08 
« Je vois ma mère n’est pas spécialement contre mais je pense qu’elle a tellement… 
enfin à son époque c’était tellement euh… on n’était tellement pas là-dedans. Mais 
comme la sage-femme qui nous accompagnait, enfin je pense que toutes les femmes de 
50-60 ans elles sont à la marge. » M14 

« J’ai eu des coups de mou pendant le tandem, ce n’était pas évident parce qu’elle 
réclamait énormément, euh et donc je me suis mise en contact avec d’autres mamans 
qui faisaient des tandems. » M02 
« Si j’ai une question sur l’allaitement ou quoi, je vais plus penser en fait à des réseaux, 
ou du contact via des mamans. » M10 
« Au niveau de l’allaitement je trouve que vraiment c’est le soutien entre mamans, sans 
forcément de formation pro mais de formation, enfin d’expérience parentale, il y a ça 
aussi qui joue beaucoup. Ça compense le manque de formation des médecins. » M12 
« Finalement de mère à mère c’est ce qu’il y a de mieux de toute façon. » M13 
« Il y a aussi des mamans, qui n’ont pas forcément de formation, mais qui vont avoir 
des connaissances ou l’expérience. » M15 

« J’avais appelé les mamans de l’association. […] Et je les ai joints à deux reprises. » 
M01 
« J’ai eu un gros coup de mou à un moment, Enfant1 ne mangeait pas. C’était un peu 
compliqué pour moi. J’ai appelé Galactée. » M02 
« C’était Galactée pour Enfant1, mais en mode anonyme, j’avais appelé la permanence 
téléphonique, j’avais été à des réunions. » M03 
« Galactée aussi, dès que j’ai une question je n’hésite pas c’est vraiment bien. » M07 
« Après quand j’ai des questions par rapport à l’allaitement, je peux me tourner vers la 
Leche League. M11 
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« Je n’avais pas de conseillère en lactation de la Leche League vers chez moi, du coup 
j’avais contacté par téléphone celle qui était disponible, […] dès que j’avais des 
questions sur l’organisation, sur la conservation du lait, de comment s’organiser quand 
on n’a pas de salle avec le point d’eau. » M12 
« Le contact de mère à mère dans les réunions Leche League il est extrêmement 
précieux, il est très soutenant parce que quand on est à bout, on n’a pas dormi ou mal 
dormi depuis des mois, et ben là on trouve un réconfort, on voit des mamans qui ont 
allaité plus longtemps, du coup on a confiance dans la suite. » M13 
« L’association l’Or Blanc…, Or blanc pour le lait maternel en fait (rires). Et en fait ce 
sont des marraines d’allaitement, si on a un problème ou que c’est dur, qu’on a envie 
de parler ou juste de pleurer, on peut dire ah il y a une maman ici qui a besoin d’aide, 
et une maman peut devenir en quelque sorte la marraine d’allaitement, pour soutenir 
cette maman. » M15 

« Les fois où j’ai eu des difficultés je me suis tourné vers une copine qui allaitait, qui a 
fait un allaitement long. » M01 
« Je vais demander à mes amies. » M03 
« Ma sœur, ma petite sœur, elle a allaité ses 2 enfants, la première jusqu’à un an et 
demi, […]  et la deuxième qui a 13 mois elle l’allaite toujours. Et ma copine aussi qui 
a allaité ses enfants pendant 9 mois. » M04 
« J’ai aussi une amie qui est ancienne marraine d’allaitement pour une association. » 
M07 
« Vers mon réseau de mères allaitantes, parce que finalement entre nos différents 
partages d’expériences ça marche plutôt pas mal pour essayer de trouver des 
ressources. » M11 
« Elle s’est déplacée jusqu’à notre maison pour m’aider dans les positions 
d’allaitement, pour nous aider dans tout ça quoi ! » M12 
« Il y a les amies qui allaitent tout simplement. » M13 

« Je me suis débrouillé toute seule, mais par contre j’ai lu des témoignages et il y a des 
groupes facebook aussi qui peuvent un peu aider. Puis sur l’allaitement de bambin ou 
le co-allaitement, j’ai vu des témoignages. » M06 
« J’ai dû aller sur facebook pour trouver des forums d’allaitement. » M12 
« Puis j’ai lu des témoignages de mamans aussi, et j’ai appris comme ça, beaucoup. Je 
suis sur les réseaux, avec instagram, facebook, sur des groupes de mamans, on peut 
avoir du soutien et on lit des témoignages, en fait j’ai compris, et j’ai beaucoup appris 
sur l’allaitement. » M15 
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« Pour les jeunes mamans de mon travail, je leur envoie toujours un petit texto de 
félicitations, je leur dis…, je sais que ça se sait, donc « j’allaite encore Enfant2, elle a 
deux ans, donc si tu as la moindre question, en pleine nuit, tu m’appelles, tu m’envoies 
un texto, je suis là il n’y a pas de soucis ». […] voilà j’essaie de renvoyer des petits 
textos régulièrement disant « tu sais si tu as la moindre question tu n’hésites pas, si tu 
t’interroges de comment reprendre le travail en allaitant, sache que moi je l’ai fait. » 
M08 
« Je suis un peu devenue conseillère en lactation, sans formation (rires), mais du coup 
les unes et les autres m’appellent pour me demander mon avis. » M12 
« Je suis fière d’être une source d’inspiration pour certaines de mes copines. Oui, oui 
et je les aide, je les encourage. » M15 

« En plus d’être en formation à « Galactée », j’ai accumulé une quantité de savoirs. » 
M02 
« Il a dépassé mes attentes, ça nous a ouvert un monde qu’on ne connaissait pas […] je 
suis même en train aujourd’hui d’essayer de me former en conseil en allaitement de 
mère à mère. Donc je suis dans le parcours de Galactée, pour... donc j’en suis à ma 
formation, je lis des livres d’allaitement... on a une bibliographie à lire, on a des phases 
de formation et je me suis même intéressée pour me faire certifier IBCLC. » M07 
« Je faisais partie de Galactée depuis un moment, là j’anime les réunions. » M06 

« [Suite à introduction de biberons et compléments] Pour elle ça s’est arrêté à dix mois 
et demi, elle n’a plus voulu le sein. » M03 
« Je vais voir le médecin en premier intention mais je... j’entends ce qu’elle me dit et 
ensuite je retrie en appelant... bah il m’est arrivé d’appeler le centre anti poison pour 
vérifier qu’un traitement était bon, enfin voilà, il faut que je sois active, moi, dans ma 
démarche de soin. » M07 
« Je n’avais pas forcément compris qu’il y avait des coupures qui se faisaient dans 
l’allaitement, une baisse de lactation et en fait euh… j’ai pris sans doute rapidement le 
fait de tourner la tête, simplement qu’il n’en avait pas assez pour se nourrir, comme un 
refus… » M09 
« Le premier allaitement c’était vraiment une grosse dépense énergétique à être à la 
recherche des informations, et en gros pour se prendre en charge un peu seule […] 
C’était vraiment très très dur pour ça. » M12 
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« Je pense que je n’étais pas assez bien renseignée sur l’allaitement, donc j’ai arrêté de 
tirer mon lait. » M14 
« Nous on a vu quand on a fait le tire-lait et les biberons, c’est à ce moment-là qu’elle 
a commencé à avoir des difficultés pour téter, qu’elle hurlait à chaque tétée. Je me suis 
rendue compte qu’on n’était pas bien informés, on ne savait pas tout ça. » M15 

« Pour Enfant2, […] je m’étais dit, je vais allaiter, on verra, mais j’étais un peu plus 
informée. Déjà j’ai découvert les pics de croissance… » M08 
« Après je pense que c’est aussi l’avantage de prendre confiance en soi et de se dire là 
il va faire comme il veut, et du coup j’ai allaité à la demande Enfant2. » M09 
« Après pour le deuxième j’étais au taquet c’était bon. » M12 
« Heureusement que j’avais la première expérience parce que sinon j’aurais 
abandonné. » M13 
« Pour Enfant2, enfin pour le deuxième je voulais vraiment, donc je me suis quand 
même plus renseignée. » M14 

« C’est vraiment quand j’ai découvert Galactée. J’ai mis les pieds dans l’asso et j’ai vu 
que c’était possible. Le co-allaitement c’est pareil je ne savais pas que ça existait et que 
c’était possible avant. » M06 
« Je me suis renseignée beaucoup auprès de la Leche League, et j’ai vu que c’était 
normal d’allaiter longtemps. » M13 
« Le site de la Leche League, il y a beaucoup d’informations, quand on dit qu’on va sur 
la Leche League, on nous dit qu’on est extrémiste, mais en fait c’est là qu’on comprend 
comment ça fonctionne l’allaitement… » M15 

« J’avais quand même lu le livre de Marie Thirion de A jusqu’à Z. » M03 
« J’avais regardé des... j’avais lu des livres. » M06 
« C’était le livre du Dr Marie Thirion qui s’appelle « L’allaitement », et que j’ai lu […] 
Et je n’ai lu que ça, ça a été finalement un peu la seule chose sur l’allaitement, et ça 
m’a vachement aidé. » M10 
« J’avais aussi lu un petit livre sur la reprise du travail, pour m’aider dans 
l’organisation. » M12 
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« J’avais été voir une consultante en lactation. » M03 
« Il y a les sages-femmes qui peuvent être une bonne ressource. Je n’en ai pas parlé 
mais elle m’avait aussi aidé, j’en avais vu deux pour mes deux allaitements. M06 
« Ma médecin généraliste […] avait fait un DU d’allaitement donc que si il y avait 
besoin on pouvait faire des consultations spécialisées. Donc je me suis tournée vers elle 
aussi, elle m’a bien aidé. » M11 
« Il y en avait aussi une qui m’a vachement aidé, c’est celle de Grandir-nature pour la 
location des tire-laits, c’est une conseillère en lactation qui a été énormément 
présente. » M12 
« Là heureusement que j’étais bien accompagnée, il y avait une infirmière qui était bien 
formée et qui était conseillère en lactation, là vraiment j’ai senti que c’était important 
d’être bien accompagnée parce que du coup elle m’a déjà conseillé au niveau du tire-
lait, expliqué ben la tétée… » M14 

« La pédiatre dont je parlais c’est une maman qui a allaité, et elle m’avait dit ça, elle 
m’avait dit qu’elle s’était vraiment intéressée à la question quand elle-même avait 
allaité. » M06 
« Ma médecin généraliste […] a fait un DU en allaitement parce qu’elle-même avait 
galéré pendant son allaitement. » M11 
« Je la connaissais personnellement cette sage-femme donc elle me parlait de son 
expérience personnelle. » M15 

« Il ne faut pas oublier que les recommandations de l’OMS c’est 2 ans ! 6 mois minimum 
et 2 ans ! » M05 
« En général ce que je dis c’est que l’OMS recommande l’allaitement maternel jusqu’à 
au moins deux ans. » M11 
« J’avais lu sur l’OMS que 2 ans c’était recommandé, je me suis dit ah j’ai déjà 
fait ça ! » M15 

« Ouais ce n’est pas toujours… faut savoir pourquoi on le fait. » M01 
« Moi je m’en fou. D’abord lui (en regardant Enfant3) après on verra… » M04 
« Bon, ce n’est pas grave, je n’en tiens pas compte. (Rires). Enfin voilà c’est… Comme 
je dis, le premier on écoute les conseils, le deuxième on en donne et le troisième on s’en 
fout. » M05 
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« C’est ce que je dis souvent, non, non si c’était facile ça se saurait, tout le monde le 
ferait donc non ceux qui continuent, oui il faut quand même une petite conviction, une 
petite conviction personnelle. » M08 
« Sauf que je suis assez tenace, et même si j’ai eu des difficultés je ne voulais pas du 
tout lâcher. Ouais c’est important, ne pas lâcher… » M07 
« Après je peux comprendre que ce soit difficile pour certaines femmes qui sont fragiles, 
moi c’était mon troisième allaitement donc c’est vrai que j’avais plus de…, j’étais plus 
à même de tenir. » M09 
« Comme je suis sûre de moi, je suis sûre de ce que je donne à mes enfants en fait je 
sais que c’est le meilleur, on aura beau dire, je sais que c’est le meilleur. » M13 
« Moi j’étais tellement déterminée, puis c’était sans concession… » M14 

« Quand je suis à l’extérieur, je regarde quand même autour de moi selon les personnes 
autour, je peux mettre un lange ou… je ne sais pas me comporter un peu différemment, 
en essayant d’être plus discrète. » M03  
« Je n’en parle pas ou en tout cas je n’amène pas moi-même le sujet. Si on pose la 
question j’en parle, mais si on ne pose pas la question, je n’en parle pas. »  M05 
« Finalement je n’en parle pas tant que ça. Je n’ai pas envie de les mettre eux en 
difficultés et puis moi je n’ai pas forcément envie de prendre des réflexions. » M06 
« Mais voyez, moi je n’assume plus trop de donner le sien en public, je sens que… […] 
du coup j’allaite à la maison ou discrètement. » M07 
« Après je reconnais qu’à partir d’un an, j’ai fait le choix d’allaiter uniquement à la 
maison et plus à l’extérieur. » M09 
« Je ne l’expose pas et j’explique à Enfant1 : « bah tu sais socialement, les gens ne 
comprennent pas trop que à 3 ans et demi tu tète encore, donc c’est personnel ». Voilà 
ça me met mal à l’aise d’en parler donc on ne le fait pas en public, j’évite d’en parler. » 
M11 

« Après le regard des autres, si mon enfant a besoin d’être allaité alors que je suis au 
parc ou dans la rue, je l’allaite et ils peuvent penser ce qu’ils veulent, je m’en fous. 
Voilà c’est clair. » M05 
« Je ne m’en cache pas, et elle ne s’en rend pas compte, même si je lui dis fais 
discrètement ou voilà, elle, elle me descend le t-shirt et me prend le sein. » M12 
« Je l’allaite facilement même dans le métro, n’importe où. C’était tellement important 
pour moi, puis avec tout ce qu’on avait traversé, enfin je m’en fichais un peu, tant que 
ma fille va bien, le reste je m’en fiche. » M14 
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« Dans une salle d’attente de l’hôpital, on m’a demandé d’aller allaiter ailleurs, et ça 
ça m’a choqué, parce que je me suis dit quand même. » M07 
« Il y avait un kiné qui était un peu rustre […] il m’avait mis dans une autre salle, il ne 
m’avait pas dit de ne pas l’allaiter, mais il m’avait mis dans une autre salle à côté. Ça 
m’avait fait bizarre… » M14 
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« Quand c’est un souhait de la mère et quand c’est vraiment un projet, quand c’est un 
projet de la maman, bah c’est bien. » MG 02 
« De l’allaitement long en général moi je suis plutôt favorable. » MG 06 
« Si ça convient aux mamans j’en pense beaucoup de bien. Donc si la maman éprouve 
un besoin d’allaiter longtemps bah je trouve que c’est bien. » MG 07 
« L’allaitement long c’est très bien, moi je trouve ça très bien. » P 02 
« Euh que du bien ! Quand ça se passe bien je leurs dis jusqu’à l’armée et si c’est une 
fille jusqu’au mariage donc voilà ! » P 03 
« De l’allaitement long ? et bien je pense que c’est plutôt une bonne idée. » P 07 

« Idéale ? Ce que la maman peut faire. Rires. » MG 01 
« Donc le fait qu’il soit court ou long bah voilà ça c’est des chiffres qu’on veut mettre 
sur la durée donc voilà un mois, 6 mois ou 3 ans bon. Parce que je ne vois pas en 
fonction de quoi on pourrait dire qu’il y ait une durée idéale de l’allaitement. » MG 05  
“ Il n’y a pas de durée idéale.” P 02  
« Bah il n’y a pas tellement de durée idéale. Je trouve que ça dépend tellement de 
comment les mamans se sentent, ça dépend tellement d’autres facteurs, leur travail, la 
vie quotidienne tout ça. » P 04 
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« Il n’y a pas de durée idéale. Chaque allaitement est individuel et c’est une histoire 
propre. » P 05 
« Idéale ? ça dépend, enfin c’est un peu idéal en fonction de chaque parent quoi. J’ai 
envie de dire le plus longtemps possible. » P 08 
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 « Pour moi l’allaitement au-delà de deux ans c’est, enfin c’est pas quelque chose de 
naturel. » MG 03 
« Bon peut-être qu’en enfant qui serait allaité à 4 ans ça commencerait peut-être à faire 
tard. On est d’accord que quand ils commencent à aller à l’école et tout ça, ça a peut-
être plus trop sa place. » MG 05 
« Après il y a long et long, c’est que quelque fois à deux ans et demi il y en a qui sont 
encore allaités je trouve que ça fait un peu beaucoup. » P 01  
« Je trouve que après 2 ans je trouve que c’est bien le moment pour arrêter. » P 01 
« Avoir un allaitement jusqu’à 6 mois-1 an il y a pas de soucis, un an et demi pourquoi 
pas, 2 ans pourquoi pas après je trouve ça un peu tardif. » P 02    
 « Après 2 ans moi ça m’interroge un peu quoi. Je suis moins à l’aise c’est surtout ça je 
pense. » P 05 
« Je suis presque parfois un peu, ouais je suis déstabilisée quand ça commence à durer 
trop trop longtemps ça m’interroge. » P 05 
« Qu’un petit fasse ça à 2 ans, 2 ans et demi ça parait adapté à sa maturité, adapté à 
son comportement mais à 5 ans et demi 6 ans c’est quand même un petit peu étrange. » 
P 07 

 « Long ? Il est jamais long. Moi j’ai des enfants de 2 ans qui sont au sein. Je vous dis 
jusqu’au mariage c’est bien. » P 03 
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« Alors je ne parle pas d’allaitement exclusif parce que si on a un allaitement avec une 
diversification à côté, a priori comme ça je ne pense pas que ça pose de problème. » 
MG 06 
« Après 6 mois il ne suffit pas pour apporter suffisamment d’apport aux enfants c’est- 
à-dire que après 6 mois on ne peut pas allaiter qu’avec du lait. Donc c’est pour ça que 
la diversification est importante. » P 02 
« Après voilà si c’est bien sûr associé à une alimentation diversifiée bien sûr ça ne me 
pose aucun souci. » P 04 
« Tant que ça s’inclut dans une évolution avec une diversification à côté adaptée. » P 
05 
« On sait bien qu’au-delà d’un certain seuil ça ne suffit pas et qu’il est important 
effectivement de lui associer autre chose. » P 05 
« Voilà des cassures de croissance quand c’est des allaitements trop prolongés sans 
avoir de diversification de bonne qualité par ailleurs » P 07 

 

« J’en ai deux en tête, là tout de suite. Ce qui n’est pas énorme sur ma patientèle… Sur 
l’allaitement prolongé, ça reste tellement exceptionnel. » MG 01 
« On n’est peu confronté à un allaitement prolongé chez les patientes, c’est plutôt rare 
dans notre patientèle …. . J’en vois deux vraiment dans ma patientèle. » MG 02 
« Je pense pas avoir de mamans qui allaitent longtemps dans ma patientèle. Pour moi 
si je considère que long cours c’est plus d’un an je pense pas. » MG 03 
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« Alors beaucoup non je dirais quelques-unes. Franchement 5 ou 10, allez 10 plus d’un 
an je parle. » MG 07  
« Non il n’y en pas beaucoup qui allaitent longtemps. » P 01 
« C’est plutôt rare mais ça arrive. » P 03 
« Non franchement des mamans qui allaitent après 6 mois non non j’en ai pas tant que 
ça. » P 04 
« Je trouve que déjà dans ma patientèle c’est pas fréquent du tout…C'est peu de 
mamans qui sont dans un désir d’allaitement très prolongé. » P 05 
« Dans notre pratique finalement on n’en voit peu. » P 07 

« Les mamans qui ont continué l’allaitement pour moi c’est celles qui ne travaillent 
pas. » MG 03 
« Il y a des configurations où les mamans ont le temps, elles travaillent pas et donc elles 
ont le temps. » MG 06 
« Très souvent ce sont des mamans qui sont soit en congé parental, soit qui ont une 
activité professionnelle qui leur permette de faire tranquillement une tétée le matin et 
le soir et pas de partir à des heures pas possibles. » MG 07 
« Elle a quand même un peu réduit son activité professionnelle pour pouvoir allaiter, 
par choix, son enfant. » MG 08 
« Les femmes qui allaitent longtemps c’est des femmes qui sont à la maison. » P 02 
« Et aussi les mamans qui sont au foyer quoi. » P 03 
« Et puis elles sont souvent à la maison, elles ne travaillent pas ces mamans qui allaitent 
de façon très prolongée. » P 05 
« Il y a une maman qui ne travaille pas, avec un petit toujours allaité à 18 mois. Il y a 
une maman qui est infirmière en pédiatrie, qui finalement arrive à jongler entre être en 
12 heures et travailler 3 jours par semaine. » P 08 
« Enfin j’en ai assez peu parce qu’en fait je ne sais pas si c’est un biais de patientèle 
mais du coup j’ai assez peu d’allaitement prolongé parce que j’ai pas mal de mamans 
qui travaillent aussi. » P 08 
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« Généralement c’est plus des mamans qui à mon avis veulent profiter de leur 
allaitement et euh voilà garder une relation privilégier avec l’enfant. C’est vrai que 
quand on a le temps, quand on a la possibilité c’est pas mal. » MG 03 
« C’est juste qu’elles aimaient bien allaiter. » MG 07  
« Et puis sinon j’ai aussi le profil d’une autre maman qui, là elle a arrêté l’allaitement 
récemment chez sa fille qui a 18-19 mois mais c’était plus un allaitement un peu plaisir, 
le soir avant de dormir. » MG 08 
 « Elles sont contentes de leur allaitement, ça se passe bien. »P 02 
« Le premier c’est le désir, est ce qu’elle souhaite allaiter ou pas. C’est la première 
chose parce qu’il n’y aura pas d’allaitement si elle ne veut pas le faire. » P 02 
 « Celles qui tiennent au-delà de 6 mois c’’est des mamans soit très disponibles soit très 
motivées. » P 04 

« Et puis ce milieu dans lequel on vit où c’est des mamans qui préparent les repas elles-
mêmes qui sont écolos, qui vont avoir un potager. » MG 04 
« Elle a un peu un profil assez écolo, produits bio, tout ça et elle est assez produits 
naturels du coup elle aussi elle prolonge l’allaitement chez son enfant. » MG 08 
« J’ai des mamans qui sont très orientées natures tout ça, qui gardent aussi un 
allaitement un peu prolongé. » P 04 
« Bon globalement elles apprécient une alimentation, une éducation le plus naturel 
possible. » P 05 
« En effet sans vouloir faire une généralité il y a souvent quand même une recherche du 
côté naturel, d’autres médecines alternatives. » P 08 

« Des patientes un peu rebelles par rapport à la société de consommation. » MG 01 
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« Si on parle d’allaitement long de plus d’un an je trouve que c’est des mamans qui sont 
un peu militantes qui font parties d’un milieu où c’est bien vu et où c’est valorisant. » 
MG 04 
« J’en ai une qui est une véritable ayatollah de l’allaitement, c’est compliqué. » MG 07  
« Elles sont vraiment motivées et pro et elles vont frapper à toutes les enseignes et elles 
arrivent à prolonger. » P 05 
« Bon c’est des mamans qui au départ sont très pro-allaitement. » P 06  

« C’est une maman très euh.. en but avec euh.. la médecine allopathique. Déjà je me 
suis un peu battue, enfin on a négocié la vaccination, donc ses enfants ne sont pas 
vaccinés contre la coqueluche. Ahhhh ! » MG 01 
« Elle aussi m’a demandé si on pouvait décaler un petit peu les vaccins, elle les fera les 
onze ça c’est sûr elle me l’a dit, mais pas à deux mois, on va attendre. » MG 01 
« Des fois j’en ai eu des mamans qui étaient un peu dans l’extrême : dormir avec 
l’enfant jusqu’à 3 ans, allaiter longtemps, pas de trop de vaccins. » MG 03 
« Le profil des femmes qui allaitent leurs enfants de plus d’un an il y a beaucoup 
beaucoup de réticence vaccinale je trouve. » MG 04 
« Ca va aussi de pair avec une certaine forme antivaccin, c’est une forme de pack j’ai 
l’impression sur ce genre de, certaines d’entre elles, je dis pas toutes ! Mais j’ai eu 2 
mamans dans ma carrière qui étaient très très pro allaitement et les 2 elles étaient très 
très antivaccins. » MG 07 

« Il y en a une elle est originaire des Pays Bas et c’est un pays où ils ont une culture de 
l’allaitement qui est bien en place. Et du coup je pense qu’elle applique ce qu’elle a 
toujours connu. » MG 08 
« Alors souvent c’est des mamans d’origine africaine, africaines noires. » P 03 
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« Alors il y a tout le côté un peu culturel, j’ai pas mal de mamans d’origines magrébines 
ou turques qui allaitent longtemps. » P 04 
« Je dois avoir peut-être 4 ou 5 petits qui sont encore allaités au-delà d’un an et ce sont 
que des mamans d’origine maghrébine, et voilà c’est une évidence pour elles. » P 07 

« Enfin pour moi il n’y avait pas vraiment de différence, non pas vraiment de différence 
avec les autres mamans. » MG 02 
« J’avais pas de.. Rien de notable, ça ne m’a pas marquée dans le sens où c’était pas le 
stéréotype de la maman qui pourrait être anti vaccins, collier d’ambre et compagnie. » 
MG 05 
« Pour moi c’est une maman comme une autre avec un enfant comme un autre. » P 02  
« Sinon elles sont cool hein, plutôt assez détendues, bien à l’écoute de leur enfant. » P 
05 
« Elles n’ont pas de profil très particulier. » P 06 

« Le mois de calibrage c’est le premier mois donc une maman qui a été mal conseillée 
dès la maternité avec des fois des maternités qui proposent des biberons de complément 
et donc il y a des mamans qui sortent de maternité avec un biberon de complément et 
des bouts de sein et qui vont dormir en plus dans la chambre en face. Comme ça on a 
tout ce qu’il faut et un mois et bah on a plus de lait. » MG 07 
« En général pour l’allaitement il y a quelques fois des discordances dans ce qui est dit 
notamment à la maternité. » P 01 
« Donc elles ne sont pas, à mon avis, assez prévenues en amont même si je pense ça se 
fait dans les préparations à l’allaitement, elles sont encore très, elles sont 
accompagnées ces premiers jours mais elles sont encore même sur des deuxièmes ou 
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troisièmes bah c’est normal, vite déstabilisées par toutes les difficultés rencontrées et 
puis je pense moulte interlocuteurs qui fait qu’elles ont du mal à avoir toujours les 
mêmes messages. » P 05 
« L’absence d’information que l’on peut avoir sur ce qu’est un allaitement. Euh.. déjà 
sur les débuts de l’allaitement, de dire que globalement ça peut mettre des fois 15 jours, 
3 semaines à se mettre en place, le temps de trouver les choses, et que le bébé est 
rarement en danger, au pire il stagne un peu c’est pas la cata. » P 08 
« Enfin voilà je pense qu’il y a surtout un manque d’information mais dès le début à la 
maternité ou en tout cas très précocement avec les professionnels de santé. » P 08 

« Et puis quelques fois on dit des choses, par exemple moi je dis il faut un minimum de 
2 heures et demi de début de tétée à début de tétée quand un allaitement est bien mis en 
route comma ça ça permet que l’enfant ne tète pas toutes les heures. » P 01 
« Il y a certaines mamans qui viennent qui avec les conseils de sortie de maternité on 
leur a dit de faire, mettre le bébé au sein dès qu’il pleurait. Donc elles arrivent épuisées 
parce que le bébé est sans arrêt pendu au sein. Donc on leur explique qu’une fois qu’il 
y a la montée de lait, qu’il y a une bonne prise de poids donc que le lait est bien 
nourrissant donc elles peuvent rythmer un peu le bébé ect. » P 06 

« Bah après un allaitement déjà du début qui s’est déjà bien passé, un allaitement peut-
être qui voilà, où ça roule bien. » MG 02 
« Et puis bon le fait que ça se passe bien aussi parce que c’est vrai que des fois ça se 
passe mal, l’enfant peut être malade hein, ouais il peut faire une bronchiolite et être 
hospitalisé, il prend un biberon du coup ou la mère peut avoir des complications de 
l’allaitement. » MG 03 
« Il y a le début de l’allaitement. Il me semble que l’allaitement va pouvoir bien se 
passer si entre guillemet tout le reste se passe bien. » MG 05 
« Ce qui ferait que ça se prolonge c’est que l’allaitement se passe bien, si l’allaitement 
se passe bien il n’y a pas de raison pour qu’il s’arrête. » MG 06 
« Quand ça se passe super bien, que bébé est maintenu au sein et qu’il tète vraiment 
bien et que ça se passe super, je pense que la maman après elle veut aussi continuer. » 
MG 07  
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« Il y a aussi les difficultés d’initiation d’allaitement au début. C’est-à-dire des femmes 
qui essayent d’allaiter mais ça ne marche pas parce qu’elles ont des douleurs, des 
crevasses, l’enfant tète pas bien, elles ont l’impression d’avoir pas de lait. » MG 08  
 « C’est comment il s’installe parce que si c’est la galère c’est compliqué. » P 02 
« Difficultés précoces, enfin précoces ça va quand même, difficultés très précoces à la 
maternité. Enfin voilà elles s’en faisaient une idée, elles constatent au bout de quelques 
jours que voilà ça peut pas coller avec leur profil. » P 05 

« Ah bah j’ai l’impression que j’ai plus assez de lait. Bah voilà, qui du coup arrête à ce 
moment-là, peur de pas donner assez, peur des mamans de ne pas donner assez. » MG 
02 
« C’est difficile l’allaitement aussi parce que, parce que c’est moins cadré qu’un 
biberon, le bébé on ne sait pas trop combien il a pris donc il râle enfin potentiellement. » 
MG 06 
« Alors le motif le plus fréquent c’est que j’ai plus de lait. Ça c’est ultra récurrent, ça 
ne marche pas, j’ai plus de lait et il a tout le temps faim et il pleure tout le temps. » MG 
07  
« Parfois il y a des mamans qui arrêtent l’allaitement parce qu’elles trouvent que leur 
enfant a toujours faim, ou ça remonte beaucoup. C’est le lait qui se digère le plus 
facilement donc on ne conseille jamais de changer pour du lait artificiel mais il y en a 
qui le font parce qu’ils ont faim, parce que c’est compliqué, parce qu’il est jamais 
rassasié. » P 02 
« Oui mon lait, oui il se tortillait, j’avais l’impression qu’il n’était pas assez rassasié. » 
P 03 
« Mon lait n’est pas bon ? Est-ce qu’il est assez nourrissant ? Est-ce que j’ai assez de 
lait ? » P 03 
« Parce que non évaluation, enfin ça les gène beaucoup de ne pas évaluer ce que le 
bébé a pris, de pas savoir, cette subjectivité, enfin se faire confiance et apprendre à 
reconnaître des signes. » P 05 
« J’ai encore pas mal de mamans qui me disent que leur lait n’était pas assez 
nourrissant. » P 08  
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« Après il y a le tire lait, mais déjà ça ne fonctionne pas toujours, euh... j’ai quand même 
moi des patientes qui me disent que ça fonctionne moins bien parce que ça les crispe 
certainement de ce qu’elles me disaient, de leur retour à elles. » MG 05 
« Après on est d’accord qu’elle peut s’organiser toujours on en revient toujours au tire 
lait mais il y a quand même pas mal de patientes qui ne sont pas trop fan du tire lait 
donc ça réduit quand même pas mal les choses aussi je dirais ! » MG 05 
« Il y a des mamans qui veulent bien faire le tire lait parce que pour elles c’est important 
et puis il y en a d’autres qui disent pour moi j’allaite mais pas question du tire lait. » P 
02 
« Pareil le tire lait c’est pas si facile que ça. » P 08   

« Parce que c’est pas facile je pense de maintenir l’allaitement en partie seulement, 
c’est pas forcément évident. S’ils ont gouté au biberon souvent, en général c’est difficile 
de revenir au sein. » MG 03 
« Mais le biberon ça va plus vite, si c’est le moment où elles sont en train d’introduire 
des biberons du coup souvent ça fait zapper. Surtout là vers 4 mois quand on est dans 
une phase où on commence à le faire garder tout ça, qu’on est obligé du coup de donner 
des biberons moi je trouve que des fois ils ont du mal à faire l’un et l’autre puisqu’ils 
trouvent du confort vu que ça arrive tout de suite. » P 04 

« Je trouve que c’est sympa quand même le lien mère enfant dans l’allaitement. » MG 
01 
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« Voilà avec une relation je pense peut-être particulière avec l’enfant, plus proche peut-
être. » MG 03 
« Il y a un lien qui est super au moment de l’allaitement donc la maman elle est 
heureuse, le bébé aussi. » MG 07 
« L’allaitement est bénéfique pour l’enfant et la maman. Ça favorise le lien entre 
l’enfant et sa maman. » MG 08 
« La relation avec sa mère, oui c’est excellent » P 01 
« Le premier des bénéfices c’est le lien je pense » P 02 
« Et surtout sur le plan relationnel quoi ! C’est évident. » P 03 
« Je pense peut-être une meilleure relation avec l’enfant. » P 08 

« Je suis plus dérangé par l’allaitement, euh selon le type d’allaitement au-delà d’un 
an par la relation qui s’installe avec l’enfant qui est des fois ambiguë, compliquée… Je 
trouve qu’elles ont une relation avec leur enfant qui est parfois assez fusionnelle et que 
c’est pas très simple. » MG 04 
« Après quand ça se prolonge un peu je me dis est ce qu’il n’y a pas un lien un peu trop 
mais est ce que le lien entre l’enfant et la mère quand ça se prolonge au-delà de 2 ans, 
3 ans, de temps en temps ça me pose un peu question quand même. Après au-delà de 2 
ans ça me pose un peu question au niveau du lien entre la mère et l’enfant. » MG 08 
« La relation mère -enfant elle peut être bonne mais quelques fois elle peut être un peu 
délétère et quelques fois il peut y avoir des excès, si la mère est trop fusionnelle avec 
son fils. » P 01 
« J’ai une petite réticence seulement quand il y a une espèce d’esclavage autour de 
l’allaitement qui s’est installé entre le bébé et la maman. » P 07 
« Le problème c’est la proximité sans être collé, tout un programme. Rires. La proximité 
sans être fusionnel c’est ouais, mais ça nécessite un gros accompagnement des mamans 
et des mamans qui sont bien solides dans leur tête, qui savent bien pourquoi elles font 
les choses et ce qu’elles veulent faire donc c’est pas évident. » P 07 
« Un couple mère-enfant qui est absolument très fusionnel et avec un enfant qui a une 
anxiété majeure. » P 08  
« Après sur l’allaitement prolongé, vraiment prolongé enfin quand ça dure plusieurs 
années c’est vrai que ça donne des fois des schémas un peu bizarres. Enfin des enfants 
qui en consultation vont soulever le tee-shirt de leur mère pour prendre le sein c’est 
vrai que ça me pose un peu question des fois dans la relation qu’il peut y avoir entre 
les parents et leur enfant. » P 08 
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« Les difficultés de séparation de leur enfant. Elles règlent tellement de problèmes avec 
l’allaitement que la séparation qui a besoin d’être construite à un moment donné est 
pas toujours facile. En tout cas elle se fait dans des conditions différentes et plus tard 
et du coup avec un enfant qui n’est pas dans les mêmes dispositions qu’un tout petit. » 
MG 04 
« Je trouve que ça fait parfois porter à l’enfant des problématiques maternelles 
notamment sur la séparation, je trouve que les enjeux de séparation ils sont parfois, 
enfin ils sont toujours difficiles. » MG 04 
« La fin de l’allaitement c’est un peu une séparation entre la mère et l’enfant et bah ça 
se fait à 2. Du coup faut que la maman soit aussi prête. » MG 08 
« J’ai encore aussi certaines mamans qui ont eu des petits troubles de l’attachement et 
où le bébé à un an il est encore collé au sein du matin au soir, du soir au matin. » P 04 
« La relation duelle ou trop fusionnelle que l’on peut avoir au moment de la séparation 
autour de 9-10 mois. » P 08 

« Je suis moins à l’aise sur voilà cet enfant qui doit un peu s’ouvrir sur le monde et qui 
a tendance quand même régulièrement à venir encore téter. » P 05 
« Ils sont encore dans un lien fusionnel qui interroge quand même, où l’enfant du coup 
a peu d’ouverture vers l’extérieur et vers la sociabilisation qui pose question. » P 05 
« Mais en tout cas c’est des gamins qui ont du mal à s’intégrer à l’école. La séparation 
avec la maman, s’ils ne peuvent pas être séparés de la maman le temps d’un entretien 
d’une demi-heure, l’arrivée à l’école est un grand choc. Rires. D’où les décisions 
d’ailleurs quelques fois qui s’enchainent de l’école à la maison ect et de gamins qui se 
retrouvent complétement désocialisés avec peu de contacts avec d’autres enfants. » P 
07 
« Je trouve que pour le coup l’allaitement n’aidait pas au développement de ce petit et 
probablement n’aidait pas cette maman qui s’isolait en fait avec ce couple mère-enfant. 
» P 08  
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« Dans les facteurs favorisants de l’allaitement prolongé il y a le papa. S’il est pas 
impliqué dans l’allaitement, si c’est juste la maman qui s’en occupe c’est encore plus 
difficile pour elle je pense. » MG 01 
« D’avoir un papa qui aide aussi, parce que se réveiller plusieurs fois dans la nuit au 
bout d’un moment ça fatigue, donc c’est bien que le père par exemple quand le bébé il 
pleure, il va la changer et puis il le pose sur la mère pour qu’elle l’allaite sans trop se 
réveiller. » MG 03 
« Si le conjoint est favorable à l’allaitement sinon c’est mort et ça même 3 jours. » MG 
04 
« Il a un rôle d’accompagnement de l’allaitement, justement pour que ça se passe bien 
pour la maman, qu’elle ne se fatigue pas. Donc son rôle il est important, il est important 
dans le sens où, dans le sens où c’est quelque chose qui se fait finalement à 3. » MG 06 
« Donc si papa est plutôt motivateur bah ça peut aider aussi. » MG 07 
« Faut qu’il soit d’accord.  Souvent ils sont bienveillants. » P 01 
« Il accompagne donc il a plutôt un rôle positif. » P 06 
« Bah il faut qu’il soit à 100% d’accord sinon ça ne peut pas marcher. Qu’il soit 
d’accord, qu’il soit pareil persuadé que c’est bien pour la maman et puis le bébé. Je ne 
pense pas qu’une maman puisse allaiter longtemps si le papa n’est pas très supporteur 
de ce genre de choses. » P 07 
« Pour moi l’enfant il doit évoluer avec 2 parents, peu importe leur sexe ou quoique ce 
soit, c’est pas du tout la question mais avec… et surtout ne pas avoir, enfin c’est un trio. 
Mais globalement je pense que ça peut permettre, ça trouve tout à fait sa place, ça 
permet de soulager la maman aussi. » P 08 

« La mère va se renfermer totalement dans cette relation avec son enfant qu’elle est la 
seule à pouvoir résoudre, qui va donner éventuellement moins de place au père. » MG 
04 
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« Les papas ils ont quand même tendance à avoir un petit de mal à tout de suite 
s’investir et trouver leur place si bien qu’ils peuvent la trouver lorsque l’allaitement est 
terminé. » MG 05 
« C’est tellement une relation entre la mère et son enfant difficile de dire si le père a 
véritablement un rôle. Faut que la mère entende un peu ce qu’il en pense aussi, faut que 
le père il puisse donner son avis quand même. » MG 08 
« Ils se sentent lésés dans la mesure où ils ne donnent pas le sein. » P 01 
« C’est plus compliqué. Quand il va pleurer on va le confier à la maman parce que c’est 
elle qui sent, c’est elle qui a le garde-manger parce que nous on peut pas l’allaiter donc 
c’est plus compliqué. Après il faut que le papa trouve sa place. Mais ça ça se réfléchi à 
deux aussi, ça fait partie des projets d’allaitement et je pense que si c’est un allaitement 
totalement fusionnel, c’est pas juste comme terme l’allaitement totalement fusionnel, 
mais si ça met le père en extérieur je suis pas sûr que ce soit une bonne chose. » P 02 
« Et le papa qui doit avoir un peu du mal à positionner dans tout ça j’imagine. » P 05 
 « On a des allaitements longs avec un nombre de tétées par jour qui pour l’âge parait 
quand même très comportemental avec pas beaucoup de place pour le papa au milieu. 
» P 07 
« Je vous dis le couple mère-enfant que je trouve des fois trop fusionnel avec une 
exclusion quasi enfin du papa. » P 08 

« Si le père il considère qu’il va donner à manger à son bébé et que sinon il aura rien 
à faire pour son bébé, c’est un papa qui donnera pas beaucoup à manger à son bébé 
mais par contre c’est une maman qui va pas réussir à allaiter. Quand on réduit le rôle 
des parents à être nourricier je trouve que ça ne marche pas très bien. » MG 04 
« Il faut leur expliquer à ces papas qu’on peut participer mais différemment voilà. » 
MG 07 
« Alors on explique qu’il n’y a pas seulement à donner le sein, qu’il y a le bain, le câlin 
et tout ça. » P 01 
« Après je pense que le papa il peut prendre sa place dans autre chose que justement 
l’alimentation et justement c’est ce qu’on essaye de dire aux mamans que pour 
travailler l’endormissement, se lever la nuit quand on pense que c’est pas forcément 
adéquate de téter maintenant, ça ça peut être toute la place du papa. D’apprendre à 
dormir c’est aussi important que d’apprendre à manger. Et puis le soir, quand les papas 
ils rentrent le soir et que c’est un moment un peu difficile souvent c’est aussi peut-être 
le moment d’aller se promener, de prendre le porte bébé, tout ça et puis de laisser un 
peu souffler la maman. » P 04 
« Je leur dis ohlala il a tellement d’autres choses à faire que de donner à manger » P 
05 
« On essaye de leur dire qu’ils peuvent participer par tout autre chose. Mais si le papa 
arrive à bien avoir sa place pour tout le reste que le temps de la tétée c’est-à-dire les 
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changes, le portage, leu jeux, tout ce que l’on peut faire avec un bébé, ça se passe plutôt 
bien. Quand il commence à changer vers 3 – 4 mois et qu’ils ne sont plus endormis à la 
fin de la tétée mais réveillés et qu’on les couche après réveillés et puis qu’après on gère 
l’endormissement comme une séparation, ils ont vraiment leur place là les papas. » P 
07 

 « Après il y a la diversification alimentaire aussi alors, bon maintenant c’est 4 mois 
qui est recommandé. » MG 03 
« Je conseille le début de la diversification au 5ème mois. » MG 08 
« Je commence à diversifier même s’ils sont au sein complet vers 5 mois. » P 01 
« Le mieux c’est entre 4 et 6 mois, de commencer la diversification avec l’allaitement. » 
P 02 
 « La société de nutrition, de gastro, elle dit maintenant que même en allaitant on peut 
diversifier à partir de 4 mois, donc moi-même les bébés allaités par contre je les 
diversifie à partir de 4 mois, enfin j’essaye. » P 04 
« A partir de 4 mois on conseille la diversification à petit rythme enfin adaptée à chaque 
bébé. » P 06 
« On fait plutôt commencer la diversification tôt à l’heure actuelle pour la prévention 
des allergies. Ce que préconise plutôt les allergo à l’heure actuelle c’est plutôt 
d’introduire pas mal de choses entre 4 et 7 mois révolus, enfin 6 mois révolus. » P 08 

« La diversification se fait un peu plus tard quand ils sont exclusivement au sein. » P 03 

« Entre 4 et.. enfin quelque part, moi je suis pas très directive par rapport à ça, je dis 
aux parents de commencer quand ils veulent entre 4 et 7 mois. » P 07 
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« C’est vrai aussi souvent les enfants qui sont au sein je pense qui dorment moins 
longtemps que ceux qui prennent le biberon. » MG 03 
« Le problème aussi des nuits, où souvent on nous dit que c’est encore compliqué, voilà 
parce que le bébé se réveille encore beaucoup la nuit. » MG 02 
« C’est vrai qu'au-delà d'un mois ou 2 maintenir allaitement et un bon sommeil de bébé 
c’est plus compliqué quoi. » MG 06 
« Le réveil nocturne qui peut survenir très longtemps dans l’allaitement. » MG 07  
« Avec de temps en temps l’épuisement des mamans, qui dorment plus la nuit parce 
qu’elles doivent allaiter leur enfant très régulièrement. » MG 08 
« Avec l’allaitement long bah le bébé il est plus dans la chambre, il est plus dans le lit 
donc c’est des choses avec un allaitement long on fait un peu plus attention parce que.. 
Ou sinon c’est des mamans où parfois le papa dort sur le canapé aussi car le bébé 
demande 10 fois à manger. » P 02 
« Un bébé qui est au sein à 6 mois, qui prend une tétée à 20 h et qui dort jusqu’au 
lendemain 8h j’en ai pas vu beaucoup. » P 03 
« On a beaucoup d’enfants qui sont allaités longtemps qui ont des troubles du sommeil. 
Ils se réveillent longtemps la nuit, plusieurs fois la nuit, parce qu’en fait ils tètent pour 
s’endormir au sein » P 04  
« Troubles du sommeil qui peuvent parfois se..., enfin retard à la mise en place des nuits 
plutôt que trouble du sommeil des choses comme ça qui rendent parfois les choses 
difficiles. » P 05 
« C'est vrai que souvent un bébé qui est allaité va mettre plus de temps à faire ses 
nuits. » P 06   

« Donc le facteur nuits au début ouais, mais pas dans l’allaitement prolongé. Non pas 
un souci çà, enfin c’est pas le soucis que j’entends et que j’ai vécu. » MG 01 
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« Pour moi les nuits c’est plutôt un problème d’allaitement court. Passé 9 mois les 
mamans elles sont vannées mais elles s’en foutent, du moins c’est pas ça qui va les faire 
arrêter. » MG 07 
« Il y a des mamans qui sont motivées donc ça les embêtent pas de se lever, d’être 
réveillées. » P 03 
« Les nuits c’est en adhésion avec leur projet et du coup c’est pas vécu comme quelques 
chose d’imposé. » P 05 
« C'est vrai que souvent un bébé qui est allaité va mettre plus de temps à faire ses nuits… 
Mais je ne pense pas que ce soit un élément qui pour les mères soit déterminant. » P 06 
« En règle générale ça pose pas de problème, enfin c’est plutôt des mamans qui 
s’accrochent. » P 08 

« Pour espacer un petit peu, enfin pour que le bébé fasse mieux ses nuits dans l’idée où 
il est mieux callé avec son bib, il va dormir un peu plus longtemps, il va réclamer moins 
souvent et en général. » MG 05 
« C’est possible avec de temps en temps l’épuisement des mamans, qui dorment plus la 
nuit parce qu’elles doivent allaiter leur enfant très régulièrement. De temps en temps 
ça les, elles prennent la décision d’arrêter. » MG 08 
« Des fois des allaitement maternels marchent bien et en fait les mamans elles ont, elles 
ne veulent plus se lever la nuit, elles ont envie que le papa participe tout ça. Donc des 
fois je vois qu’elles passent à autre chose alors qu’en fait ça pourrait être bien parti 
quoi ! » P 04 
« Il y a aussi les réveils nocturnes, parce que quand elles voient leurs amis qui ont un 
enfant qui fait ses nuits et que à 4 mois ou 5 mois l’enfant ne fait pas ses nuits et bah la 
question se pose parce qu’elles sont quand même fatiguées. » P 02 

« Les enfants qui ne dorment pas et on met ça sur le dos de l’allaitement, c’est à dire 
c’est des mamans qui n’arrivent pas à ne pas répondre à la séparation par l’allaitement 
et du coup si elles arrêtent bah elles ne peuvent plus répondre avec ça et du coup ça les 
aide à se séparer de leur bébé. Alors que je pense qu’elles pourraient continuer à 
allaiter et que le bébé dorme quand même mais c’est compliqué les histoires de sommeil, 
c’est vraiment complexe. » MG 04 
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« Parce qu’il y a parfois la difficulté de discerner l’appel de…, de faire endormir 
l’enfant le soir sans donner de tétée ça elles ont beaucoup de mal donc forcément il y a 
toujours une tétée qui est entretenue. » MG 07 
« Et en fait ces mêmes mamans souvent, très souvent sont des mamans, moi je trouve, 
alors j’ai pas de vraies stat, sont des mamans qui sont incapables de laisser pleurer leur 
enfant. Incapable ! Mais incapable ! Donc c’est des mamans dès que l’enfant pleure la 
nuit, elles accourent, on présente le sein et voilà. Et comme elles sont incapables de 
laisser pleurer et que pour elles c’est leur seule solution et autre, c’est difficile 
d’arrêter. Il n’y a pas de solution ! » MG 07  
 « Ils se réveillent longtemps la nuit, plusieurs fois la nuit, parce qu’en fait ils tètent 
pour s’endormir au sein. Il y a une grosse confusion entre alimentation et sommeil, qui 
crée le trouble du sommeil le plus souvent. » P 04 
« C'est vrai que souvent un bébé qui est allaité va mettre plus de temps à faire ses nuits 
parce qu’en fait il a souvent besoin du sein pour se rendormir au moment des réveils 
nocturnes. » P 06   
« En général c’est très décevant pour les mamans parce qu’ils ne dorment pas mieux. 
Alors à postériori elles regrettent d’avoir arrêté pour ça entre guillemets quand il n’y 
pas de compréhension du fait que ce n’est pas l’allaitement mais c’est la façon, enfin le 
comportement. Que ce soit le comportement autour de l’endormissement, le 
conditionnement d’endormissement qui pose problème. » P 07 

« On voit que souvent les mamans qui allaitent longtemps elles utilisent le sein un peu 
comme un doudou. » P 04 

« Souvent avec l’allaitement long bah le bébé il est plus dans la chambre, il est plus 
dans le lit donc c’est des choses avec un allaitement long on fait un peu plus attention. » 
P 02 
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« J’avais des idées assez négatives sur le co-allaitement. Je trouve qu'il y a un temps 
pour tout et là pour moi c’était le temps du deuxième qui arrive. Je suis pro allaitement 
pas de soucis mais le co-allaitement pas du tout, je suis même contre. Il doit grandir 
l’enfant, après voilà, lui ça lui faisait presque 2 ans. » MG 07 
« Bah si l’enfant a plus de 2 ans moi ça me poserait un peu question quand même. 
Sachant qu’il y a un autre enfant qui est là ça me poserait un peu question. » MG 08 
« Une fois je me souviens à la maternité il y avait un enfant de deux ans et demi qui était 
encore allaité, la maman venait d’accoucher et du coup il y avait le, il y avait une 
jalousie entre les deux, enfin la mère ne savait pas comment réagir et tout ça. Je trouve 
que après 2 ans je trouve que c’est bien le moment pour arrêter. » P 01 
« Je pense que ça nécessite quand même d’être sûr que le grand laisse la place au petit 
quoi, qu’il n’y ai pas de dénutrition, enfin d’un très bonne surveillance de la croissance 
du nouveau-né parce que… et de voilà si la maman se fait manipuler, enfin si c’est 
quand même le grand qui tète en priorité parce que c’est le seul moyen de la faire taire 
je pense qu’il risque peut-être de pas avoir assez de lait pour le numéro 2. » P 07 

 

« En principe je ne me bats pas pour continuer, si elle a envie d’arrêter elle arrête, c’est 
son choix ! » MG 01 
« J’encourage pas ou je décourage pas vraiment les couples pour autant. Ils font comme 
ils veulent. » MG 03 
« Je suis aussi là moi pour accompagner le sevrage ou les aider à prendre la décision 
du sevrage si l’allaitement présente pour elles plus d’inconvénients que d’avantages. » 
MG 04 
« Mais ça reste leur choix personnel et enfin dans tous les cas voilà. » MG 05 
« Parfois il y a des mamans qui sont tout à fait claires, elles veulent arrêter l’allaitement 
et c’est pas pour un problème d’allaitement parce que ça se passe très bien et c’est une 
demande tout à fait réfléchi, bah à ce moment-là aucun problème ! » MG 06 
« Donc euh elles font ce qu’elles veulent, enfin ce qu’elles peuvent en tout cas. » MG 
07 
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« On n’a pas trop de poids ou d’avis à avoir sur des femmes qui allaitent leur enfant 
longtemps parce que c’est leur affaire en gros. Mon avis je pense que c’est quelque 
chose à respecter. » MG 08 
« C’est aussi ça qui est très important, faut qu’elles se sentent libres de faire ce qu’elles 
veulent. » P 02 
« Je laisse aux mères le soin de fixer la durée de l’allaitement. Je les encourage si elles 
veulent allaiter de façon prolongée » P 06 
« C’est les mamans qui en fonction de leur envie, leur souhait, du nombre d’enfants 
dans la fratrie, qui font leur choix qu’on accompagne. » P 06 
« C’est pour ça que j’essaye de bien dire aux parents qu’ils choisissent le mode de 
nutrition qu’ils veulent et que ça sera le bon. » P 08 

« Bah oui on essaye de le vendre quand même ... Rires... cet allaitement maternel… Si 
elle est dans le doute ou si elle est pour l’allaitement oui ! je vais dans le sens d’une 
information positive sur les bénéfices. » MG 01 
« Une patiente qui hésite, forcément là je vais donner les bienfaits de l’allaitement 
maternel. » MG 02 
« Je vous disais qu’on a quand même tendance à promouvoir l’allaitement maternel 
pour diminuer le risque du cancer du sein, parce qu’il y a les anticorps qui passent chez 
l’enfant, pour diminuer le risque d’obésité par rapport au lait artificiel … donc on a 
plutôt tendance à vouloir que les femmes allaitent. » MG 05 
« J’essaye au début d’être très très pro allaitement. En tout cas si je vois que maman 
elle a envie, qu’elle veut le faire je vais la soutenir à fond. » MG 07 
« Je suis bien d’accord que l’allaitement exclusif jusqu’à 6 mois c’est important. Et ça 
j’essaye de m’y tenir, enfin d’encourager au maximum les patientes à le faire jusqu’à 6 
mois. » MG 08 
« Je dis vous savez l’allaitement c’est le meilleur lait qui existe donc il faut en profiter. » 
P 01 
« En pratique je vois que déjà celles qui allaitent déjà bien jusqu’à 6 mois il n’y en a 
pas tant que ça en fait donc j’essaie, enfin on essaye plutôt de le soutenir au moins 
jusque-là. » P 04 
« Mais globalement quand des mamans me disent qu’elles allaitent encore ou qu’elles 
ont envie de continuer à allaiter et qu’elles me demandent si c’est une bonne idée je 
suis plutôt à les encourager à allaiter longtemps. » P 07 
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« Et je les félicite souvent, dès qu’elles disent qu’elles allaitent je leur dis bravo c’est 
bien. J’insiste beaucoup pour leur dire que c’est remarquable parce que c’est super ce 
qu’elles font, parce que c’est vraiment super. » M 07 
« Et la plupart des mamans françaises qui allaitent encore vers 18 mois par exemple 
elles ont vraiment besoin qu’à chaque consult’ on leur redise c’est bien, si vous avez 
toujours envie franchement continuez vous faites quelque chose de super quoi. » P 07 

« Je ne veux pas culpabiliser si la patiente ne veut vraiment pas, voilà ne souhaite pas 
allaiter. » MG 02 
 « Finalement l’allaitement artificiel rempli quand même bien son job aussi. C’est pas 
la même chose certes mais ça serait peut-être culpabilisant pour d’autres personnes qui 
allaitent pas. » MG 05 
« Sur l’allaitement je pense qu’il faut vraiment essayer au maximum de décomplexer 
les mamans sur leur arrêt surtout. » MG 07 
« Il faut savoir respecter le choix de la maman parce que quelques fois elles se sentent 
ciblées et dénigrées parce qu’elles ont refusé d’allaiter. » P 01 
« Ce qui est très important aussi dans la pratique c’est qu’il ne faut pas faire 
culpabiliser les mamans, c’est pas parce qu’elles arrêtent leur allaitement qu’elles sont 
des moins bonnes mères » P 02 
« Du coup l’effet pervers du côté encourager c’est que celles qui s’arrêtent des fois elles 
culpabilisent. » P 08  

« En disant que je suis là pour répondre à ses questions. » MG 02 
« Donc voilà c’est plutôt du soutien, de l’écoute. » MG 03 
« Mais j’insiste sur le fait que je suis disponible si un jour elles sont en difficulté. » MG 
04 
« C’est sûr que de toute façon à un moment donné elles se posent des questions, c’est 
bien qu’elles en parlent à leur médecin parce qu’on est là pour les aider, pour les 
renseigner et pour les aider à choisir mais enfin voilà. » MG 05 
« Si c’est des difficultés au final qu’on peut surmonter assez facilement peut-être avec 
2-3 conseils j’aurais plutôt tendance à lui dire bah pourquoi pas poursuivre si vous 
faites plus comme ça, comme ça. » MG 08 
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« Après nous on là pour conseiller, dire pourquoi faut allaiter, pourquoi c’est bénéfique 
d’allaiter » MG 08 
« Bien sûr s'il y a des questions on tente d’y répondre. » P 05 
« On encourage, on donne des conseils. » P 06 

« Non très peu, trop peu je pense ! Je sollicite moi mais j’ai très peu de questions. » MG 
05 
« Euh non pas, pas trop ! C’est-à-dire que je vois pas mal de grossesse mais le sujet de 
l’allaitement, enfin en tout cas je ne suis pas dans ce rôle-là. » MG 06 
« Par les patientes non pas trop. » MG 08 
« Donner des conseils physiques pour l’allaitement ça peut m’arriver mais c’est très 
rare. » P 01 
« Pas tant que ça ! Sur le tout début mais pas énormément en fait… Et je trouve qu’elles 
n’ont pas tant tant de questions que ça finalement. » P 05  
« Un petit peu, mais bon les mamans voient beaucoup les sages-femmes là maintenant… 
Donc ce qui fait qu’on n’a pas, qu’on n’est pas très sollicité là-dessus.» P 06 

« L’intervention des sages-femmes fait que je vois aussi un peu moins de femmes 
enceintes et qui allaitent. Je pense que comme c’est leur métier elles sont de bons 
conseils. » MG 01 
« Après les patientes elles ont souvent leur gynécologue ou leur sage-femme avec qui je 
pense elles doivent parler de ça. » MG 08 
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« Mais j’ai pas l’impression que c’est moi qu’on vient voir en premier quand il y a un 
problème d’allaitement. Les sages-femmes elles sont plutôt bien présentes au début. » 
P 04 
« La sage-femme je pense reste encore le référent principal et puis les marraines 
d’allaitement par le cadre d’associations. » P 05 
« Les mamans voient beaucoup les sages-femmes là maintenant. Quand on les voit au 
premier mois, enfin on les voit parfois un peu plus tôt maintenant elles ont déjà vu 2 ou 
3 fois la sage-femme qui sont très actives dans la formation sur l’allaitement. » P 06 
« Mais je suis peu sollicité parce que finalement les sages-femmes font plutôt un bon 
boulot dans le coin. Les mamans se tournent plutôt vers les sages-femmes et en fait elles 
bossent plutôt bien. Et puis elles sont souvent de bons conseils. » P 08 

« Plein de conseils, euh au démarrage, les pics de croissance… puis après la mise en 
place de l’allaitement. Après par rapport à la mise en place de la diversification, ensuite 
sur la reprise du travail pas mal » MG 04 
« Quand il y a le servage on me demande souvent quel lait il faut prendre. Quand ils 
sont tout petit bien sûr est ce qu’il prend suffisamment du poids, enfin c’est toutes les 
questions, est ce que mon lait est bon, jusqu’à l’âge d’un mois c’est compliqué 
l’allaitement pour toutes les mamans. » P 02 
« Alors je donne des conseils bien sûr, j’essaye de voir des tétées tout ça quand je sens 
que c’est difficile. Quand c’est vraiment problématique oui, par exemple les bébés qui 
ne prennent pas de poids et tout ça, là elles nous demandent et on leur donne des 
conseils. » P 04 
« Les positions d’allaitement oui, ça de faire des tétées en consultation pour constater 
votre bébé il tète bien ou il tète pas bien. » P 07 
« Quand il y a un allaitement qui ne va pas bien, globalement, oui en règle générale 
j’essaye d’orienter enfin d’expliquer pourquoi, demander s’il faut un sein, les deux 
seins, combien de temps. Euh, enfin d’expliquer aussi que globalement il y a aura plus 
de lait le matin, moins le soir, enfin voilà c’est pas parce que vous avez une sensation 
de seins vides que forcément il n’y a plus rien et d’expliquer les pics de croissance. » P 
08 

« Les problèmes à l’allaitement c’est plutôt au début mais après une fois que 
l’allaitement est bien en place, on n’a pas de question. » MG 02 
« C’est au tout tout début quand on a des difficultés. » MG 07 
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« Parce qu’une équipe qui fonctionne ça ne change pas. Après on parle d’allaitement, 
moi je leur demande à chaque consultation s’ils allaitent ou si ils allaitent pas mais 
après quand ça fonctionne bien il y a pas de soucis. » P 02 
« En fait quand elles allaitent depuis longtemps il n’y a plus vraiment de problème. » P 
04 
« Et puis quand il se prolonge non il n’y a pas de question. » P 06 

« Comme je dis souvent la décision à quand même été prise avant qu’on en parle. » MG 
05 
« La décision sur l’allaitement ou le non-allaitement on sent qu’on n’a que peu 
d’influence. » MG 08 
« Quand on voit les enfants tout petit les parents ont déjà fait leurs projets, on peut 
influer un peu mais je ne pense pas qu’on arrive à beaucoup influencer. » P 01 

« Oui, oui , je pose la question. Pas tout à fait au tout début quand même Rires ... Mais 
l’allaitement arrive assez vite. » MG 01 
« Oui j’essaye d’en parler systématiquement. Voilà au début je pose une question 
vraiment neutre : Est-ce que vous avez pensé à allaiter après ? Qu’est-ce que vous 
souhaitez faire ?» MG 02 
« Je leur demande, effectivement comment... ce qu’elles comptent faire pour 
l’alimentation et surtout quand c’est le premier. » MG 03 
« Ouais, ouais. Mais plutôt en fin de grossesse donc comme je les vois pas toujours en 
fin de grossesse bah... Si je peux j’essaye d’en parler avec elles. » MG 04 
« J’aurais plutôt tendance à les encourager à allaiter, enfin en tout cas à penser à 
allaiter pendant leur grossesse. » MG 06 
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« Je leur demande si elles comptent ou pas allaiter leur enfant. » MG 08 

« Non jamais ! Jamais, j’ai jamais abordé pendant le suivi de grossesse. Mais je trouve 
que ça a plus sa place finalement sur la fin de la grossesse. » MG 05 

« Je ne promeus pas l’allaitement prolongé. » MG 01 
« Je ne préconise surtout pas un allaitement long, surtout pas ! J’estime que ça ne 
m’appartient pas. Je trouve qu’un allaitement réussi c’est pas un allaitement long c’est 
un allaitement bien vécu. » MG 04 
« Maintenant je ne plébiscite pas un allaitement long. » MG 07 
« Dire que c’est mieux je suis pas sûr que ça soit bien parce que ça veut dire que celles 
qui ont arrêté plus tôt leur allaitement bah c’est moins bien. » P 02 
« Je les encourage si elles veulent allaiter de façon prolongée mais je les, enfin je ne 
suis pas pro actif dans le sujet. » P 06 
« Donc prodiguer l’allaitement très bien, après partir d’emblée avec l’idée qui va être 
long, je pense qu’il faut se laisser mener par cette histoire et voir où chacun est l’enfant 
et la maman, comment les choses avancent et puis s’adapter en fonction. » P 05 

« En fait c’est étonnant de se dire qu’il faut le promouvoir car c’est quand même 
quelque chose de naturel donc euh... mais oui c’est un peu bizarre finalement de devoir 
le promouvoir. » MG 05 
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« Et c’est vrai que de temps en temps je ne peux pas trop leur répondre, elles posent des 
questions qui sont un peu, où il n’y a pas vraiment de réponse. Mais bon je pense qu’il 
y a beaucoup de bon sens aussi dans l’allaitement. » MG 08 

« J’ai l’impression d’être à l’aise, après il y en a quelques-unes qui me déstabilisent 
alors on va chercher ensemble quand je trouve l’info. » MG 01 
 « Pfff oui, jusqu’ici j’ai pas eu de problème sur les questions d’allaitement. » MG 05 
« Bah ouais, enfin j’ai pas de soucis particulier avec ça. » MG 06 
« Bah disons que plutôt sachant que les patientes que je suis je leur imposent rien. Donc 
bon je me sens plutôt à l’aise. » MG 08 
« Jusqu’à maintenant oui. J’en sais rien je suis pas non plus une pro mais en tout cas 
je pense qu’au moins au début oui pour la mise en place, les petites bricoles du 
démarrage, aussi crevasses, machin tout ça. Après sur les allaitements longs je suis 
peut-être moins à l’aise. » P 04 
« Bah oui globalement, ouais, ouais. Enfin je pense il y a, enfin je sais pas répondre à 
tout, je dis à l’aise. » P 05 
« Bah plutôt à l’aise. Mais je ne suis pas hyper spécialiste de l’allaitement mais je 
commence à enfin j’ai quelques idées quand même. » P 06 
« Je pense que je suis capable d’aiguiller sur pas mal de choses en général. » P 08 
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« En général euh, pfff, moyen. » MG 02 
« Pas tellement je pense, je pense pouvoir m’améliorer dessus sans problème ! » MG 
03 
« Non non je ne suis pas à l’aise pour les détails. » P 03 

« Il y a une médecin généraliste au Bois-d'Oingt qui s’est formée justement aux conseils 
en allaitement donc ça m’est arrivée de lui adresser une patiente. Après j’oriente aussi 
parfois vers les sages-femmes. » MG 02  
« Si je les adresse vers les sages-femmes c’est plus s'il a besoin de faire une petite 
surveillance du poids ou un accompagnement psychologique. » MG 04 
 « Parfois je peux les adresser chez des sages-femmes qui ont fait des formations en 
lactation. » MG 07 
« Quand on a vraiment des difficultés on va dire on a une conseillère en lactation, une 
sage-femme et on les lui envoie. » P 01 
« Moi je les aiguille vers notre conseillère en lactation. Donc elle elle les prends dans 
un bureau, elle voit comment se passe la tétée, la relation bébé-enfant, Est-ce que la 
maman est tendue. » P 03 
« Mais après moi j’essaye de travailler, on a quand même un bon groupe de sage-femme 
autour de nous, donc j’essaye qu’on fasse un peu une fois l’une, une fois l’autre quand 
il faut observer, donner des conseils et puis elles ont parfois plus le temps d’observer 
des tétées. » P 04 
« Aux sages-femmes consultantes en lactation. » P 07 

« Je suis en relation avec les sages-femmes et les puéricultrices de la PMI. » MG 03 
« Avec les sages-femmes bien sûr, et puis la PMI. » MG 04 
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« Alors j’envoie souvent à la PMI parce qu’il y a des puer et du temps là-dessus. Et on 
a un des médecins de la PMI qui travaille à Belleroche et à Belligny qui est spécialisé, 
qui veut monter une association d’allaitement et qui s’est spécialisée là-dedans. » P 02  
« Et puis après sur des mamans en difficultés qui ont besoin d’un suivi plus rapproché 
que ce que je peux proposer en consultation, oui des conseillères en lactation via, bah 
il y a en a en PMI. » P 05 

« Galactée, je passe éventuellement la main sur ce type d’association. » MG 01 
 « A Lait Tendre par exemple. Moi je fais partie d’une association de soutien à 
l’allaitement maternel qui est Lait Tendre. Après sur les questions techniques je trouve 
que la Leache League ils sont très compétents. » MG 04 
« Après on a une petite association, il y en a une sur Macon, il y en a une à 
Villefranche. » P 04 

« Je suis un peu plus vigilante sur les discours qui sont faits en parallèle par la Leache 
League et par Galactée parfois sur “ il y a pas besoin de vacciner les enfants quand on 
allaite, d’ailleurs c’est lamentable que ce soit obligatoire ”. Enfin ce genre de 
discours. » MG 04 
« Dans les associations de lactation pro allaitement Galactée, Leach League et autres, 
je trouve que des fois c’est un peu trop extrémiste... Elles sont tellement orientées dans 
leur allaitement qu’il n’y a aucune autre possibilité que de, de toute façon l’allaitement 
doit poursuivre voilà. » MG 07 
« Ça permet aussi d’avoir sans le côté extrême qu’on peut voir des fois sur des sites 
enfin d’associations parce que je trouve qu’enfin voilà ça aide pas non plus. » P 08 

CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



« Alors ce que j’ai appris à la fac et en pratique pour l’instant me suffit. Dire que c’est 
suffisant pour promouvoir l’allaitement surement pas ! Pour promouvoir l’allaitement 
prolongé ça c’est sûr que non. » MG 01 
« J’ai plus appris avec mon expérience, d’après mon expérience professionnelle en fait, 
que réellement à la fac ou en stage. Je pense que si j’étais plus formée ça serait plus 
intéressant pour donner des conseils et pour le suivi des patientes qui allaitent. » MG 
02 
« Mais on n’a pas du tout de formation, parce que ça m’aurait plu justement de faire 
une formation sur l’allaitement maternel et on n’a pas du tout de formations 
proposées. » MG 02 
« J’avoue ne pas avoir beaucoup de connaissances sur l’avantage d’allaiter. » MG 03 
« Je trouve que les médecins ne sont pas formés du tout et que si les mamans ne sont 
pas orientées soient vers des médecins compétents soit vers des sages- femmes 
l’allaitement s’arrête. Les médecins je pense sont contre productifs dans le maintien des 
allaitements. » MG 04 
« En fait on a très peu de formation sur l’allaitement. » P 04 
« Avec les questions sur les complications locales mammaires de l’allaitement non 
parce qu’en pédiatrie on n’est pas beaucoup formé sur ça. » P 07   
« Après si on me pose la question sur le positionnement ou quoique ce soit non je serais 
pas à l’aise ou pas formé en tout cas. » P 08 

« Je me suis formé maintes fois sur l’allaitement donc je ne crois pas, enfin j’espère. Je 
ne suis pas expert en allaitement, je ne fais pas que ça, mon activité première c’est 
l’enfant mais je pense que j’ai une culture générale sur l’allaitement qui n’est quand 
même pas mauvaise. » MG 07 
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« 20 minutes c’est un petit peu court pour explorer les tenants et les aboutissements en 
consultation. » MG 01 
« J’ai pas le temps en consultation. En consultation libérale c’est compliqué de faire 
une tétée, un allaitement. » P 02 
« Sinon on passerait des heures. Ah non c’est pas possible ! » P 03 
« Le cabinet libéral, la consult ne se prête pas vraiment à une vraie consult 
d’allaitement prolongé où on peut accorder toute la consult à ça en tout cas. » P 05 

 

« Pour moi la reprise du travail, c’est vraiment le premier frein. » MG 01 
« Le fait de travailler c’est vrai que ça rend compliqué l’allaitement. » MG 03 
« Il y en a qui voudraient faire plus mais avec le boulot c’est vraiment très complexe. 
La reprise du travail je trouve est le principal frein. » MG 04 
« La reprise du travail bon bah là ça stoppe la majorité des allaitements. » MG 06 
« L’activité professionnelle de toute façon c’est le plus gros des freins pour les 
allaitements. » MG 07 
« C’est peut-être un peu dicté par la société aussi où les femmes de par leur profession 
elles sont obligées de reprendre le travail du coup c’est des arrêts un peu forcés et je 
trouve que ça pourrait être rediscuté. » MG 08 
« Je pense que la première difficulté c’est la reprise du travail. Parce que je vois pas 
beaucoup de maman tirer son lait au travail, apporter son lait à la nounou, c’est 
compliqué. »  P 02 
« C’est des difficultés de, c’est le boulot, le travail. Principalement ça. Souvent elles 
gardent une tétée le matin et le soir, elles tirent le lait, elles le congèlent, elles donnent 
à la nourrice enfin c’est des acrobaties. C’est le travail. 8 fois sur 10 c’est le boulot. » 
P 03 
« Au moment de la reprise du travail évidemment… Enfin moi j’en ai pas vu beaucoup 
qui menaient une vie professionnelle et qui continuaient à allaiter d’une façon très 
durable. » P 05 
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« C’est quand elles retournent dans le milieu professionnel en fait. C’est-à-dire que 
c’est un peu compliqué de jongler entre le travail et puis l’allaitement. » P 06 
« C’est vrai que je pense que beaucoup s’arrêtent au moment de la reprise du travail. 
C’est pas forcément un choix d’ailleurs. » P 08 

« Ou alors les mamans souvent, on parle quand même avant tout, avant les biberons de 
lait, de tirer le lait puis de compléter avec le lait maternel en biberon. Quand on en 
parle on met assez vite en place le tire lait pour euh... Bah déjà voilà pour stimuler et 
puis pour faire des réserves en lait maternel. » MG 02 
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« Ce qui est important je pense si elles reprennent le travail c’est qu’elles continuent à 
bien tirer leur lait pour avoir une quantité suffisante. » MG 03 
 « Je leur conseille rapidement de tirer le lait, je fais souvent des ordonnances pour des 
location de tire lait. » MG 05 
« Si elles peuvent, l’idéal c’est qu’il n’y ai pas d’introduction de lait artificiel. Donc 
déjà première chose si elles peuvent ou pas tirer le lait. Donc déjà premièrement je fais 
plutôt cette promotion-là par rapport au tire lait. » MG 07.  
« Pour préserver l’allaitement, enfin qu’elle tire leur lait sur lieu de travail pour qu’il 
y ait toujours une production de lait. » MG 08 
« Bah moi j’essaye quand même de promouvoir le fait de tirer au travail au moins une 
fois. » P 04  
« Bah de savoir si elles ont la possibilité d’avoir accès à un tire-lait sur leur lieu 
professionnel, notamment à 3 mois maintenir juste un matin soir c’est souvent un petit 
peu juste. » P 05 
« Je leur dis également qu’il faut qu’elles apprennent à tirer leur lait si elles ne le font 
pas déjà. Mais faut qu’elles puissent tirer au travail. » P 08 

« Comment elles vont pouvoir adapter leurs horaires. » MG 01 
« Les horaires de travail, s'il y a possibilité, s'il y a aura possibilité de donner le sein à 
un moment, enfin dans la journée ou si ça va être que le matin ou en fin de journée au 
retour du travail. » MG 02 
« On regarde ensemble quel est l’organisation de son travail. Enfin est-ce que c’est 
possible matériellement. » MG 04 
« Des fois elles reviennent chez elles ou elles re vont chez nounou donner la tétée, il y 
a des fois aussi ce système » MG 07 
« Et puis peut-être en fonction des horaires et si l’enfant est pas loin assurer une tétée 
à midi. » MG 08 
« Si elles ont la possibilité d’aller soit chez la nourrice soit à la crèche pour donner le 
sein entre midi et deux » P 01 
« Donc il faut qu’elles voient au niveau structurel et organisationnel si c’est possible. » 
P 05 
« Et puis de temps en temps il y a des mamans qui sont très près de la crèche et qui vont 
à la crèche faire téter leur petit pendant leur temps de pause, ça arrive ou chez la 
nounou. » P 07 
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« Quand on arrive à faire le matin et après à redonner le sein à la fin de la journée. » 
MG 02 
« Maintenir l’allaitement du soir, du matin voilà. » MG 06  
« Je leur dis qu’elles peuvent continuer le plus longtemps possible cette tétée le matin 
et le soir.» MG 07 
« Et puis bon bah déjà garder un allaitement le matin, un allaitement le soir. » MG 08  
« Il faut se lever une demi-heure plus tôt même si vous avez pas bien dormi c’est le 
matin que l’on a plus de lait donc c’est la dernière tétée qu’il faut stopper c’est celle du 
matin. La tétée du soir souvent on finit le boulot on est crevé, tant pis vous la donnez et 
puis après vous donnez un biberon de complément s’il faut. » P 01.  
« Je leur dis d’idéalement garder la tétée du matin avant de partir, du soir en rentrant. » 
P 03 
« Bien mettre au sein le soir, le matin. » P 04 

« Après faut anticiper un petit peu du coup si ça va être juste une tétée le matin et le 
soir… J’ai pas mal de mamans qui font pas mal de réserves de lait maternel… Je pense 
que si on le fait avant la reprise ça va mieux se passer aussi tirer son lait au travail. » 
MG 02 
« J’ai une maman qui avait beaucoup de stock donc elle allait donner le lait maternel 
qu’elle avait congelé.” P 01 
« De tirer le lait, de le stocker 2 jours au frigo, plusieurs semaines au congélateur, voilà 
de façon à ce que l’enfant ait du lait de mère. » P 03 
« Après il est pas rare quand même que les bébés aient eu l’occasion avant la reprise 
du travail de prendre le lait de leur maman tiré donc ces mamans elles peuvent 
facilement anticiper un petit peu et en faisant connaitre le biberon à bébé et donner le 
lait tiré sur le lieu de garde. » P 05 
« De faire éventuellement une petite réserve de lait un peu d’avance. » P 07 
« En règle générale je leur dis au moins un mois avant de commencer d’introduire des 
biberons pour pas qu’elles se retrouvent en difficulté 10 jours avant avec leur petit. » P 
08 
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« Et d’ailleurs je leur dis aussi, qu’elles continuent, qu’elles voient avec nounou pour 
voir, pour ne pas faire de transition. Je suis anti transition. Je trouve ça trop débile les 
mamans qui arrêtent. Déjà elles ont un congé maternité qui est court, en plus on leur 
dit un mois avant la fin de ton congé mater tu vas commencer la transition. La transition 
de quoi. Tu l’allaites le dimanche, le lundi tu balances le bébé avec un biberon. » MG 
07 

« Voilà on peut compléter avec des biberons de lait. » MG 02  
« Après ça dépend si l’allaitement mixte est considéré comme un allaitement long, moi 
j’encourage beaucoup l’allaitement mixte par contre chez les mamans qui ont envie de 
continuer à allaiter et qui veulent continuer à allaiter matin et soir en allait bosser la 
journée. » MG 04 
« La tétée du soir souvent on finit le boulot on est crevé, tant pis vous la donnez et puis 
après vous donnez un biberon de complément s’il faut. » P 01 

« Les consignes diététiques pour garder la capacité à fabriquer du lait, ça aussi on en 
parle. Bien s’hydrater et bien manger. » MG 01 
« D’essayer de manger équilibré, bien boire, aussi de bien se reposer la nuit. » P 04 
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« La réponse est oui. Plusieurs fois ! C’est largement trois à quatre semaines. Avec un 
motif qui peut, type dépression du post partum, pas allaitement parce que ça passe pas. 
Donc on fait des faux ! » MG 01 
« Ouai, ça m’est arrivé ouais ! Et d’ailleurs le premier que j’avais fait j’avais mis la 
raison, pour allaitement maternel, j’ai reçu un retour de refus. Rires. Donc maintenant 
je mets autre chose, je mets une autre raison. Je mets entre un mois, deux mois grand 
maxi. » MG 02 
« Un mois sans problème ! Alors moi je, je sais très bien que je n’ai pas le droit de faire 
ça mais je considère que… J’avais lu une étude qui disait ce que ça coute un enfant qui 
n’est pas allaité, il y a ce que ça coute en maladie et en prise en charge alors le congé 
mat, enfin le congé maladie est largement rentabilisé à mon avis. Donc j’estime que ce 
n’est pas malhonnête vis-à-vis de la société de prolonger d’un mois ces femmes-là. » 
MG 04 
« Oui ça m’arrive effectivement des cas où on prolonge, où on fait un arrêt maladie en 
fait à la suite d’un congé maternité pour poursuivre l’allaitement. Ouais ouais ça m’est 
arrivé. Alors combien de temps, difficile à dire je ne sais pas un mois peut être. » MG 
06 
« Oui ! ça je l’ai déjà fait. Je crois que c’était un mois » MG 08 

« C’est à dire mettre un arrêt de travail après le...  Non je n’ai jamais fais ça. Parce 
que pour moi c’est pas normal de le faire ! C’est … un arrêt de travail pour raison 
maladie c’est arrêt de travail pour raison maladie, c’est pas pour raison allaitement. » 
MG 03 
« On me l’a déjà demandé mais effectivement il y a une durée de congé maternité et 
c’est pas à moi de… un arrêt maladie c’est un arrêt maladie en fait et les congés 
d’allaitement je suis désolé pour moi ça n’existe pas. Je l’ai jamais fait et je ne le ferais 
jamais. » MG 05 
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« Je ne fais pas d’arrêt. Mais je crois que ce n’est pas légal… Donc euh il y a des 
mamans qui disent des fois qu’elles sont prolongées, je me doute qu’il y a un truc pas 
très net là-dessous mais non non moi je ne fais pas de toute façon. » MG 07 

« Je ne sais pas mais si elles existent j’aimerais bien les connaitre. » MG 01 
« Alors ça je ne sais pas, ça je ne sais pas. » MG 06 
« Non ! » P 03 
« Et bien je n’en ai pas connaissance. » P 05 
« Non ça là je ne les connais pas. » P 06 

« Ouais mais je crois que c’est très peu, c’est un quart d’heure. » MG 02 
« Je crois que oui mais je ne les connais pas précisément mais il me semble que oui.» 
MG 03 
« Alors oui il y en a mais moi je ne les connais pas bien. Je sais qu’on peut faciliter 
l’allaitement au travail. » MG 05 
« Je ne connais pas du tout l’histoire de la légalité, il me semble que on doit pouvoir 
demander un endroit pour allaiter. » MG 07    
« Je ne connais pas le détail du code du travail en dehors de la prolongation du …  
Ouais j’imagine qu’il y a ces 2 choses-là prolongation du congé et temps de pause 
rallongé dans la journée pour pouvoir tirer son lait. Mais j’ai rien, j’ai pas lu les textes 
moi-même ce qui fait que c’est un peu superficiel comme connaissances. » P 07 

« Dans le code du travail ? il me semble, je pourrais pas vous les dire dans le détail. 
Dans le code du travail je crois qu’il y a une heure par jour ou des choses comme ça. » 
MG 08 
« Je crois qu’elles ont le droit à un temps pour tirer leur lait ou allaiter leur enfant, une 
heure par jour mais qui n’est pas rémunéré je crois. » MG 04 
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« Oui il en existe. J’ai jamais été voir le patron pour le demander. En gros on donne 
une heure par jour, on a le droit d’avoir une heure et de s’isoler pour tirer le lait 
régulièrement. » P 02 
« Je sais plus si c’est une heure ou une demi-heure mais en tout cas elles ont le droit a 
du temps normalement à tirer leur lait et tout ça, qu’elles peuvent même couper 
normalement. » P 04 
« Je crois qu’il y a une heure par jour au moins où la maman peut tirer son lait. Si je 
ne dis pas de bêtises, euh dans une pièce spécifique enfin prévu pour qui à mon avis 
existe que dans très peu d’entreprises. » P 08 

« Dans les freins bah c’est de reprendre le travail rapidement, alors c’est vrai chez les 
fonctionnaires mais encore plus chez les indépendants. Les indépendants généralement, 
les mères qui travaillent à leur compte ne reprennent pas au bout de 2 mois et demi 
mais au bout d’un mois donc voilà le fait de reprendre le travail. » MG 03 
« Voilà si les gens travaillent dans une usine à la chaine c’est pas trop la politique de 
laisser les femmes allaiter. » MG 03 
« A part quand elles sont en deux huit où là c’est plus difficile » MG 04 
« Dans les faits c’est pas toujours facile. Vous êtes garagiste, il y a des gens qui 
travaillent dans des garages tout ça, la seule pièce qui est fermée dans l’atelier c’est 
celle du directeur ou la salle de pause donc en fait c’est pas un endroit isolé. Donc il 
n’y a pas toujours des endroits un peu simples. » MG 07 
« Vous êtes commerçante itinérante, vous n’allez pas tirer le lait sur une aire 
d’autoroute quoi ! » MG 07 
« Les enseignant par exemple je ne sais pas comment ils peuvent faire. C’est bien dans 
l’idéal mais c’est pas toujours faisable. » P 01 
« Je sais pas si une caissière a le temps de faire ça, je sais pas si c’est bien adapté, si 
c’est bien discret, que l’intimité soit bien respectée, la propreté du frigidaire, est-ce que 
c’est le frigidaire où tout le monde va mettre sa cantine. » P 02 
« Voilà si c’est une hospitalière elle fait des nuits et tout, la tétée du soir il peut s’asseoir 
dessus le bébé. » P 03 
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« Il y a des possibilités d’arrangements dans certaines entreprises. Je sais que là j’avais 
une patiente qui m’avait demandé en disant... elle travaille dans une banque et elle a 
droit à un certificat, une prolongation en fait de l’arrêt… Enfin du congé maternité mais 
qui est en dehors de l’assurance maladie. C’est, c’est dans les conventions, convention 
sociale de son entreprise. » MG 02 
« Les banques elles ont trop de chances elles ont un mois de plus enfin je ne sais pas si 
ça existe encore mais moi j’ai... Elles ont juste besoin d’un certificat comme quoi elles 
allaitent et elles ont droit de prolonger les congés maternités, qui s’appelle un congé 
d’allaitement. » MG 04 
« Après je sais aussi que dans les conventions collectives il y a des choses. Donc ça 
dépend des branches et des professions. » MG 08 
« Il y a aussi des conventions collectives particulières notamment les banques ils ont le 
droit, même si elles vont pas à la crèche elles ont du temps pour tirer leur lait. » P 01 
« Moi j’avais fait ça une fois je me souviens pour une banque et la maman disait que 
c’était vraiment parce que c’était leur convention interne quoi. Il y a des grosses 
entreprises qui ont des, qui ont comme ça des conventions et qui sont au-delà du code 
du travail. » P 07 
« Il y a des conventions collectives ou effectivement il y a du temps prévu dans le temps 
de travail prévu pour la maman pour qu’elle puisse allaiter mais c’est très réduit je 
pense au niveau du nombre de métiers qui permettent ça en fait. » P 07 

« Je les oriente quand même bien vers le service social de leur travail pour demander 
s’il n’y a pas des arrangements possibles. » 
« Et je dis souvent aux patientes, alors j’avoue que c’est un petit peu lâche, parce que 
moi je les connais pas, de se renseigner. » MG 05 
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« Y’a déjà le regard des autres, je pense que c’est la première des difficultés. » MG 01 
« A chaque fois quand elle en parle et même dans un milieu médical c’est compliqué, 
on a le regard des autres qui peut être des fois un peu, un peu violent même. » MG 02 
« Le regard de la société est très péjoratif. » MG 04 
« Je pense qu’il y a aussi l’image que ça renvoie parce que j’ai quelques patientes elles 
allaitent depuis un petit moment, je vois qu’elle me le présente comme s'il fallait s’en 
cacher…  je dirais éventuellement le regard des autres ou le ressenti qu’elles peuvent 
en avoir. » MG 05 
« Le regard peut-être de la société des fois de voir un grand enfant au sein. » MG 07 
« Le regard des gens sur les femmes qui allaitent en public. Je ne sais pas si ça change 
mais il y a des gens qui sont presque choqués de voir une maman qui découvre, pourtant 
il y a maintenant des vêtements bien faits, on voit rien mais voilà. » MG 07 
« Il y a peut-être un peu le regard de la société là-dessus c’est pas toujours facile, le 
regard des autres. » MG 08 
« Et puis le regard des autres qui au bout d’un moment doit surement devenir un peu 
interrogateur, qui questionne quoi. » P 05 
« Je pense qu’il y a aussi un certain regard qui peut en effet des fois être gênant, une 
pression de société. » P 08 

« C’est je pense une décision personnelle qu’elles doivent imposer à leur entourage. » 
MG 01 
« Est-ce que ça ne peut pas être une source de conflit ou de mésentente au niveau la 
société, au niveau des relations amicales ou même au niveau de la famille. » MG 02  
« Surtout quelques fois il y a la pression familiale, « ah il faut arrêter d’allaiter. » P 01 
« Quelques fois le poids des grands parents ont une importance. » P 01 
« Les problèmes de réflexion dans l’entourage des mamans qui ne sont pas spécialement 
encourager à allaiter longtemps sauf dans certains milieux sociaux. Et puis le conjoint 
bien évidemment, le regard du conjoint sur l’allaitement. » P 07 
« Le reste de l’entourage n’est pas au courant parce que sinon elle dit qu’elle se ferait 
regarder comme une extra-terrestre. » P 07 

« Quand elles font le choix, je pense que, je pense qu’elles voilà... elles regardent pas 
trop le regard des autres. » MG 02 
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« Quand il y a un congé parental c’est qu’il y a souvent d’autres enfants à la maison et 
que... c’est compliqué aussi de continuer à allaiter. » MG 01 
« Parce que si il y a des enfants au-dessus un peu petits qui demandent beaucoup 
d’attention, je suis pas sûre que, enfin… Ça risque de compliquer un allaitement 
prolongé. » MG 02 
« Le fait de ne pas avoir d’autres enfants aussi, parce qu'avoir des ainés bah ça laisse 
moins de temps pour le suivant. » MG 03 
« Sauf que quand on n’a qu’un enfant on s’adapte au rythme du bébé mais quand on 
n’en a que deux bah quand le bébé va dormir on doit quand même s’occuper du 
premier. » MG 07 
« Mais souvent quand même un allaitement comme ça prend du temps on a un peu moins 
de temps pour l’autre enfant. Donc le fait de ne pas avoir d’autres enfants ça fait qu’on 
est à 100% sur son enfant. » MG 07 
« Oh bah les freins à l’allaitement bah quelques fois les grandes fratries. » P01  
 « Quand il y a un deuxième enfant, quand c’est des jumeaux, enfin c’est beaucoup plus 
difficile. Et quand il y a un deuxième enfant parce que s’occuper de 2 enfants enfin 
même un plus grand ça peut être fatiguant. » P 08 

« C’est vrai qu'au bout d’un moment la mère peut être un peu épuisée et voilà. » MG 03 
« Je sais pas qui prend la décision à la maison, décide de passer au biberon parce que 
les tétées étaient trop fréquentes, ou parce ce qu’il y avait de la fatigue, voilà de la 
fatigue, essentiellement de la fatigue. » MG 05 
« Ce qui ferait que l’allaitement s’arrête ça serait plutôt la fatigue de la maman. » MG 
06 
« Et puis oui un peu l’épuisement de certaines mamans qui ont un enfant qui est très 
demandeur » MG 08 
« Mais c’est surtout la fatigue parce qu’il y a des enfants qui vont merveilleusement 
bien mais qui tètent 3 fois par nuit. » P 03 
« Bon il y a quand même de la fatigue ça c’est sûr. » P 07 
« Des mamans qui terminent totalement épuisées et qui arrêtent plus pour pouvoir aussi 
souffler. » P 08 
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« Le manque de temps, la difficulté à organiser ça je pense. Avec la reprise du travail, 
avec la gestion de la famille. » MG 01 
« La première difficulté c’est de trouver le temps de le faire. » MG 06 
« La première c’est déjà l’organisation, trouver le moment à partie pour les tétées. » 
MG 07 
« C’est d’être assez disponible pour arriver à allaiter longtemps. » P 01 
« C’est des mamans qui sont débordées. » P 01 

« Si on a une maman qui est épuisée à cause de son allaitement et qu’on voit que c’est 
compliqué la journée avec les autres enfants, que ça les met on va dire en situation 
précaire, je suis pas sûr qu’il y ai un intérêt très important de cet allaitement. » P 02 
« C’est un bien pour l’enfant mais si à côté de ça on a une maman qui n’arrive pas à 
gérer sa famille ou se gérer elle-même ça ne va pas. » P 02 

« Est-ce que c’est suffisant pour lui ? Et donc là on entend la pression de la société 
derrière. » MG 01 
« Je trouve que ça met beaucoup de pression aux parents, aux mamans quand on leur 
donne les recommandations. » MG 04  
« Je pense qu’il y a aussi un certain regard qui peut en effet des fois être gênant, une 
pression de société. » P 08 
« Enfin je veux dire c’est même très galère parce qu’en plus il y a une pression vis-à-
vis de l’allaitement qui est très importante moi je trouve. Enfin les mamans se mettent 
la pression parce que la société je trouve met la pression vis-à-vis de l’allaitement. » P 
08 
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« Je trouve qu’il n’y a pas beaucoup de promotion d’allaitement. » MG 04 
« Alors j’ai pas vu la promotion de l’allaitement long. » P 02 
« J’ai pas l’impression que toute la journée à la télé ou à la radio tout ça qu’on nous 
parle d’allaitement long. » P 04 
« Déjà est-ce que j’en ai tellement, je suis peut-être pas au bon endroit, je vais peut-
être pas frapper aux bonnes portes mais enfin...  Mais bon j’ai pas l’impression qu’on 
soit envahi de... » P 05 
« La promotion ça serait bien que ça existe mais j’ai pas trop l’impression que ça existe 
beaucoup en ce moment. » P 07 
« Ça existe ? Non je ne sais pas, je suis pas sûr d’avoir déjà vu de la promotion de 
l’allaitement long. » P 08 

« La promotion de l’allaitement long ? Le fait qu’il y ai un intérêt à allaiter son enfant 
de façon prolongé, je pense que ça serait une bonne chose. » MG 02 
« Il faut informer les parents, et puis en particulier les mères quand même parce qu’elles 
sont peut-être plus concernées que le papa. Promouvoir l’allaitement, oui ! » MG 05 
« Au-delà d’un an jusqu’à 2 ans si les études montrent que c’est plutôt positif je serais 
plutôt pour la promotion de l’allaitement long. » MG 08 
« Non ça serait bien qu’on en parle comme quelque chose de bénéfique pour le bébé, 
pour les enfants et pour leur mère au niveau santé. » P 07 

« En fait c’est étonnant de se dire qu’il faut le promouvoir car c’est quand même 
quelque chose de naturel donc euh... mais oui c’est un peu bizarre finalement de devoir 
le promouvoir. » MG 05 
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« Je dirais plutôt non d’après ce que je vois parmi mes patientes. » MG 02 
« Alors franchement non ! » MG 05 
« Bah si on se base sur 6 mois le congé maternité il stoppe à partir de 3 mois donc c’est 
difficile oui ! » MG 06 
« Ah non ! je dirais que c’est compliqué ! » MG 07 
« Pas du tout ! Ah non, oh bah non. Non ici c’est la merde. C’est clair. » P 03 
« Non je ne crois pas que ce soit facile du tout, il faut une vraie envie de résister à 
l’ambiance générale. » P 07 
« Ah non c’est pas facile du tout je pense. » P 08 

 « On n’en parle pas non plus au niveau sociétal, on n’en parle pas trop trop. On dit 
que c’est bien d’allaiter mais après, enfin voilà l’allaitement prolongé. Moi j’ai 
l’impression que globalement ce qu’on entend c’est bien d’allaiter mais ça serait bien 
aussi de reprendre tôt, de vite, de vite reprendre sa vie de couple. » MG 02 
« Après c’est plus un problème de société, parce que, est-ce que la société accepte des 
mamans avec des grands enfants au sein ? …. Effectivement je pense que c’est un gros 
problème de société en fait. » MG 06 
« Simplement c’est vrai que on est dans une société où quand on voit un enfant de 2 ans 
ou 3 ans aller prendre le sein de sa maman c’est des choses qu’on a pas trop 
l’habitude.” P 02 
« Nous il n’y a plus de transmissions je trouve, autour de l’allaitement, inter 
générationnelles, enfin on sent que c’est pas culturel quoi ! On va déjà dans quelque 
chose qui n'est pas naturel en fait. » P 05 
« On sent bien que c’est pas dans nos cultures quoi, ça va être à mon avis peut-être une 
évolution possible mais culturellement il y a du chemin à faire. En tout cas c’est pas du 
tout pensé de la même façon, on est plus sur un apport précoce, euh voilà, nutritionnel 
et lien précoces et pas sur une alimentation prolongée effectivement. » P 05 
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« Culturellement en France c’est quand même pas très développé » P 07 
« C’est vrai qu’il n’y a pas cette culture de l’allaitement comme on peut avoir dans 
d’autres pays. » P 08 

« Moi j’ai mon frère qui travaille en Allemagne, sa femme là-bas c’est beaucoup 
beaucoup plus simple pour allaiter. » MG 03 
« En tout cas on n’est pas des nordiques ici, très clairement une maman qui allaite c’est 
presque un ovni. » MG 07 
« Il y en a une elle est originaire des Pays Bas et c’est un pays où ils ont une culture de 
l’allaitement qui est bien en place. Donc c’est un peu une culture différente, ils ont une 
bonne culture de l’allaitement. » MG 08 
« Si on compare en Norvège ou au Danemark il y a moins de congé. Oh bah non en 
France c’est le pays d’Europe où il y a le moins de... En Islande je crois qu’elles ont 6 
ou 7 mois. » P 03 
« Et puis voilà sociétalement par rapport à des pays nordiques par exemple, on l’inclue 
pas comme quelque chose d’objectivement, un objectif pour l’enfant.. » P 05 
« Moi je vais souvent aux Etats Unis parce que j’ai de la famille là-bas et c’est vrai que 
quand vous voyez dans les aéroports il y a des espèces de petites boîtes, enfin c’est 
comme un caisson, comme des toilettes mais sauf qui sont réservés aux mamans qui 
tirent leur lait ou qui allaitent. Quand on aura ça en France, on sera content ! Rires. » 
P07 
« Plutôt les pays du Nord. A priori ils ont quand même plutôt un allaitement qui est 
beaucoup plus long. Après ils ont des congés paternité et maternité beaucoup plus longs 
donc ça aide aussi. » P 08 
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« Je reviens sur l’idée du congé maternité qui est trop court alors là je pourrais faire 
une campagne moi pour qu’on ait des congés maternité qui durent un an… Après faut 
que la législation change peut-être, que les congés maternité soient plus longs, ça 
franchement je suis tout à fait pour. » MG 05 
« Je trouve effectivement que le congé légal de maternité est trop court. » MG 07 
« Le congé maternité est assez court…. Je pense qu’elle va continuer à l’allaiter mais 
si elle avait un congé maternité qui avait duré plus longtemps elle l’allaiterait encore, 
enfin d’autant plus » P 01 
« Je suis sûr que si elles avaient 6 mois de congé maternité elles allaiteraient plus. » P 
02 
« Comme souvent les mamans elles reprennent vers 2 mois et demi 3 mois bah là il 
faudrait pouvoir avoir du temps disponible ou prolonger son arrêt, son congé mat et 
tout ça on peut pas le faire en France. » P 04 
« Et puis donner la possibilité aux mamans de mettre ça en place. Mais après je ne 
pense pas qu’on va nous allonger notre congé maternité, tout ça me semble difficilement 
envisageable dans notre société aujourd’hui. » P 05 
« Dans tous les cas pour favoriser l’allaitement long bah probablement un congé 
maternité plus prolongé, logiquement mais ça c’est le corollaire pour le travail. » P 08 

« Moi je suis plutôt favorable à ce qu’il y ait des campagnes pour faciliter l’allaitement 
jusqu’à ce que la séparation se fasse naturellement. » MG 08 
« Et puis c’est vrai que je pense qu’il faut aussi, avant de promouvoir un allaitement 
long je pense aussi qu’il faut promouvoir un allaitement tout court. » MG 08 
« Les campagnes de promotion je pense qu’elles sont très bénéfiques. » P 01 
« J’ai pas l’impression qu’au long cours les gens ont forcément conscience que ça reste 
le meilleur lait adapté au bébé avec une évolution. Donc peut-être oui améliorer 
l’information » P 05 
« Je pense qu’il y a surtout un manque d’information mais dès le début à la maternité 
ou en tout cas très précocement avec les professionnels de santé. » P 08 
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« La société n’est pas forcément organisée pour j’imagine laisser des pauses 
d’allaitement en entreprise » MG 06 
« Ça va être un travail avec des horaires adaptées et éventuellement un local adapté. » 
MG 07 
« Peut-être des horaires aménagés à la reprise du travail des femmes allaitantes. » MG 
08 
« Et puis une facilité en entreprise pour que les mamans puissent tirer leur lait. » P 06 
« Et bah déjà avoir une législation du travail qui permette de tirer son lait au boulot. » 
P 08 
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« Je trouve que ça leur donne à elles une valeur et une assurance. C’est pas toujours 
facile de se sentir sûre de sois quand on est maman et je trouve que elles se valorisent 
énormément à travers ça. » MG 04 
 « Parce que début c’est compliqué mais quand ça vient après on sent que les mamans 
s’épanouissent donc je pense que c’est pas mal. Ça peut être aussi gratifiant, ça peut 
être aussi un bénéfice qui peut être ressenti, un bénéfice secondaire en disant je suis 
une bonne maman j’arrive à bien nourrir mon enfant. » P 02 
« Bah c’est gratifiant. Mais un bénéfice, vous savez quand on fait plaisir on se fait 
plaisir, on libère des endorphines. Je pense que bah oui, un bébé qui est nourri au sein 
qui se porte super bien le jour de la consultation, il prend du poids il est magnifique, 
pour les mamans c’est le bonheur. Pour la maman c’est valorisant. » P 03 
« Et puis bah épanouissement propre personnel, d’amener à bien un projet qu’on a 
envie de mener. » P 05 
 « Psychologique, d’être sûr de faire quelque chose qui est bien pour leur bébé. » P 07 
« On sent bien qu’au début elles sont très valorisées et contentes de ce rôle un peu 
exclusif lié à l’alimentation » P 07 

« Il y a peut-être moins de dépression chez celles qui allaitent. » MG 03 
« Je ne serais pas surprise que ça réduise le risque de dépression. » MG 04 
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« Diminution du risque de cancer du sein quand même. » MG 05 
« Et puis il y a une étude qui dit comme quoi ça diminue le cancer du sein » MG 07 
« Ça protège du cancer du sein. » MG 08 
« Protection contre le cancer du sein. » P 05 
« Il y a la diminution des risques de cancer du sein. » P 07 
« J’ai noté que l’allaitement maternel diminuait le cancer du sein. » P 08 

« Après voilà métabolique, la reprise du poids. » MG 05 
« Ça aide plus vite à perdre du poids car déjà il faut produire du lait. » MG 07  
« Il y a le bénéfice du poids on perd les kilos en trop plus rapidement.” P 02 
« Au niveau récupération IMC tout ça je crois que c’est mieux finalement si on allaite 
longtemps au niveau récupération. » P 05 
« Probablement une meilleure reprise du poids après l’accouchement. » P 08  

« D’abord parce que c’est d’une praticité énorme, et on se trimballe pas le biberon, pas 
la boite à lait. Le côté pratique c’est le premier que je mets en avant. » MG 01 
« Economique c’est toujours là parce que c’est quand même cher les laits. » MG 03  
« Surtout aussi parce que ça coute moins cher l’allaitement qu’une boite de lait donc il 
faut aussi réfléchir à ça. Des gens qui ont peu de moyens le but est qu’ils arrivent à un 
bon allaitement, parce qu’une boite de lait c’est entre 15 et 20 euros, c’est une boite de 
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lait par semaine donc ça fait presque 100 euros par mois donc c’est quand même un 
budget. » P 02 

« Le lait maternel reste quand même l’aliment le plus adapté au tube digestif de l’enfant. 
En terme de croissance on imagine pareil que le lait maternel étant le plus adapté. » 
MG 01 
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 « Le lait s’adapte, enfin change, la composition du lait change en fonction de l’âge de 
l’enfant et euh... voilà c’est une manière aussi d’assurer qu’il ne manque de rien, si 
t’allaites. » MG 03 
« C’est quand même un lait qui nutritionnellement est tout à fait parfaitement adapté. » 
MG 05 
 « Parce qu’en plus la composition du lait varie au cours d’une tétée, au cours d’une 
journée ce qui n’est pas le cas du lait artificiel. » MG 08 
« Le lait de vache il est fait pour les veaux, le lait de mère il est fait pour les bébés. C’est 
le principe. » P 03 
« Après sinon c’est plus adapté, il y a moins de protéines enfin voilà normalement c’est 
typiquement ce dont l’enfant a besoin. » P 04 

« Si on allaitait un petit peu plus longtemps on aurait un petit moins d’allergies 
alimentaire ou respiratoire. » MG 01 
« Pour l’enfant bah c’est toute la période où il partage les anticorps de la maman, sur 
toute cette période d’allaitement. » MG 06 
 « On sait le bénéfice de l’allaitement maternel sur l’immunité. » P 01 
« Il y a un passage des immunoglobulines donc c’est intéressant, sur l’allergie aussi 
c’est très intéressant. » P 02 
« Ça réduirait aussi un certain nombre d’allergies, que ça permettrait d’avoir une 
meilleure protection notamment immunitaire. » P 08 

« Pareil j’ai appris comme quoi il y avait un passage d’immunoglobulines. Alors ça 
franchement dans les faits je n’ai pas du tout l’impression que les enfants allaités sont 
moins malades que les enfants non allaités. » MG 07 
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« Obésité ça c’est évident. » MG 04 
« On reste sur diminution de l’obésité plus tard. » MG 05 
« De l’obésité infantile. » MG 08 
« Les enfants au sein avaient un risque d’obésité moindre quand ils étaient allaités. » P 
01 
« Au niveau de la prévention de l’obésité, un comportement alimentaire équilibré, enfin 
sensation de satiété. » P 07 
« Ça permettrait de réduire l’obésité de l’enfant. » P 08 

« Il y avait toutes les questions dentaires qui commençaient à émerger quand j’avais 
fait ma thèse, à mon avis ça c’est énorme, sur l’orthodontie. » MG 04 
« Diabète je crois. » M G04 
« Je vois une diminution des coliques du nourrisson avec l’allaitement. » MG 07  
« On sait très bien que le gout de l’enfant jusqu’à ces deux ans c’est un moment qui est 
primordial. L’allaitement maternel c’est du lait qui donne du gout en fonction de ce 
qu’elle mange donc oui c’est très intéressant. » P 02 
« Alors dans l’allaitement long les bénéfices sur le développement. On sait qu’il y a des 
bénéfices sur le développement visuel, sur le développement cérébral mais ce qui est 
très difficile à prouver c’est sur le développement au sens large. » P 07  
« Moi je m’occupe de mort inattendue du nourrisson donc on met bien ça dans nos 
facteurs de protection. » P 07 

« Si c’est à visé purement euh nutritive bah je vois pas de problème. » MG 04 
« Non, pas spécialement. Des inconvénients pratico pratiques pour les parents mais à 
part le pratico pratique, l’allaitement long non ! » MG 05 
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« Enfin si on parle purement d’allaitement je ne pense pas qu’il y a forcément 
d’inconvénient. » MG 06 
« Au niveau de la santé non. » MG 07 
« Bah d’un point de vue de médical non. » MG 08 
« Enfin au niveau nutritionnel je ne pense pas. » P07 
« Je ne vois pas forcément d’inconvénient à allaiter longtemps si la relation mère-enfant 
est bien équilibrée et si les rôles de chacun sont bien définis dans la famille. » P 08 

« Quand ils sont allaités depuis plus de 6 mois moi je leur mets systématiquement du 
fer. Soi-disant, enfin soit disant, oui il n’est pas très riche en fer. Et comme la 
diversification se fait un peu plus tard quand ils sont exclusivement au sein il n’y a pas 
d’apport de fer. Donc pour pallier au risque d’anémie on met du fer. » P 03 
« Après en pratique je vois qu’il y a quand même un peu des carences en fer. » P 04 
« Il y a une ou 2 familles, une ou 2 fois où j’ai été obligé d’utiliser la carence en fer qui 
finit par apparaitre. » P 07 

« Par contre ça augmente, je trouve qu’ils font plus souvent des muguets les bébés au 
sein » MG 07 
« Beaucoup de, plus de muguet aussi lors d’un allaitement que par rapport au biberon, 
parce que quand on parle de muguet c’est souvent un enfant qui est allaité » P 02 

« C’est contraignant l’allaitement, on peut pas par exemple si la mère veut partir 5 
jours ou 7 jours en vacances sans son enfant bah c’est pas tellement possible, enfin 
voilà. Faut toujours être avec son enfant quoi ! Ou toujours avoir un tire lait, enfin 
c’est, ça prend du temps, ça fatigue, c’est une contrainte ! » MG 03  
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« Des inconvénients pratico pratiques. Je dirais la disponibilité pour la mère, être 
disponible pour donner le lait à son enfant. » MG 05 
« C’est quand même astreignant il faut être à disposition du bébé. » P 03 
« Il y a certaines mamans qui en ont assez aussi, qui trouvent que c’est une contrainte. » 
P 06 
« On sent bien qu’au début elles sont très valorisées et contentes de ce rôle un peu 
exclusif lié à l’alimentation et puis qu’après au bout d’un moment ça leur pèse et 
qu’elles se retrouvent un peu coincées. » P 07 

« Mais normalement un allaitement long une fois qu’on est dans la phase où les petits, 
moi ce que je conseille aux mamans c’est vous êtes là il tète vous n’êtes pas là il tète 
pas dans la tranche d’âge de plus d’un an. Donc elles peuvent avoir des 
journées tranquilles sans être avec leur bébé éventuellement. » P 07 

« Mais il y a vraiment une relation entre la mère et l’enfant qui peut s’installer qui peut 
devenir très autoritaire, je trouve que ça donne un pouvoir à l’enfant. Je pense que le 
principal problème il peut être dans l’absence de cadre. » MG 04 
« Franchement le seul inconvénient que je vois parfois peut-être c’est au niveau éducatif 
plutôt. Des fois ce sont des mamans qui n’arrivent pas à les laisser pleurer, qui 
n’arrivent pas à prendre leur position de parent…. Quand même ces enfants qui sont 
allaités beaucoup moi c’est des mamans qui ne savent pas dire non avec des enfants qui 
sont un peu, qui n’ont pas de limites quoi. » MG 07  
« Vers 18 mois- 2 ans je trouve parfois au niveau du cadre éducatif, bah comme parfois 
il va falloir dire non, on ne va pas téter maintenant il se trouve que c’est un peu 
ambivalent parfois. Mener une éducation un peu ferme et bienveillante et pour autant 
proposer un mode alimentaire qui n’est pas aussi structuré parfois que pourrait l’être 
le biberon. » P 05 
« Elle a une petite qui est très tyran domestique globalement. » P 07 
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« Je suis restée sur les recommandations de 6 mois d’allaitement exclusif et de 2 ans 
d’allaitement recommandé. » MG 04 
« C’est allaitement jusqu’à 6 mois et idéalement jusqu’à 2 ans. L’OMS demande la 
diversification à partir de 6 mois. » MG 07 
« Je ne sais pas si c’est toujours valable l’allaitement exclusif jusqu’à 6 mois et 2 ans 
avec une alimentation diversifiée, ce que l’OMS disait. » P 04 

« Je pense que c’est 6 mois mais sinon non. » P 01  
« L’OMS recommande au moins 6 mois d’allaitement, c’est ce qui est recommandé. » 
P 02 
« Selon l’OMS c’est 6 mois. » P 03 
« L’OMS je ne sais pas s'il recommande 6 mois ou 9 mois. » P 06  
« Les recommandations de l’OMS, il faut allaiter jusqu’à 6 mois. » P 07 
« L’OMS conseille jusqu’à 6 mois exclusif je crois. » P 08 

« Ça doit surement exister, je n’en doute pas. Je n’ai jamais pris le temps de les 
chercher. » MG 01 
« Certainement, non mais après je ne les connais pas, j’avoue. » MG 02 
« Alors je sais qu’il y en existe par contre je ne suis pas à jour, je ne pourrais pas donner 
les dernières recommandations mais je sais qu’il en existe. » MG 06 
« Euh non, je n’ai pas de référentiel. » MG 08 
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« En tout cas dans les pays industrialisés on ne les met pas en danger quand on arrête 
de les allaiter. » MG 04 
« Je pense que dans certains pays avec une hygiène moins bonne que chez nous l’OMS 
je ne sais pas s'il recommande 6 mois ou 9 mois. » P 06 
« Ce que j’essaye d’expliquer aux parents c’est que l’OMS s’adresse à tout le monde, à 
toutes les populations et que globalement c’est pas pareil, enfin l’alimentation va pas 
être la même en Afrique et il vaut mieux allaiter jusqu’à 6 mois exclusivement. » P 08 

 

« Ça me permet de mieux entendre ce qu’on peut vivre par rapport aux difficultés parce 
que la première ça a été une horreur, les premiers jours ça a été vraiment compliqué » 
MG 01 
« Moi j’ai repris le boulot c’était hyper compliqué et j’ai maintenu un allaitement 
complet, enfin en complément de la diversification. Et je suis contente de cette 
expérience mais voilà je ne me suis jamais autorisée un allaitement mixte c’était débile, 
je me suis mis la pression et c’est pour ça que je fais très attention de ne pas faire vivre 
ça aux femmes parce que je trouve ça dommage. » MG 04 
« Ça m’a permis en tout cas de me dire que je laisserais bien les mamans faire ce 
qu’elles voulaient avec leurs enfants. C’est vrai que là-dessus je pense que c’est quelque 
chose d’important dans la vie d’une maman et faut les laisser tranquilles, faire ce 
qu’elles veulent » MG 05 
« Par contre je vais peut-être être plus attentif et compatissant avec maman parce que 
j’avais une femme et vécu la situation et j’ai vu parfois son angoisse et voilà ça m’a 
marqué là-dessus mais sans plus quoi. » MG 07 
« Après moi je pense que l’histoire qui m’a le plus aidé dans mes pratiques c’est que 
c’est plus compliqué que ça peut, il y a des gens qui disent c’est facile, c’est facile et je 
pense qu’en tant que médecin il faut savoir entendre les gens qui sont en difficultés. 
C’est quand on comprend que c’est difficile et là il faut que la maman, le papa, les gens 
qui subissent cette situation comprennent qu’on a de l’empathie parce qu’on sait que 
c’est compliqué. » P 02 
« Clairement ça m’a, enfin comment dire, déstressé sur les enfants qui ne prenaient pas, 
enfin pour lesquels la mise en place de l’allaitement était compliqué et pour lesquels 
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j’aurais complété bien plus vite au biberon avant d’être papa alors que maintenant j’ai 
plutôt tendance à encourager, de dire c’est pas grave. » P 08 

« Déjà pour tous les petits conseils. Parce qu’entre la théorie et la pratique il y a plus 
qu’un fossé... Et puis après toutes les petites techniques : on fait lever le papa pour aller 
chercher l’enfant et rester coucher la nuit pour allaiter. Rires. » MG 01 
« Quand on a allaité c’est quand même plus facile de donner des conseils. Du coup le 
fait d’allaiter ça a quand même, ça facilite un peu de savoir de quoi on parle » P 04 
« Oui oui pour tout ce qui est, enfin en tout cas réassurance, accompagnement du début, 
du démarrage. Tant qu’on ne l’a pas vécu il y a des choses on est quand même moins 
compétent. On connait donc oui, notamment sur toute la mise en route. » P 05 
« Je pense qu’elles sont plus qualifiées que moi pour pouvoir les conseiller. Moi en tant 
que pédiatre homme qui n’a jamais allaité du coup. » P 08 

« Et moi j’ai allaité 10 mois et 12 mois mes filles. » MG 04 

« J’ai ma nièce et mon neveu qui sont encore, enfin qui ont été allaités assez longtemps 
enfin au-delà d’un an. Après sinon personnellement non pas plus que ça. » P 08 
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« Hormis le mien ? Je crois que ma mère a dû me garder au sein jusqu’à un an et demi, 
quelque chose comme ça. » MG 07 

« A part dans mes patientes, non ! » MG 01 
« Alors familiale non ! Franchement j’ai aucune donnée là-dessus. » MG 05 
« Personnelle ou familiale non, non personne. » MG 08 
« Pas d’expérience personnelle de mon côté et dans mon entourage proche non plus. » 
P 05 
« Hors des situations médicales non ! » P 06 
« Non, non. Moi j’ai allaité pas longtemps mon premier, ma deuxième fille est adoptée 
donc je n’ai pas allaité…Et puis sinon au niveau de mon expérience personnelle je vous 
dis j’ai pas vu de gens allaiter très longtemps. » P 07 

« On est de la génération où l’allaitement c’était pas très à la mode. Enfin moi dans les 
années, milieu des années 80 à cette époque- là moins les gens allaitaient mieux ça 
allait presque, enfin c’était pas du tout à la mode. » MG 03 
« Je trouve que les sages-femmes maintenant sont bien formées et que les PMI sont 
plutôt favorables à l’allaitement donc ça je trouve que c’est super bien. » MG 04 
« Bon je pense qu’on a quand même pas mal progressé en maternité, sur 
l’accompagnement la mise en place, la mise en route et tous ces messages qui sont 
distribués. » P 05 
« On est déjà quand même dans la promotion de l’allaitement à la naissance c’est déjà 
pas mal parce qu’il y a 30 ans c’était pas ça. » P 07 
« A l’époque les mamans partaient dans la chambre pour allaiter avec un biberon dans 
le lit. C’est-à-dire qu’on leur disait bah vous allez le faire téter et puis si il tète pas vous 
lui donnez le biberon. Donc c’était un message d’une ambiguïté et d’une efficacité 
exceptionnelles. Il y a quand même eu beaucoup de changement. Mais bon je pense que 
quand même en maternité on a progressé sur ça. » P 07  
« On voit qu’il y a 30 ans c’était pas facile de parler d’allaitement. » P 07 
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Pourcentage des besoins journaliers entre 12 et 23 mois couverts par le lait maternel (WHO 
1998) 

o

o

o

o

Valeurs médianes du nombre de tétées et de repas solides par jour selon l’âge (Acta 
paediatrica 2006) 
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Questions les plus ouvertes possibles de façon à mener l’entretien comme une discussion, 

relances ou choses particulières à aborder en italique  

Durée idéale ? Définition préalable d’une durée ?  

Renseignements avant l’arrivée du bébé ? Comment ? Auprès de qui ?  

Influences familiales/culturelles/amicales/autre ? Témoin de femmes ayant eu un allaitement prolongé ? 

Praticité, économique, lien mère enfant, naturel…

A la maternité ? A la maison ? Difficultés particulières et comment les avez-vous surmontées ?  

Bénéfices et/ou inconvénients ? Pour vous ? Pour votre enfant ? Pour la société ? Pour la famille ? Quelles sortes de sensations, positives ou 

négatives, avez-vous pu éprouver ? (fierté, culpabilité, esclavage…) 

Votre relation avec votre partenaire ? Entre votre partenaire et votre enfant ?

Stratégies pour résister et lesquelles (par exemple se cacher pour allaiter, cacher l’allaitement, contacter une association de mères etc…) ?  
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Activité professionnelle ? Reprise pendant l’allaitement ? Congé parental ? Repris le travail à temps partiel ? Sujet abordé ? Regard de vos 

collègues/supérieurs hiérarchiques/autres ? 

 

Sevrage, futurs enfants 

Professionnel de santé le plus adapté ? Si ce n’est pas le médecin, pourquoi ? Types de soutien ? Associations de soutien à l’allaitement ? 

 

Votre relation avec le médecin suivant votre enfant ?  

Attitude du médecin ? Soutien ? Son opinion ? Réponses apportées par le médecin ? Interventions avec impact particulier sur allaitement ?  

Formation des médecins ? Intérêt d’expérience personnelle du médecin avec l’allaitement ?   

Mariée, en concubinage, pacsée, célibataire, autre…)
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Nom et signature de l’investigateur Signature du sujet 
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En avez-vous beaucoup ?  

Etes-vous beaucoup sollicité concernant les questions d’allaitement ?  

Si oui préconisez-vous un allaitement long ? Si oui quels sont les facteurs bénéfiques que vous 

mettez en avant ? 

Si non pourquoi ? 

Relance : PMI, sagefemme, conseillère en lactation ? Association ?  

Relance : Nuits ? Reprise du travail ? 

CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



En avez-vous beaucoup ?  

Etes-vous beaucoup sollicité concernant les questions d’allaitement ?  

Relance : PMI, sagefemme, conseillère en lactation ? Association ?  

Relance : Nuits ? Reprise du travail ? 

CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



CAPON_RAMAGE 
(CC BY-NC-ND 2.0)



_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

MOTS CLES : 
 

_________________________________________________________ 

JURY  
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