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Hadrien PAMBET - Couplage ventriculo artériel chez le patient 
cirrhotique décompensé. 
RESUME 

Introduction : L’évaluation hémodynamique du patient cirrhotique décompensé est un enjeu 
majeur en Réanimation. Le couplage ventriculo-artériel (CVA), rapport de l’élastance artérielle 
(Ea) et de l’élastance ventriculaire télé-systolique (Ees), présente l’intérêt principal d’étudier 
l’hémodynamique au sein de l’interaction cœur-vaisseaux et en évaluant son rendement 
énergétique. Son utilisation, initialement limitée par la nécessité d’employer des techniques 
invasives est désormais possible en routine grâce à l’apport de l’échographie. Ce travail avait 
pour objectif de décrire le CVA selon le niveau de pression artérielle moyenne (PAM) au cours 
de la prise en charge précoce des patients cirrhotiques décompensés en Réanimation. 
 
Matériels et méthodes : Nous avons réalisé une étude observationnelle rétrospective 
d’analyse sur données portant sur des patients cirrhotiques décompensés admis dans le 
service de Soins critiques chirurgicaux de l’Hôpital de la Croix Rousse. La méthode 
échographique single beat a permis d’analyser le CVA, l’Ea et l’Ees à quatre temps de mesure 
espacés de six heures, correspondant à des niveaux progressivement croissants de PAM. 
 
Résultats : Sur 51 patients admis pour décompensation aiguë de cirrhose, 13 patients ont 
été inclus dans l’analyse statistique. L’analyse de notre échantillon de patients ne permet 
pas de mettre en évidence de corrélation significative entre le CVA et la PAM r=-0,21 
p=0,16. Il existe une corrélation positive statistiquement significative entre l’Ees et le 
niveau de PAM r=0,37 p=0,01. 
 
Conclusion : Nous avons décrit le comportement du CVA selon la PAM sur un échantillon de 
patients cirrhotiques décompensés. Cet outil innovant d’évaluation hémodynamique n’est 
pas connu dans cette population de patients. L’étude prospective PROVACCI portant sur un 
effectif plus large est en cours de mise en œuvre, ce qui permettra d’obtenir la puissance 
statistique nécessaire à l’évaluation de ces résultats. 

_________________________________________________________
MOTS CLES : Couplage ventriculo-artériel, élastance artérielle, élastance 
ventriculaire télé-systolique, pression artérielle moyenne, décompensation aiguë de 
cirrhose. 
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